
※掲載情報は、７月3日時点の情報です。変更になる場合があります。最新情報はホームページをご覧ください。 活動先リスト①

※活動期間欄に「事前ガイダンス日」の表記のないものは、体験初日に受入先ガイダンスをおこないます。
※「子ども分野」「国際協力その他分野」は、活動リスト②に掲載されています。

団体名 活動場所 活動内容・イベント情報 活動期間（対象)
各期間の

定員
基本的な
活動時間

交通案内

1
きたざわ苑
①デイサービス
②イベント

北沢
5-24-18

①自宅から通ってきている高齢者の話し相
手、食事の配膳やお茶出し・食器洗い、散歩
やレクリエーション活動の手伝いなどを職員と
一緒に行う。
②イベントのお手伝い。イベント中の高齢者の
移動サポートなど。
8/１、2(土・日)「盆踊り大会」(18:30～20:30)
8/9(日)「納涼祭」(16:30～20:00)
※イベントガイダンスは当日、人数制限なし。

①7/21-25,7/27-
8/2,8/3-9,8/10-

15,8/17-22,8/24-29
の3～4日間。

※事前ガイダンスあり
(○中学生以上)

①2 ①9:30-16:30

京王線 笹塚駅 徒
歩10分　または小
田急線 東北沢駅
徒歩10分

2
特別養護老人ホーム
久我山園

北烏山
2-14-14

約70名の方が生活をしている老人ホーム。
高齢者の話し相手、クラブ補助（喫茶、茶道、
書道、華道、カラオケ、音楽リハビリ）、軽作
業、高齢者の見守りなど。

8/3-5,  8/10-12 の3日
間
(○中学生以上)

2 9:00-15:30

京王線千歳烏山
駅または、井の頭
線久我山駅。久我
山駅南口徒歩７
分、千歳烏山駅か
らバス久我山病院
行終点下車徒歩０
分

3 たつなみ会
世田谷
3-5-19

地域の支えあいを目的に、デイサービスや食
事サービスなどの活動をしているNPO団体。
高齢者の話し相手、一緒にゲームや体操をし
たり、その準備や片付けなどを行う。

7/21-25, 7/27-8/1,
8/3-8, 8/10-15, 8/17-
22, 8/24-29 のうち3～4
日間
(○中学生以上)

3 9:30-16:30
世田谷線 上町駅
徒歩1分

4 デイホーム赤堤
赤堤
1-37-11

高齢者の創作活動（ちぎり絵、ぬり絵、手芸）
のお手伝い、話し相手。
8/13-15, 8/17-19 納涼祭の手伝い。

7/23-25, 7/27-29, 8/6-
8, 8/13-15, 8/17-19,
8/24-26の3日間
（●高校生以上）

3 9:30-17:00
小田急線 経堂駅
徒歩７分

5 デイ・ホーム上北沢
上北沢
1-28-17

高齢者とのコミュニケーションを中心に、通所
されている高齢者の方々にたくさんの笑顔を
提供する。

7/22-25, 7/27-30,
8/4-7, 8/12-15, 8/17-
20, 8/25-28 のうち3～4
日間
(○中学生以上)

4 9:00-16:30
京王線 上北沢駅
徒歩15分

6 デイホーム桜丘
桜丘
1-19-22

夏祭りのお手伝い、模擬店の担当や盆踊り、
スイカ割りを利用者と一緒に楽しむ。

8/3, 4, 5, 6の3～4日間
（○中学生以上）

5 13:00-16:00
小田急線千歳船
橋駅より徒歩15分

7 デイホーム千歳
給田
5-9-5

高齢者のお話し相手、レクリエーションの手伝
い、お茶の配膳・下膳の手伝い。

7/23-25, 7/27-29,
7/30-8/1, 8/3-5,  8/6-
8, 8/10-12, 8/13-15,
8/17-19, 8/20-22,
8/24-26, 8/27-29 の3
日間（応相談）（○中学
生以上）

3 9:00-16：00

京王線千歳烏山
駅からバス北野行
き「給田境」下車徒
歩1分、または千
歳烏山駅から徒歩
20分

8 デイ・ホーム等々力
等々力
5-19-11

高齢者の話し相手や、活動の補助など

7/22-25, 7/29-8/1,
8/5-8, 8/12-15, 8/19-
22, 8/26-29の3～4日間
(○中学生以上)

4 8:30-15:30
大井町線 尾山台
駅
 徒歩5分

9 デイ・ホーム野沢

野沢1-35-8
アクティ
三軒茶屋
8棟1階

高齢者の話し相手、配膳の補助、レクリエー
ション補助など

7/21-7/25, 7/27-8/1,
8/3-8, 8/10-15, 8/17-
22, 8/24-29 の3～4日
間
(○中学生以上)

2 8:30-16:00
世田谷線/田園都
市線 三軒茶屋駅
徒歩12分

10 デイ･ホーム深沢
深沢
4-17-1

高齢者の話し相手や、運動・手工芸などの活
動補助、活動の準備、配膳のお手伝いなどを
行う。

7/23, 24, 30, 31 8/6, 7,
13, 14, 20, 21, 27, 28 の
うち3日間
○中高大学各1名

3
10:00-16:30
初日9:30～

大井町線 等々力
駅 徒歩15分
バス「深沢坂下」徒
歩2分

ナツボラ2015◆高齢者とともに楽しくすごすプログラム◆



11 デイ・ホーム芦花
粕谷
2-23-1

高齢者の話し相手、健康体操やレクリエー
ションの補助など、コミュニケーションが中心。

7/23-25
(○中学生以上）
8/3-8(☆大学生以上)

5～6 9:00-17:00
京王線 芦花公園
駅
徒歩10分

12 ふきのとうデイホーム
上用賀
6-19-21

高齢者のお話し相手、活動（手芸や囲碁、麻
雀等）の手伝い、食器の片付けや清掃の手伝
い。

7/22-25, 7/27-29,
7/30-8/1, 8/3-5, 8/6-
8, 8/10-12, 8/13-15,
8/17-19, 8/20-22,
8/24-26, 8/27-29の3～
4日間（●高学生以上）

2 10:00-17:30

小田急線成城学
園前からバスで渋
谷行「宇山」下車。
停留所より徒歩5
分

13
老人給食協力会
ふきのとう

鎌田3-13-
1

食事作りに困っている高齢者や障害のある人
を対象に、家庭の味のお弁当を作って届ける
活動をおこなっているボランティアグループ。
調理ボランティアと一緒にお弁当作りの手伝
い、配達ボランティアと一緒にお弁当の配達。
※事前に細菌検査(検便)あり

8/5-7, 8/19-21, 8/26-
28の3日間
（○中学生以上）

2
8：20-13：50

頃

小田急線成城学
園前⇔東急田園
都市線二子玉川
駅　バス「砧南中
学校前」下車徒歩
1分

14 喜多見ホーム
喜多見
7-20-26

65歳以上の常時介護が必要な高齢者や、自
宅では介護が困難な方が入所している特別
養護老人ホーム。入居者とのお話 相手、生
活のサポートを行う。

7/22-24, 7/29-31の3日
間
（○中学生以上）

2 8:10-16:30
小田急線喜多見
駅　徒歩14分

15 せたがや給田乃杜 給田5-3-5

特別養護老人ホーム。併設のデイサービスに
て高齢者との交流、話し相手、昼食の配膳・
下膳の意手伝い、レクリエーションの補助。

7/21-24, 7/27-31, 8/3-
7, 8/10-14, 8/17-21,
8/24-28 の3～4日間
（○中学生以上）

2～3 9:30-16:30

京王線 千歳烏山
駅　徒歩20分、ま
たは北野行きバス
北給田下車　徒歩
1分

16 さつき荘
等々力
5-19-10

65歳以上の常時介護が必要な高齢者や、自
宅では介護が困難な方が入所している特別
養護老人ホーム。認知症を患っている方が多
く難しい会話はできないかもしれませんが、隣
に座って声をかえるなどの交流をします。

7/28-30 8/11-13,
8/25-27のうち3日間
（●高校生、大学生各１
名）

2 11:00-14:00
大井町線尾山台
駅　　　徒歩5分

17
砧デイサービスセン
ター

砧3-9-11

高齢者の話し相手、下膳、湯呑みなどの洗い
物、外出活動や散歩。
①定員50名の一般コース
②定員10名の認知症対応型コース
に分かれて活動します。特技のある方には披
露してもらう機会を作りたいと思います。

7/22～8/29
(土日祝除く)の連続した
3～4日間
※事前ガイダンス
7/21(火) 13:00-13:30
(●高校生以上)

①②
各1

9:00-17:30
小田急線　祖師ヶ
谷大蔵駅　徒歩15
分

18 アリア松原
松原5-34-
6

高齢者が入居し生活をしている、介護付有料
老人ホーム。お話し相手、レクリエーション、
洗濯物たたみなど日常生活のお手伝い。

7/21～8/30
のうち3～4日間
(●高校生以上)

2 9:30-16:00

京王線、井の頭線
明大前駅または東
松原駅　徒歩10分
小田急線梅ヶ丘駅
徒歩15分

No. 団体名 活動場所 活動内容・イベント情報 活動期間（対象)
各期間の

定員
基本的な
活動時間

交通案内

19 藍工房
若林
5-2-9
三喜ビル3F

藍染めの製品とその他の伝統工芸品を知的
や精神障がい者の方々と職員、ボランティア
が力を合わせて製作しています。障害者の
方々と一緒に作品を作ります。

8/3,5,7の3日間
(★大学生以上)

2 9:30-15:30
世田谷線 若林駅
徒歩2分

20 泉の家
岡本
2-33-23

主に身体に障がいのある方の働く場所として
支援をしている施設。
利用者と一緒にレクリエーションや創作、音楽
などの活動参加。犬用クッキーの製造や検
品、袋詰め。施設内のカフェの仕事を手伝う。

7/21-23, 7/28-30,
8/4-6, 8/11-13, 8/18-
20, 8/25-27 の3～4日
間
(○中学生以上)

2 9:25-16:00

二子玉川駅または
成城学園駅より徒
歩20分、またはバ
ス 「岡本3丁目」下
車徒歩5分

21 ウッドペッカーの森
松原
6-4-1

心の病を持つ方々が地域で自分の望む生活
をしていくための支援をしている施設。
軽作業（ネジの袋詰めやゴルフボール選別な
ど）を利用者とともに行いながら、交流を図り
心の病への理解を深める。
※8/1、2 区民まつり（活動場所及び時間が異
なります。

7/21,22,24, 7/27-30,
8/1,2, 8/5-7, 8/10-14,
8/17,18, 21, 8/24-28 の
3～4日間
(●高校生以上)

2 9:30-16:00
小田急線 梅丘駅
徒歩1分

ナツボラ201５◆障がいのある人と一緒に楽しむプログラム◆



No. 団体名 活動場所 活動内容・イベント情報 活動期間（対象)
各期間の

定員
基本的な
活動時間

交通案内

22 岡本福祉作業ホーム
岡本
2-33-24

身体に障がいのある方が通所し、陶芸や織
り、紙すき、公園清掃などを行っている施設。
施設案内後、利用者と一緒に作業をしたり、
外出時に車いすを押すなどの簡単な介助を
行う。車イス体験も行います。

7/28-30, 8/4-6, 8/11-
13, 8/18-20, 8/25-27
の3日間
(●高校生以上)

2 9:00-15:00

小田急線は成城
学園駅または田園
都市線は二子玉
川駅よりバス「 岡
本3丁目」下車徒
歩5分

23
岡本福祉作業ホーム
玉堤分場

玉堤2-3-1
ボヌール玉
堤　地下1階

脳卒中などの病気や交通事故により、今まで
通りの生活が難しくなった方が再就職を目指
したり、作業を行うために通っている施設。
牛乳パックをリサイクルした紙すき作業やクッ
キーのラッピングなどの作業の手伝い、近隣
の外出の付き添い。

7/21-24, 7/27-31, 8/3-
7, 8/10-14, 8/17-21,
8/24-28 の連続した3日
間(○中学生以上)

2 8:50-16:30

大井町線尾山台
駅 徒歩15分、また
は玉堤循環バス
「玉堤小南門」下
車徒歩3分

24 奥沢福祉園
奥沢
6-29-2

知的障害のある方が通所している施設。
利用者と一緒にウォーキングや作業活動を行
い、楽しく活動できるよう手伝う。

7/22-24, 7/27-29
の3日間
(●高校生以上)
※事前ガイダンス
7/21(火)16:00～17:00

2 9:15-16:00
大井町線/東横線
自由が丘駅 徒歩5
分

25 烏山福祉作業所
北烏山
1-29-15

知的障がいのある方が社会参加を目指して
通所している施設。
利用者と一緒に封入作業、箱詰め作業、自転
車みがき、公園清掃、お菓子作りなどを行う。
※7/30, 31　施設公開日

7/21-24, 7/27-31, 8/3-
7, 8/10-14, 8/17-21,
8/24-28 のうち3～4日
間
（○中学生以上）

3 8:30-16:30
京王線 芦花公園
駅
徒歩10分

26 喫茶室パイン

上北沢
2-1-1
都立松沢病
院内

精神障がいのある方の働く場、一般就労へ向
けた訓練の場。
利用者と一緒に喫茶室での接客の仕事（お客
様への挨拶やお水出しなど）をして、利用者と
の交流を通して障がいのことを理解する。

7/28-31, 8/4-7, 8/18-
21, 8/25-28 の3～4日
間
（●高校生以上）

1 9:00-16:00
京王線 八幡山駅
徒歩8分

27 給田福祉園
給田
5-2-7

知的障がいのある方が自立した生活を目指し
て通所している施設。
利用者と一緒にお話したり創作活動や散歩に
参加します。

7/22-24, 7/27-31, 8/3-
7, 8/10-14, 8/17-21,
8/24-28 の3～4日間
(●高校生以上)

2 9:00-16:00

京王線千歳烏山
駅より関東バス北
野行き「北給田」下
車徒歩3分または
仙川駅・千歳烏山
駅徒歩25分

28 砧工房
砧
4-32-14

主に知的障がいがある方が働く場として通っ
ている施設。利用者と一緒に作業に入り、袋
詰め、計量、機械作業、宅配寿司セットづくり
などを行う。

8/3-7, 8/24-28の3～4
日間
(○中学生以上)

1 8:30-16:00
小田急線 祖師ヶ
谷大蔵駅 徒歩10
分

29 九品仏生活実習所
奥沢
7-39-13

重度の知的障がいや身体障がいのある方が
通っている施設。
利用者と一緒に活動に参加し、話し相手や車
椅子を押すなどの手伝いをする。

7/21-24, 7/27-31, 8/3-
7, 8/10-14, 8/17-21,
8/24-28のうち3～4日間
（○中学生以上）

2

9:30-16:00
（初日9:00～/
最終日16:30

終了）

大井町線 九品仏
駅より徒歩5分

30 駒沢生活実習所
弦巻
2-1-5

知的障がいのある方が通っている施設。
利用者と一緒に作業をしたり、清掃整理など
も行う。

7/21-24, 7/27-31, 8/3-
7, 8/10-14, 8/17-21,
8/24-28　のうち3～4日
間
（●高校生以上）

2 9:00-16:30
田園都市線 駒沢
大学駅　徒歩10分

31 桜上水福祉園
桜上水
2-13-16

知的障がいのある方が通っている施設。
利用者と一緒に作業や散歩、カラオケやボウ
リングなどの活動を行う。

7/21-23, 7/28-30, 8/3-
5, 8/12-14, 8/18-20,
8/25-27　のうち3～4日
間
(○中学生以上)

3 9:00-15:30

京王線 桜上水駅
徒歩15分　または
小田急線 経堂駅
よりバス「水道辻」
下車5分

32 下馬福祉工房
下馬
2-20-14
2階

知的障がいのある方が通っている施設。クッ
キーなどのお菓子作り、宅配寿司のはしなど
の袋詰め、ドライフルーツの計り詰め、公園清
掃などの作業を利用者と一緒に行う。買い物
や誕生会、お茶会などの行事にも参加。

7/21-24, 7/27-31, 8/3-
7, 8/10-14, 8/17-21,
8/24-28　のうち3～4日
間
(○中学生以上)

3 8:30-16:30
田園都市線/世田
谷線 三軒茶屋駅
徒歩10分

33 すまいる梅丘
梅丘
1‐36-2‐
101

身体障がいのある方が通っている施設。
利用者と一緒に作業(陶芸・和紙・機織り・ミシ
ン)を行ったり、その他のプログラムに参加す
る。

7/21-24, 7/27-30,
8/10-13, 8/17-20 の4
日間
（●高校生以上)

2 9:00-16:00
小田急線 梅ヶ丘
駅　徒歩5分



No. 団体名 活動場所 活動内容・イベント情報 活動期間（対象)
各期間の

定員
基本的な
活動時間

交通案内

34 玉川福祉作業所
玉川
１-7-2

知的障がいのある方が通っている作業所。
自主生産品「たまピカクロス（ふきん）」のアイ
ロンかけ、三ツ折り、検品などの簡単な作業を
利用者と一緒に行う。

7/21, 24, 27, 28, 30, 31,
8/3, 4, 6, 7, 11, 17, 18,
20, 21, 24, 25, 28 の3～
4日間
（●高校生以上）

2 9:00-15:00
田園都市線二子
玉川駅 徒歩5分

35
玉川福祉作業所
等々力分場

等々力
2-13-4

知的障がいのある方が通っている作業所。
作業所内での軽作業や老人ホームの清掃作
業などを利用者と一緒に行う。水曜日の午後
はクラブ活動（カラオケ･ビデオ・ウォーキング
など）に参加。

7/22-24, 7/27-31, 8/3-
6, 8/10,11, 8/17-21,
8/24-28のうち3～4日間
(○中学生以上)

2 9:00-16:00

大井町線　尾山台
駅または等々力駅
より徒歩7分。田園
調布行「東京都市
大北入口」下車５
分

36 玉堤つどいの家
玉堤2-3-1
ボヌール玉
堤1F

重度の身体障がいのある方が通っている施
設。
利用者の車いすの移動介助、食事介助。一
緒にプログラムに参加する。

7/21-24, 7/27-31,
8/10-14, 8/21, 24, 26,
28　のうち3日間
(○中学生以上)

2 9:00-16:00
大井町線 尾山台
駅
徒歩15分

37 千歳台福祉園
千歳台
3-31-9

知的障がいのある方が通っている施設。
利用者と一緒に園の周辺を散歩をしたり、音
楽やレクリエーションをする。また機能訓練や
作業・創作活動のお手伝い。

8/3-5, 8/10-12, 8/19-
21 の3日間
(●高校生以上)

2 9:00-16:00

小田急線千歳船
橋駅よりバス「廻
沢」下車または京
王線 千歳烏山駅
よりバス「千歳台
二丁目」下車徒歩
10分

38
東北沢
つどいの家

北沢
4-24-22

身体障がいのある方が地域で自立した生活
を送るための訓練等を行うために通っている
施設。
調理や運動、車いすを押す、コミュニケーショ
ンをとるなど利用者と一緒に活動を行う。水分
補給の介助や室内の清掃等もあり。

7/21-25, 7/27-7/31,
8/3-8, 8/10-15, 8/17-
22, 8/24-30 の3～4日
間 (ただし水曜、日曜、
8/1, 4, 29を除く）
(○中学生以上)

2 9:30-16:30

京王線 笹塚駅ま
たは小田急線 東
北沢駅 徒歩8分
または下北沢駅
徒歩12分

39
ケアセンター
ふらっと

下馬
2-20-14

病気や事故で身体に障がいを負われた方が
通っている施設。
利用者と一緒に外出したり室内でその日の昼
食をスタッフと利用者と一緒に作る。

8/4-7, 8/11-14, 8/18-
21 のうち3～4日間
（★大学生以上）

2 9:30-16:30
田園都市線/世田
谷線 三軒茶屋駅
徒歩10分

40 ほほえみ経堂
経堂
3-6-24

障がいも年齢も様々な方が通っている施設。
創作活動、レク・運動、外出、行事の企画運
営など、利用者が主体的に行う活動のサポー
ト。

7/21-25, 7/27-8/1,
8/3-8, 8/10-15, 8/17-
22, 8/24-29 の3～4日
間
（○中学生以上）

2 9:30-16:30
小田急線 経堂駅
徒歩10分

41
三宿
つくしんぼホーム

三宿
2-30-7

重度の重複障がいと知的障がいのある方が
通っている施設。
利用者の体温測定、お茶や食事の介助。車
椅子の乗り降りや車椅子操作、マッサージや
ストレッチの補助。レクリエーション活動（工
作、ゲーム、カラオケ）の補助を行う。

7/22, 23, 7/28-30, 8/5,
6, 8/11-13, 8/19, 20,
8/25-27 の3～4日間
(○中学生以上)

3 9:30-16:00

渋谷駅よりバス
「若林折返行」太
子堂中学校下車
徒歩3分または、
三軒茶屋駅か下
北沢駅より徒歩20
分

42
手話サークル
輪の会

(水）深沢区
民センター・
（金）ボラン
ティアセン
ター

区の手話講習会修了後の学習の場として設
立された手話サークル。
基本的な手話（あいさつや指文字、簡単な自
己紹介）を学びながら、耳の聞こえない方々
や手話を学習する方々との交流を深める。

(水）7/22, 8/5, 8/19,
8/26
(金）7/24, 8/7, 8/21,
8/28
のうちできるだけ同じ曜
日で3～4日間
(○中学生以上）

8 10:00-12:00

（水）等々力駅より
バス「深沢不動前」
下車徒歩2分、
（金）田園都市線
三軒茶屋駅 徒歩
10分

ナツボラ201５◆障がいのある人と一緒に楽しむプログラム◆




