
キラリ世田谷人　 ●
 
 新澤 克憲さん

2015.2 No.130

イラストレーション●河井いづみ
イラストレーター、画家。1980 年長崎県生ま
れ。創形美術学校デザイン科卒業後フランス
へ。パリのアーティストインレジデンスなど
で 3 年間活動。帰国後よりイラストレーショ
ンの仕事をする他、リトグラフ版画の制作も
行う。パリや NY など国内外で展示多数。 

今月のトピック

　みんなで食べよう夕ごはん
　 ～ 「しもうま夕ごはん会」 の 1 年～

●わたしの世田谷
上京して初めて暮らしたのが用賀でした。世田
谷区のイメージは道です。とにかく街を知りた
くて、どんな道でも歩いてみました。住宅街や
商店街の路地や川沿い、美術館までの道のり。
今でも世田谷を散歩すると、道に咲く花に、空
気に、すべてが新鮮で夢にあふれていたあの頃
を思い出し、背筋がのびる気がします。

特　集●

まちの市民力！●
 

日大文理学部社会学科 後藤ゼミ
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ひ
と
り
暮
ら
し
だ
�
た
り
家
族
が
忙
し
か
�
た
り
で
�
夕
ご
は
ん
は
い
つ

も
ひ
と
り
�
と
い
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
�
た
ま
に
は
誰
か
と
一
緒
に

夕
ご
は
ん
を
食
べ
た
い
�
で
も
夜
に
遠
く
ま
で
出
か
け
る
の
は
ち
�
�
と
�

と
い
う
人
た
ち
の
た
め
に
�
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ
ン
タ
�
で
開
か
れ
て

い
る
の
が
�
し
も
う
ま
夕ゆ

う

ご
は
ん
会
�
で
す
�

　
　

ひ
と
り
ぼ
�
ち
の
夕
ご
は
ん
は

　
　

つ
ら
い

　

�
ご
は
ん
な
ん
て
�
コ
ン
ビ
ニ
弁
当

だ
�
て
い
い
の
よ
�
つ
く
�
て
く
れ
る

よ
り
�い
�
し
�
に
食
べ
て
ほ
し
い
の
�

　

高
齢
者
や
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人
た
ち

か
ら
た
び
た
び
そ
ん
な
声
を
耳
に
し
た

こ
と
か
ら
��
し
も
う
ま
夕
ご
は
ん
会
�

は
始
ま
り
ま
し
た
�

　

介
護
保
険
サ
�
ビ
ス
で
は
�
利
用
者

の
た
め
の
調
理
は
対
象
に
な
り
ま
す

分
で
つ
く
�
て
も
�
ひ
と
り
分
で
は
材

料
が
限
ら
れ
た
り
�
メ
ニ
�
�
が
単
調

に
な
り
が
ち
で
す
�
こ
と
に
�
こ
れ
ま

で
ず
�
と
家
族
と
一
緒
に
食
事
を
し
て

き
た
世
代
に
と
�
て
は
�
い
つ
も
ひ
と

り
で
夕
ご
は
ん
を
食
べ
る
の
は
さ
み
し

く
て
つ
ら
い
こ
と
で
す
�

　

ど
う
せ
つ
く
る
な
ら
ほ
か
の
人
の
分

も
�
ど
う
せ
食
べ
る
な
ら
誰
か
と
い
�

し
�
に
と
�
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ

ン
タ
�
で
�
し
も
う
ま
夕
ご
は
ん
会
�

を
た
ち
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
�

お
か
ず
を
持
ち
寄
る
の
か
�
お
弁
当
を

頼
む
の
か
�
何
時
か
ら
始
め
る
か
�
会

が
�
単
な
る
話
し
相
手
を
依
頼
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
�
ヘ
ル
パ
�
さ
ん
は

夕
ご
は
ん
を
つ
く
り
終
わ
る
と
帰
�
て

し
ま
い
ま
す
�
お
昼
は
ミ
ニ
デ
イ
や
趣

味
の
集
ま
り
な
ど
で
誰
か
と
一
緒
に
食

べ
る
機
会
が
あ
る
け
れ
ど
�
夕
食
は
い

つ
も
ひ
と
り
で
食
べ
て
い
る
と
�
ひ
と

り
暮
ら
し
の
人
の
多
く
が
言
い
ま
す
�

　

外
食
も
毎
日
と
は
い
か
な
い
し
�
ひ

と
り
で
は
飲
食
店
に
入
り
に
く
い
人
も

い
る
�
夜
の
外
出
は
危
な
い
と
�
家
族

や
ヘ
ル
パ
�
さ
ん
に
止
め
ら
れ
て
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
�
い
つ
も
コ
ン
ビ
ニ

弁
当
で
は
栄
養
が
偏
る
し
飽
き
る
�
自

����
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り
暮
ら
し
の
高
齢
者
�
友
だ
ち
同
士
誘

い
合
わ
せ
て
来
る
人
も
い
れ
ば
�
手
押

し
車
を
押
し
て
く
る
人
�
面
倒
だ
か
ら

３
食
カ
�
プ
ラ
�
メ
ン
だ
�
た
と
い
う

人
も
い
ま
す
�
高
齢
で
は
な
い
け
れ
ど

病
気
で
自
分
で
は
料
理
を
つ
く
れ
な
い

の
で
参
加
し
た
と
い
う
人
�
お
姉
さ
ん

の
車
イ
ス
を
押
し
て
く
る
人
�
息
子
と

同
居
し
て
い
る
け
れ
ど
メ
ニ
�
�
の
幅

を
広
げ
た
い
と
い
う
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
す
�

　

６
人
ず
つ
座
れ
る
よ
う
セ
�
ト
さ
れ

た
テ
�
ブ
ル
の
席
は
自
由
�
来
た
順
に

好
き
な
場
所
に
座
り
ま
す
�
料
理
を
待

つ
間
は
隣
の
人
と
お
し
�
べ
り
を
楽
し

ん
だ
り
�
誰
か
し
ら
が
み
ん
な
に
お
茶

を
入
れ
た
り
と
�
ゆ
�
た
り
と
し
た
時

間
を
過
ご
し
ま
す
�
こ
の
和
や
か
さ
も

回
を
重
ね
て
き
た
か
ら
こ
そ
�
は
じ
め

は
テ
�
ブ
ル
を
ロ
の
字
型
に
し
た
り
�

自
己
紹
介
の
時
間
を
つ
く
�
た
り
試
行

錯
誤
を
繰
り
返
し
ま
し
た
が
�
か
え
�

て
ぎ
ご
ち
な
く
な
る
こ
と
も
�
自
己
紹

介
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ら
も
う

来
な
い
と
い
う
人
も
あ
ら
わ
れ
�
次
第

※ 細かく記された当事者
　　の方の登壇用のメモ

費
は
い
く
ら
に
す
る
か
�
そ
も
そ
も
参

加
す
る
人
は
ど
の
く
ら
い
い
る
の
か
�

最
初
は
す
べ
て
手
探
り
で
し
た
�

　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
男
性
を
対
象
に
月

１
回
�
い
�
し
�
に
料
理
を
つ
く
る
昼

食
会
を
開
い
て
い
る
�
キ
�
チ
ン
サ
ロ

ン
三
茶
�
に
意
見
を
聞
い
た
り
�
ボ
ラ

ン
テ
�
ア
セ
ン
タ
�
の
利
用
者
に
ア
ン

ケ
�
ト
を
と
�
た
り
し
て
��
料
理
は

自
分
た
ち
で
つ
く
る
�
開
催
は
月
１
回
�

会
費
は
５
０
０
円
�
と
決
ま
り
ま
し
た
�

夕
ご
は
ん
会
に
参
加
し
た
い
と
い
う
人

だ
け
で
な
く
�
つ
く
り
手
と
し
て
も
参

加
で
き
る
と
い
う
人
も
集
ま
り
ま
し

た
�
こ
う
し
て
２
０
１
３
年
10
月
�
ボ

ラ
ン
テ
�
ア
セ
ン
タ
�
で
お
試
し
会
が

開
か
れ
�
翌
月
か
ら
正
式
に
ス
タ
�
ト

し
た
の
で
す
�

　

人
気
メ
ニ
�
�
は
炊
き
込
み
ご
は
ん

　

夕
ご
は
ん
会
は
毎
月
第
３
火
曜
日
の

午
後
５
時
半
か
ら
始
ま
り
ま
す
�
帰
り

が
遅
く
な
ら
な
い
よ
う
に
こ
の
時
間
に

な
り
ま
し
た
�
参
加
者
の
多
く
は
ひ
と

に
み
ん
な
が
く
つ
ろ
げ
る
今
の
形
に
な

り
ま
し
た
�

　

夜
７
時
に
は
食
事
が
終
わ
り
ま
す
�

参
加
者
は
口
々
に
��
ご
ち
そ
う
さ
ま
�

�
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
よ
��
み

ん
な
で
食
べ
る
と
や
�
ぱ
り
お
い
し
い

わ
ね
え
�
な
ど
と
言
い
あ
い
な
が
ら
�

三
々
五
々
帰
�
て
い
き
ま
す
�
帰
り
際

に
ス
タ
�
フ
に
�
日
ご
ろ
困
�
て
い
る

こ
と
の
相
談
を
持
ち
か
け
る
人
も
い
ま

す
�

　

つ
く
り
手
の
参
加
者
は
午
後
４
時
に

集
ま
り
�
ま
ず
み
ん
な
で
買
い
物
に
出

か
け
ま
す
�
田
舎
か
ら
届
い
た
ジ
�
ガ

イ
モ
を
担
い
で
来
て
く
れ
る
人
�
ひ
と

り
暮
ら
し
で
使
わ
な
く
な
�
た
か
ら
と

重
い
フ
�
ド
プ
ロ
セ
�
サ
�
を
持
�
て

き
て
く
れ
る
人
も
い
て
�
み
ん
な
元
気

い
�
ぱ
い
�
つ
く
り
手
に
は
男
性
も
い

て
��
こ
れ
し
か
で
き
な
い
か
ら
�
と
い

い
な
が
ら
も
�
慣
れ
た
手
つ
き
で
ご
は

ん
を
よ
そ
�
た
り
�
テ
�
ブ
ル
を
整
え

た
り
�
自
然
に
役
割
分
担
が
で
き
て
い

る
よ
う
で
す
�

　

つ
く
り
手
は
４
�
５
人
か
ら
８
人
く
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ら
い
に
な
る
時
も
あ
り
ま
す
�
主
婦
歴

ウ
ン
10
年
の
ベ
テ
ラ
ン
ぞ
ろ
い
だ
け
に

手
際
の
良
さ
は
さ
す
が
で
す
が
�
味
に

も
素
材
に
も
調
理
法
に
も
そ
れ
ぞ
れ
こ

だ
わ
り
が
あ
�
て
�
ひ
と
つ
の
料
理
を

い
�
し
�
に
つ
く
る
の
が
大
変
な
こ
と

も
�
で
も
そ
れ
も
�
み
ん
な
に
お
い
し

い
料
理
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
思
え

ば
こ
そ
�
そ
ん
な
競
い
あ
い
も
�
元
気

の
も
と
に
な
�
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
�

　

メ
ニ
�
�
は
み
ん
な
の
希
望
を
聞
い

て
ス
タ
�
フ
が
決
め
ま
す
が
�
人
気
が

あ
る
の
は
炊
き
込
み
ご
は
ん
や
酢
豚
な

ど
�
ひ
と
り
で
は
あ
ま
り
つ
く
ら
な
い

料
理
で
す
�
昨
年
12
月
に
は
ロ
�
ス
ト

ビ
�
フ
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
�　

「次回は何ですか？」と
みんな楽しみに待っています

子どもたちもいっしょに料理を
つくります

　

生
ま
れ
る
地
域
の
絆

　

現
在
の
参
加
者
は
下
馬
と
野
沢
か
ら

が
ほ
と
ん
ど
�
ご
近
所
だ
か
ら
�
ふ
だ

ん
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
�

�
し
も
う
ま
夕
ご
は
ん
会
�
の
お
知
ら

せ
は
�
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
�

な
ど
に
チ
ラ
シ
を
置
く
ほ
か
�
近
く

の
団
地
２
棟
に
ポ
ス
テ
�
ン
グ
し
て
い

ま
す
�
参
加
者
が
歩
い
て
来
ら
れ
る
範

囲
を
考
え
て
の
こ
と
で
す
が
�
そ
れ
が

思
わ
ぬ
成
果
を
生
み
ま
し
た
�
今
ま
で

は
顔
を
知
�
て
い
て
も
会
釈
す
る
だ
け

だ
�
た
け
れ
ど
�
夕
ご
は
ん
会
で
顔
な

じ
み
に
な
�
て
か
ら
は
�
挨
拶
し
た
り
�

会
話
を
交
わ
す
よ
う
に
な
�
た
�
と
い

う
の
で
す
�

　

人
と
言
葉
を
交
わ
す
機
会
が
増
え
れ

ば
気
持
ち
も
明
る
く
な
る
し
�
地
域
の

情
報
も
耳
に
入
り
や
す
く
な
り
ま
す
�

知
り
あ
い
が
増
え
れ
ば
�
ひ
と
り
暮
ら

し
に
は
心
強
い
セ
�
フ
テ
�
ネ
�
ト
に

な
る
こ
と
で
し
�
う
��
同
じ
釜
の
飯

を
食
う
�
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
�

い
�
し
�
に
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
に

は
�
人
と
の
垣
根
を
外
し
�
距
離
を
縮

め
る
不
思
議
な
力
が
あ
る
よ
う
で
す
�

　

思
い
が
け
な
い
参
加
者
も
現
れ
ま
し

た
��
し
も
う
ま
夕
ご
は
ん
会
�
に
�
毎

回
の
よ
う
に
小
さ
な
ゲ
ス
ト
が
や
�
て

く
る
よ
う
に
な
�
た
の
で
す
�
近
く
の

イ
ン
タ
�
ナ
シ
�
ナ
ル
ス
ク
�
ル
�
ブ

リ
テ
�
�
シ
�
ス
ク
�
ル
・
イ
ン
・
ト

ウ
キ
�
ウ
昭
和
�
の
多
国
籍
の
小
学
生

で
す
�
子
ど
も
た
ち
は
参
加
者
と
い
�

し
�
に
料
理
を
つ
く
�
た
り
�同
じ
テ
�

ブ
ル
に
つ
い
て
日
本
の
食
事
作
法
を
教

わ
�
た
り
�
後
片
付
け
を
手
伝
�
た
り

し
ま
す
�
世
代
が
離
れ
て
い
て
も
�
国

が
違
�
て
も
�
食
べ
物
を
仲
立
ち
に
し
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いっしょに夕ごはんをつくってくださる方募集中！　☎ 03-5712-5101
新しく夕ごはん会を開いてみたいという人・場所も探しています。
いっしょに夕ごはんをつくってくださる方募集中！　☎ 03-5712-5101
新しく夕ごはん会を開いてみたいという人・場所も探しています。

て
会
話
が
は
ず
み
ま
す
�

　

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
学
校
で
も
大
好

評
で
�
毎
回
４
名
の
募
集
に
10
倍
以
上

の
申
し
込
み
が
あ
る
と
か
�
子
ど
も
た

ち
に
と
�
て
も
参
加
者
に
と
�
て
も
�

異
文
化
交
流
が
で
き
る
双
方
向
の
社
会

貢
献
と
な
�
て
い
ま
す
�

　

見
え
て
き
た
問
題
点

　

夕
ご
は
ん
会
の
定
員
は
10
名
で
す
が
�

最
近
は
参
加
者
が
20
名
を
越
え
る
こ
と

も
た
び
た
び
に
な
り
ま
し
た
�
常
連
さ

ん
も
で
き
�
で
き
る
だ
け
お
断
り
し
た

く
な
い
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
�
参

加
者
が
増
え
る
の
は
嬉
し
い
こ
と
で
す

が
�
設
備
や
つ
く
り
手
の
負
担
を
考
え

る
と
限
界
が
来
て
い
ま
す
�
会
場
の
炊

飯
器
で
は
こ
れ
以
上
の
人
数
は
難
し
く

な
り
�
仕
事
を
持
つ
若
い
つ
く
り
手
は
�

つ
く
り
始
め
る
時
間
が
早
い
の
で
な
か

な
か
続
か
な
い
の
で
す
�

　

も
�
と
あ
ち
こ
ち
で
夕
ご
は
ん
会
が

開
か
れ
れ
ば
い
い
の
に
�
い
�
し
�
に

企
画
し
て
く
れ
る
人
は
い
な
い
か
な
�

と
い
う
の
が
�
ス
タ
�
フ
の
願
い
で
す
�

障
が
い
が
あ
�
て
自
分
ひ
と
り
で
は
会

場
ま
で
来
ら
れ
な
い
人
の
こ
と
も
気

に
な
�
て
い
ま
す
�
送
迎
の
手
段
や

ス
タ
�
フ
の
サ
ポ
�
ト
体
制
を
つ
く
�

て
�
何
と
か
実
現
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
�

　

ひ
と
り
暮
ら
し
や
高
齢
で
な
く
て

も
�
誰
か
と
夕
ご
は
ん
を
食
べ
た
い
と

思
�
て
い
る
人
は
ま
だ
ま
だ
い
そ
う
で

す
�
家
族
と
暮
ら
し
て
い
て
も
�
た
ま

に
は
自
分
が
外
に
出
る
こ
と
で
家
族
を

解
放
し
て
あ
げ
た
い
�
で
も
ひ
と
り
で

は
外
食
し
に
く
い
�
と
思
�
て
い
る
人

も
い
ま
す
し
�
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
�
や
シ

ン
グ
ル
フ
�
�
ザ
�
も
�
大
勢
で
い
�

し
�
に
食
事
を
す
れ
ば
日
ご
ろ
の
緊
張

が
解
き
ほ
ぐ
せ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
�

ひ
と
り
で
食
べ
る
こ
と
に
抵
抗
の
な
い

若
い
世
代
で
も
�
夕
ご
は
ん
会
の
よ
う

な
機
会
が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い
と
思
�

て
い
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
�
食

べ
る
こ
と
に
は
単
に
栄
養
を
と
る
だ
け

で
な
い
力
が
あ
る
と
�
ど
こ
か
で
気
づ

い
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
�　

　

夕
ご
は
ん
会
の
参
加
者
か
ら
も
い
ろ

い
ろ
な
声
が
届
く
よ
う
に
な
り
�
新
し

い
ア
イ
デ
ア
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
�
ひ

と
り
で
飲
食
店
に
入
り
に
く
い
な
ら
�

み
ん
な
で
い
�
し
�
に
外
食
に
行
こ

う
�
家
族
で
過
ご
す
人
の
多
い
ク
リ
ス

マ
ス
や
年
末
年
始
に
こ
そ
夕
ご
は
ん
会

を
開
き
た
い
な
ど
な
ど
�
ど
れ
も
今
後

の
課
題
で
す
�

　

時
代
と
と
も
に
生
活
の
形
が
変
わ
�

い
く
の
は
仕
方
が
な
い
け
れ
ど
�
い
つ

で
も
ひ
と
り
で
夕
ご
は
ん
を
食
べ
る
の

が
平
気
に
な
る
の
は
ど
こ
か
さ
び
し

い
�
大
切
な
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
よ

う
な
気
が
し
ま
す
�

　

み
ん
な
で
食
べ
る
ご
は
ん
は
楽
し
い

し
�
い
�
し
�
に
食
べ
れ
ば
仲
良
く
な

れ
る
�
自
分
た
ち
で
つ
く
れ
ば
経
済
的

で
�
ム
ダ
が
減
�
て
棄
て
る
も
の
も
少

な
く
て
す
む
�
い
い
こ
と
ず
く
め
の
夕

ご
は
ん
会
で
す
が
�
実
施
し
て
い
る
所

は
都
内
で
も
ま
だ
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
�
世
田
谷
発
の
新
し
い
活
動
と
し
て

広
ま
�
て
い
�
て
ほ
し
い
も
の
で
す
�

　
　
　
　
　
　

�
取
材
／
家
井 

雪
子
�
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※区内の大学に通う大学生が考える新鮮で具体的な提案が、地域資源を活か
した地域活性化や新たな連携のきっかけになることを期待して開催された。
８大学 21 チームが参加。

                

　

昨
年
10
月
の
雑
居
ま
つ
り
で
ビ
デ
オ

カ
メ
ラ
を
手
に
�
区
長
や
雑
居
ま
つ
り

実
行
委
員
に
イ
ン
タ
ビ
�
�
し
て
い
る

若
者
の
一
団
�
そ
れ
が
日
本
大
学
文
理

学
部
社
会
学
科
後ご

と
う藤

範の
り
あ
き章

研
究
室
�
通

称
後
藤
ゼ
ミ
�
の
ゼ
ミ
生
で
し
た
�

　

11
月
の
�
ふ
く
し
ま
�
子
リ
フ
レ
�

シ
�
in
世
田
谷
�
の
報
告
会
と
講
演
会

の
会
場
と
な
�
た
の
は
日
本
大
学
文
理

学
部
キ
�
ン
パ
ス
�
夏
の
リ
フ
レ
�

シ
�
の
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
に
参
加
し
た
ゼ

ミ
生
た
ち
が
�
こ
の
日
も
�
保
養
�
ボ

ラ
ン
テ
�
ア
の
報
告
を
し
ま
し
た
�
出

会
い
の
縁
の
多
い
後
藤
ゼ
ミ
で
す
が
�

も
と
も
と
こ
の
研
究
室
は�
象
牙
の
塔
�

に
留
ま
る
の
で
は
な
く
�
フ
�
�
ル
ド

ワ
�
ク
を
重
ね
�
写
真
や
ド
キ
�
メ
ン

本
大
震
災
は
�
社
会
の
あ
り
方
�
生
き

方
を
大
き
く
変
え
る
き
�
か
け
と
な
り

ま
し
た
�
そ
こ
で
ポ
ス
ト
・
フ
ク
シ
マ

の
新
し
い
生
き
方
と
社
会
を
探
ろ
う
と
�

原
発
か
ら
の
避
難
者
や
支
援
者
に
密
着

取
材
し
�
石
垣
島
�
岡
山
に
移
住
し
た

関
東
圏
の
人
た
ち
�
福
島
県
富
岡
町
か

ら
都
内
へ
の
避
難
者
��
世
田
谷
こ
ど
も

守
る
会
�
に
よ
る
新
し
い
動
き
や
考
え

方
を
ド
キ
�
メ
ン
タ
リ
�
映
画
に
ま
と

め
ま
し
た
�

　

ま
た
�
自
分
た
ち
の
大
学
が
あ
る
地

域
と
の
接
点
を
も
ち
�
地
域
と
つ
な
が

ろ
う
と
い
う
試
み
も
行
�
て
い
ま
す
�

�
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
地
域
資
源
�
ヒ

ト
・
コ
ト
・
モ
ノ
を
取
材
し
�
下
高
井

戸
・
桜
上
水
物
語
�
と
い
う
ド
キ
�
メ

ン
タ
リ
�
作
品
と
し
て
発
表
し
て
い
ま

す
�
下
高
井
戸
商
店
街
や
�
日
大
文
理

学
部
の
大
学
院
生
で
全
盲
の
水
泳
金
メ

ダ
リ
ス
ト
�
竹
細
工
の
お
店
な
ど
�
地

域
の
宝
物
を
再
発
見
し
�
新
た
な
意
味

を
付
与
す
る
と
い
う
試
み
で
す
�
と
後

藤
先
生
�
完
成
し
た
映
画
の
上
映
会
を

行
い
�
地
域
の
人
た
ち
に
観
て
も
ら
え

ば
そ
こ
が
地
域
と
つ
な
が
る
交
流
の
場

に
も
な
り
ま
す
�

　

雑
居
ま
つ
り
で
撮
影
し
て
い
た
ゼ
ミ

長
の
４
年
生
�
鈴す

ず
き木

秀ひ
で
た
か隆

さ
ん
の
チ
�

ム
は
�
12
月
に
成
城
ホ
�
ル
で
行
わ
れ

た
せ
た
が
や
自
治
政
策
研
究
所
主
催
の

�
世
田
谷
ま
ち
づ
く
り
プ
レ
ゼ
ン
大
会

�
※
��
に
参
加
�
世
田
谷
の
多
様
な
市

民
活
動
を
デ
�
タ
ベ
�
ス
に
し
�
可
視

化
し
て
活
用
す
る
こ
と
で
地
域
活
性
を

図
る
と
い
う
提
案
を
�
雑
居
ま
つ
り
で

の
イ
ン
タ
ビ
�
�
映
像
を
交
え
て
プ
レ

ゼ
ン
し
�
見
事
入
賞
�
鈴
木
さ
ん
の
卒

論
は
住
民
が
つ
く
�
た
冒
険
遊
び
場
�
羽

根
木
プ
レ
�
パ
�
ク
�
が
テ
�
マ
�

　

関
心
の
あ
る
こ
と
を
学
び
�
深
め
�

そ
れ
を
地
域
の
つ
な
が
り
に
活
か
し
て

い
く
�
ま
さ
に
地
域
へ
の
貢
献
で
す
�

日大文理学部
社会学科  後藤ゼミ

取材・星野 弥生

タ
リ
�
映
画
の
製
作
を

通
じ
�
自
分
た
ち
が
生

き
て
い
る
社
会
を
�
見

て
��
知
る
�
と
い
う

実
践
を
続
け
て
き
ま
し

た
�

　

２
０
１
１
年
の
東
日

研究室から、地域へ
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新
澤
克
憲
さ
ん
は
�
上
町
に
あ
る

就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所
�
ハ
�
モ

ニ
�
�
の
施
設
長
で
�
と
て
も
気
さ
く

な
方
で
す
�
ハ
�
モ
ニ
�
は
ア
�
ト

ホ
�
ム
な
雰
囲
気
で
�
精
神
・
身
体
障

が
い
の
あ
る
方
が
通
�
て
い
ま
す
�

　

新
澤
さ
ん
は
�
大
学
で
障
が
い
児
教

育
を
学
ん
だ
後
�
重
度
心
身
障
が
い
者

の
デ
イ
ケ
ア
施
設
職
員
を
経
て
�
こ
こ

ろ
の
病
の
あ
る
人
と
出
会
い
ま
し
た
�

20
年
前
に
ハ
�
モ
ニ
�
の
施
設
長
を
引

き
受
け
ま
し
た
が
�
毎
日
の
生
活
に
た

く
さ
ん
の
苦
労
を
抱
え
て
い
る
人
た
ち

と
出
会
う
な
か
で
�
就
労
訓
練
は
大
事

だ
け
れ
ど
も
�
ま
ず
は
そ
の
人
そ
の
人

に
応
じ
た
�
生
活
の
基
盤
と
な
り
�
生

の
名
前
を
一
躍
有
名
に
し
た
の
は
�
幻

聴
妄
想
か
る
た
��
こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え

た
利
用
者
が
体
験
し
た
幻
聴
や
妄
想
を

か
る
た
に
し
た
も
の
で
す
��
愛
の
予
防

セ
ン
タ
�
�
と
名
付
け
た
当
事
者
ミ
�

テ
�
ン
グ
を
重
ね
�
そ
こ
で
語
ら
れ
た

利
用
者
の
日
々
の
困
り
ご
と
か
ら
生
ま

れ
ま
し
た
��
幻
聴
妄
想
か
る
た
�
が
世

に
出
て
よ
か
�
た
こ
と
と
し
て
��
み
な

さ
ん
が
外
で
幻
聴
や
妄
想
の
話
を
す
る

こ
と
に
抵
抗
が
な
く
な
�
た
こ
と
�
そ

れ
ぞ
れ
が
抱
え
る
幻
聴
や
妄
想
を
周
囲

と
共
有
で
き
た
こ
と
�
と
新
澤
さ
ん
は

言
い
ま
す
�
メ
デ
�
ア
や
学
校
�
研
修

会
な
ど
で
利
用
者
さ
ん
が
話
す
機
会
が

増
え
�
講
演
料
が
工
賃
に
な
�
て
い
ま

す
�
ま
た
�
そ
れ
ぞ
れ
の
幻
聴
や
妄
想

が
主
治
医
や
大
家
さ
ん
に
も
共
有
さ

れ
�
ス
ム
�
ズ
な
コ
ミ
�
ニ
ケ
�
シ
�

ン
に
も
つ
な
が
�
て
い
ま
す
�

　

�
か
る
た
づ
く
り
は
居
場
所
づ
く
り
�

と
新
澤
さ
ん
�
か
る
た
づ
く
り
を
通
じ

て
自
分
の
話
を
す
る
機
会
が
増
え
た
こ

と
で
�
利
用
者
が
自
分
の
体
験
を
安
心

し
て
話
せ
る
場
づ
く
り
に
つ
な
が
�
た

の
で
す
�
か
る
た
が
商
品
に
な
る
こ
と

は
利
用
者
の
誇
り
に
も
つ
な
が
り
�
自

分
の
体
験
に
も
と
づ
く
読
み
札
が
自
己

紹
介
代
わ
り
に
も
な
�
て
い
ま
す
�

　

就
労
だ
け
が
社
会
参
加
で
は
な
く
�

こ
う
し
た
違
う
形
で
の
社
会
参
加
も
あ

る
の
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
�
ぜ
ひ
一
度

こ
の
か
る
た
で
遊
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
�
う
か
？

居場所づくりを大切にしている

　　新澤　克憲 さん

世田谷を中心に活躍する
キラリと光る素敵な方がたを

ご紹介します
取材●市川　徹

田谷を中心に活躍する

しんざわ　かつのり

活
に
寄
り
添
�

て
い
け
る
�
安

心
で
き
る
�
居

場
所
�
が
大
事

な
の
で
は
な
い

か
と
考
え
る
よ

う
に
な
�
た
と

言
い
ま
す
�

　

ハ
�
モ
ニ
�

「ハーモニー」ブログ　http://harmony.exblog.jp/　
2 月 27 日（金）第 8 回世田谷精神障害者地域生活シンポジウムで
 『新・幻聴妄想かるた』の紹介をします。詳しくは P.14

前列中央が新澤さん

『幻聴妄想かるた』第１弾
は出版から３年で、なんと
約 5,000 セットも販売
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しんだいたひがし

まつばら

ひがし

きたざわ

しも

きたざわ

うめがおか

羽根木公園

しもたかいど

めいだいまえ
だいたばし

やました

きょうどう

せたがや

だいた

ごうとくじ

みやのさか

かみまち

せたがや

しょういん

じんじゃまえ
わかばやし

にし

たいしどう

さんげん

ぢゃや

いけじり

おおはし

環
状
７
号
線

JRA馬事公苑
こまざわ

だいがく

さくら

しんまち

ようが

かみのげ

とどろき

おやまだい

くほんぶつ

じゆうがおか

目黒通り

玉川通り

駒沢オリンピック公園

代田
ボランティア
ビューロー

世田谷
ボランティア
センター

梅丘
ボランティア
ビューロー

おくさわ

玉川ボランティア
ビューロー

いけの

うえ
まつばら

＊沿線別にイベントやボランティア
　情報を入れています。
　詳細は P10 ～ 15 をご覧ください。

●小田急線沿線

☆アイロンをかけるボランティア募集　 詳細 P10

☆演奏などの特技ボランティア募集　 　詳細 P10

☆音訳ボランティア経験者募集　 　　　 詳細 P11

☆外出のサポート、簡単な家事をしてくださる方 　詳細 P11

☆ボランティア拠点でのアルバイト募集　　　詳細 P12

さくら

じょうすい

　映画とワインの夕べ『逃げ遅れる人々』
 　2/22 （日） 16 時～ 19 時　ケアセンターふらっと
　　 世田谷ボランティア協会をささえる会　　Ｐ 15

　リサイクル市（バザー）
　　2/26 （木） 10 時半～ 14 時
　　世田谷ボランティアセンター

みやのさか

かみまち

せたがや

しょういん

じんじゃまえ

せたがや

　　梅丘ミニバザー 食器市
　　　2/ ６ （金） 11 時～ 16 時
　　梅丘ボランティアビューロー　　P14

さくら

じょうすい

くほんぶつ

じゆうがおか

おくさわ

　
 障がいのある人と社会をつなぐための
　　　弁護士による出前講座
　　2/21 （土） 13 時半～ 15 時半
　　　　世田谷福祉作業所　　P13

しんだいたひがし

まつばら
しも

うめがおか

羽根木公園

しもたかいど

やました

せたがや

だいた

代田

まつばら

 　福祉施設のための
　　ボランティア受け入れ講座　　   
　　　 3/7 （土） 14 時～ 16 時
　　代田ボランティアビューロー　　P15

とどろき

　　玉川ビューローバザー
2/27 （金）、 28 （土） 10 時半～ 14 時
　【提供品受付】 1/31 ～ 2/10
　玉川ボランティアビューロー　　P14

　ハワイアン de つながろう
　　　　　２/1 １ （水祝） 14 時～ 15 時半
　　　　　　三茶しゃれなあど
　ＮＰＯ日本ハワイアンリトミック協会　　Ｐ 13

＊沿線別にイベントやボランティア
　情報を入れています。
　詳細は P10 ～ 15 をご覧ください。

ひがしめいだいまえ
だいたばし

　 世田谷区精神障害者地域生活シンポジウム
2/27 （金） 14 時～ 16 時　北沢タウンホール
　　　　　風の谷プロジェクト　　P14　　

JRA 馬事公苑
こまざわ

さくら

しんまち

ようが

JRA 馬事公苑

さくら

しんまち

JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑　　　　春の音コンサート
　2/22 （日） 13 時～ 15 時半　 国士舘大学　　
　世田谷高次脳機能障害連絡協議会 　P15
    　

目黒通り

玉川通り

玉川ボランティア玉川ボランティア
かみのげ

玉川ボランティア
かみのげ

玉川通り

　第６回せたがや福祉区民学会
　2/28 （土） 12 時～ 17 時半　　駒澤大学
　 世田谷区福祉人材育成 ・ 研修センター　　P13
    　

きたざわ

　
　世田谷での災害時支援を考える
　　　3/1 （日） 13 時 20 分～ 16 時
　　　　　　　　北沢タウンホール
　　せたがや災害ボランティアセンター 　P14
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きょうどう

ようが

玉川ボランティア
ビューロー

ふたご

たまがわ

はちまんやま

ろかこうえん

ちとせからすやま かみきたざわ

さくら

じょうすい

ちとせ

ふなばし

そしがや

おおくら

せいじょう

がくえんまえ

環
状
８
号
線

砧公園
総合運動場

兵庫島公園

この地図には沿線ごとのトピックをいれています。
他にも世田谷にはたくさんの素敵な出会いがいっぱいです。後に続く情報をマップにお
としたり、今月のあなたの『おたがいさま』を書き入れてみてはいかがでしょうか。
★や◎で入れるのもよし、活動の記録・行動（アクション）の目安に是非ご活用ください。

京王線沿線

小田急線沿線

世田谷線沿線

東急線沿線

　

●東急線沿線

☆おたがいさまフェスタボランティア募集 　詳細 P10

☆ 70 代男性の昼食会同行ボランティア募集 　詳細 P10

☆日本語を教えるボランティア募集　　                 　　  　詳細 P10

☆バザーボランティア募集 　　　　    　　 　　　　　詳細 P11

☆囲碁・将棋・麻雀ボランティア募集 　　　　　　詳細 P11

☆ 50 代女性の自宅付き添い有償スタッフ　　　　詳細 P12

☆障がい児放課後支援有償スタッフ募集　詳細 P12

●京王線沿線

●世田谷線沿線

ちとせ

ふなばし

　　梅丘ミニバザー 食器市
　　　2/ ６ （金） 11 時～ 16 時
　　梅丘ボランティアビューロー　　P14

はちまんやま

ろかこうえん

ちとせからすやま かみきたざわ

さくら

じょうすい

ろかこうえん

ちとせからすやま

　発達障がいのある方と一緒に
　活動するボランティア養成講座　　
　　2/18 ～ 3/18　水曜日　全 5 回
　　代田ボランティアビューロー　　Ｐ 15

 　福祉施設のための
　　ボランティア受け入れ講座　　   
　　　 3/7 （土） 14 時～ 16 時
　　代田ボランティアビューロー　　P15

他にも世田谷にはたくさんの素敵な出会いがいっぱいです。後に続く情報をマップにお

　　玉川ビューローバザー
2/27 （金）、 28 （土） 10 時半～ 14 時
　【提供品受付】 1/31 ～ 2/10
　玉川ボランティアビューロー　　P14

☆機織りの技術指導 有償スタッフ募集　詳細 P12

☆障がい児放課後支援 有償スタッフ募集　詳細 P12

ようが

　　　　春の音コンサート
　2/22 （日） 13 時～ 15 時半　 国士舘大学　　
　世田谷高次脳機能障害連絡協議会 　P15
    　

そしがや

おおくら

せいじょう

がくえんまえ

　　聞こえに不自由な人との
　　　　　交流に必要な手話学習
　　　　3/22 （日） 13 時半～ 16 時
　　　　　　　　　総合福祉センター
　　　　　世田谷区難聴者の会　　　P13

玉川ボランティア
たまがわ

　第６回せたがや福祉区民学会
　2/28 （土） 12 時～ 17 時半　　駒澤大学
　 世田谷区福祉人材育成 ・ 研修センター　　P13
    　



　
　

京王線沿線

小田急線沿線

世田谷線沿線

東急線沿線

ボ
ラ
ン
テ
�
ア
求
む

　

歌
や
踊
り
�
楽
器
演
奏
�
手
品
な
ど

特
技
を
生
か
し
て
活
動
し
た
い
人
を
募

集
し
て
い
ま
す
�
代
田
ボ
ラ
ン
テ
�
ア

ビ
�
�
ロ
�
窓
口
へ
来
所
し
受
付
カ
�

ド
に
記
入
し
て
い
た
だ
き
�
施
設
な
ど

か
ら
依
頼
が
あ
�
た
場
合
に
活
動
を
ご

紹
介
し
ま
す
�

●
日
時
／
日
時
は
そ
の
都
度
ご
相
談

●
活
動
場
所
／
世
田
谷
区
内

●
問
合
せ
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
ビ
�

　

�
ロ
�

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
４
１
９
�
４
５
４
５

　

d
a
ita

b
o
ra

@
o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　
　

70
代
男
性
の
昼
食
会
へ
の
同
行
を
し
て
く
だ
さ
る
方
募
集

演
奏
な
ど
の
特
技
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
募
集

　

駒
沢
3
丁
目
に
お
住
ま
い
の
79
歳
の

男
性
が
�
毎
月
第
1
金
曜
日
の
昼
に
自

宅
の
近
く
で
開
催
さ
れ
る
昼
食
会
へ
同

行
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
探
し
て
い
ま

す
�

　

ご
自
身
で
歩
く
こ
と
が
で
き
�
昼
食

会
か
ら
の
帰
り
の
サ
ポ
�
ト
は
必
要
な

い
の
で
す
が
�
時
間
の
認
識
が
苦
手
に

な
�
て
し
ま
い
�
行
く
時
の
声
掛
け
と

同
行
が
必
要
で
す
�
昼
食
会
に
行
く
こ

と
を
と
て
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
て
�

性
格
の
明
る
い
方
で
す
�
介
護
の
経
験

な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
�

●
日
時
／
毎
月
第
1
金
曜
日
の
昼

●
内
容
／
11
時
半
に
ご
自
宅
へ
行
き
声

　

を
か
け
�
駒
沢
地
区
会
館
ま
で
の
徒

　

歩
約
5
分
の
同
行

●
交
通
／
桜
新
町
駅
徒
歩
5
分

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ

　

ン
タ
�　

担
当　

鈴
木

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
７
１
２
�
５
１
０
１

　

su
zu

k
i@

o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　

す
ま
い
る
梅
丘
は
身
体
に
障
が
い
の

あ
る
方
が
通
所
し
て
作
業
し
て
い
ま

す
�
通
所
者
の
方
の
手
し
ご
と
品
�
布

き
ん
や
タ
オ
ル
に
ミ
シ
ン
で
柄
入
れ
や

刺
し
�
う
を
し
た
も
の
�
に
ア
イ
ロ
ン

を
か
け
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
�
利
用
者
の
方
と
触

れ
合
い
な
が
ら
活
動
し
ま
す
�
年
齢
�

性
別
は
問
い
ま
せ
ん
�
詳
細
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
�

●
日
時
／
月
�
火
�
水
�
木
曜
日
の
10

　

時
�
11
時
半

●
場
所
／
す
ま
い
る
梅
丘
�
世
田
谷
区

　

梅
丘
1
�
36
�
2
�
１
０
１
�

●
交
通
／
梅
�
丘
駅
徒
歩
５
分

●
問
合
せ
／
す
ま
い
る
梅
丘　

　

担
当　

河
村

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
４
２
５
�
５
７
１
０

　
　
　

ア
イ
ロ
ン
を
か
け
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
募
集

　
　
　
�
お
た
が
い
さ
ま
フ
�
ス
タ
�
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
募
集

　

�
お
た
が
い
さ
ま
フ
�
ス
タ
�
は
�

三
軒
茶
屋
を
中
心
に
活
動
す
る
ボ
ラ
ン

テ
�
ア
活
動
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
�
福
祉
施

設
な
ど
様
々
な
人
た
ち
が
集
い
�
開
催

す
る
お
祭
り
で
す
�
パ
�
ム
下
馬
に
あ

る�
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ
ン
タ
�
�

�
ケ
ア
セ
ン
タ
�
ふ
ら
�
と
��
下
馬
福

祉
工
房
�
が
共
同
で
開
催
し
ま
す
�

　

フ
�
ス
タ
に
参
加
し
て
�
一
緒
に
楽

し
み
ま
し
�
う
！　

前
日
か
ら
か
か
わ

�
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
�
当
日

の
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
を
大
募
集
中
で
す
�

●
内
容
／
�
前
日
�
会
場
設
営
�
テ
ン

　

ト
張
り
�
机
の
移
動
な
ど
��
掲
示

　

物
の
準
備

　

�
当
日
�
子
ど
も
向
け
コ
�
ナ
�
や

　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
�
�
カ
フ
�
コ
�
ナ

　

�
の
お
手
伝
い
��
し
も
う
ま
福
祉

　

工
房
�
で
の
ク
�
キ
�
販
売
・
ゲ
�

　

ム
サ
ポ
�
ト
��
ケ
ア
セ
ン
タ
�
ふ

　

ら
�
と
�
模
擬
店
の
お
手
伝
い
な
ど

●
日
時
／
�
前
日
�
３
月
14
日
�
土
�

　

13
時
�
17
時
�
当
日
�
３
月
15
日
�
日
�

　

９
時
�
18
時

　

※
別
途
事
前
に
打
合
せ
を
予
定

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ

　

ン
タ
�　

担
当　

戸
田
・
今
関

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
７
１
２
�
５
１
０
１

　

se
tab

o
ra@

o
tag

aisam
a.o

r.jp

　

地
域
に
暮
ら
す
外
国
人
へ
日
本
語
を

教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
を
募
集
し
ま

す
�
日
本
語
を
教
え
た
経
験
の
な
い
方

も
歓
迎
で
す
�
あ
な
た
も
一
緒
に
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
�

●
日
時
／
毎
週
木
曜
日
10
時
�
12
時

●
場
所
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ
ン

　

タ
�

●
交
通
／
三
軒
茶
屋
駅
徒
歩
12
分

●
問
合
せ
／
Ｊ
Ｃ
Ａ
三
軒
茶
屋
教
室

　

担
当　

古
井

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
４
２
６
�
０
０
８
７

　
　

 　
　
　

日
本
語
を
教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
募
集　
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「セボネ」は皆様の声を集めて制作しています。ボランティア募集、イベント
など情報をお寄せください。３月号掲載は２月１０日（火）に締め切ります。

囲
碁
・
将
棋
・
麻
雀
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
募
集

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
�
自
分
の
ペ
�

ス
で
活
動
し
て
頂
け
た
ら
と
思
�
て
い

ま
す
� 

一
度
ご
連
絡
頂
き
�
登
録
し
て

頂
け
る
と
有
難
い
で
す
� 

詳
し
い
内
容

な
ど
�
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
�

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ

　

ン
タ
�　

担
当　

鈴
木

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
７
１
２
�
５
１
０
１

　

su
zu

k
i@

o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　

外
出
が
難
し
く
な
�
て
し
ま
�
た
方

や
高
齢
者
施
設
に
入
居
さ
れ
て
い
る
方

か
ら
�
囲
碁
・
将
棋
・
麻
雀
の
相
手
を

し
て
く
れ
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？
�
と

い
う
相
談
が
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ
ン
タ
�

に
届
き
ま
す
� 

こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
き

た
趣
味
が
月
に
１
回
１
時
間
で
も
続
け

ら
れ
る
こ
と
は
�
そ
の
方
に
と
�
て
と

て
も
喜
び
に
な
り
ま
す
� 

そ
う
い
�
た

依
頼
が
あ
�
た
時
に
応
じ
て
く
だ
さ
る

有
償
ス
タ
�
フ
募
集わ

�
て
く
だ
さ
る
方
を
探
し
て
い
ま

す
�
時
間
は
ご
都
合
に
合
わ
せ
て
決
め

た
い
と
思
い
ま
す
�

●
日
時
／
木
曜
日
か
日
曜
日
�
月
に
２

　

回
程
度
�
１
回
3
時
間
く
ら
い

●
場
所
／
桜
丘
４
丁
目
の
ご
自
宅

●
交
通
／
千
歳
船
橋
駅
徒
歩
10
分

●
条
件
／
女
性
�
介
助
の
経
験
や
資
格

　

の
あ
る
方
�

＊
区
の
緊
急
介
護
人
に
登
録
頂
き
�　

　

謝
礼
と
し
て
１
時
間
１
０
０
０
円
お

　

支
払
い
し
ま
す
�

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ

　

ン
タ
�　

担
当　

鈴
木

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
７
１
２
�
５
１
０
１

　

su
zu

k
i@

o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　

桜
丘
4
丁
目
に
お
住
ま
い
の
90
代
の

女
性
が
�
20
年
前
の
交
通
事
故
の
影
響

で
身
体
に
障
が
い
が
あ
り
�
買
い
物
な

ど
外
出
の
サ
ポ
�
ト
や
草
木
の
水
や
り

や
窓
ガ
ラ
ス
を
拭
く
な
ど
の
簡
単
な
家

事
を
手
伝
�
て
く
だ
さ
る
方
を
探
し
て

い
ま
す
�

　

手
足
が
不
自
由
で
�
指
に
も
力
が
入

ら
ず
ち
�
�
と
し
た
家
事
に
も
苦
労
が

あ
り
ま
す
�
移
動
は
�
車
イ
ス
を
利
用

し
て
い
て
�
外
出
時
は
押
し
て
頂
き
た

い
の
と
�
家
か
ら
出
る
時
の
ス
ロ
�
プ

の
設
置
や
外
出
時
の
ト
イ
レ
の
サ
ポ
�

ト
も
必
要
で
す
�

　

穏
や
か
な
方
で
す
�
ゆ
�
く
り
と
関
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音
訳
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
経
験
者
募
集

　

曜
日
の
午
前
中
�
作
業
に
よ
�
て
は

　

午
後
も
あ
り
�

●
場
所
／
梅
丘
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
ビ
�
�

　

ロ
�
�
録
音
�
編
集
作
業
は
自
宅
�

●
年
会
費
／
１
０
０
０
円

●
問
合
せ
／
世
田
谷
録
音
奉
仕
グ
ル
�

　

プ
ひ
び
き　

担
当　

井
上

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
３
２
１
�
３
０
５
０

　

世
田
谷
録
音
奉
仕
グ
ル
�
プ
ひ
び
き

は
�
梅
丘
で
35
年
間
視
覚
障
が
い
者
の

た
め
に
録
音
図
書
を
作
り
続
け
て
い
ま

す
�
今
回
は
�
デ
ジ
タ
ル
録
音
�
デ
イ

ジ
�
編
集
等
の
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
活

動
経
験
者
で
一
緒
に
活
動
し
て
く
だ
さ

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
�

●
日
時
／
例
会
は
毎
月
第
１
�
第
３
火

バ
ザ
�
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
の
募
集

　

次
回
の
バ
ザ
�
は
２
月
26
日(

木)

で
す
�
前
日
の
準
備
�
バ
ザ
�
当
日
の

ボ
ラ
ン
テ
�
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
�

●
日
時
／
毎
週
火
曜
13
時
�
15
時

　

バ
ザ
�
前
日
と
当
日
は
10
時
�
16
時

●
場
所
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ
ン

　

タ
�

●
交
通
／
三
軒
茶
屋
駅
徒
歩
12
分

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ

　

ン
タ
�　

担
当　

鈴
木

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
７
１
２
�
５
１
０
１

　
se

ta
b
o
ra

@
o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

 
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
協
会
で
は
�

地
域
の
皆
様
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
い
た

品
物
を
�
年
に
４
回
�
リ
サ
イ
ク
ル
市

�
バ
ザ
�
�
で
販
売
し
�
そ
の
売
上
金

を
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
協
会
が
行
う

ボ
ラ
ン
テ
�
ア
活
動
を
推
進
す
る
た
め

の
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
運
営
費

用
に
充
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
�

　

毎
週
火
曜
日
に
バ
ザ
�
グ
ル
�
プ

�
て
ん
と
う
む
し
�
が
�
ご
提
供
い
た

だ
い
た
品
物
の
仕
分
け
や
値
段
付
け
等

を
行
�
て
い
ま
す
�
新
メ
ン
バ
�
を
募

集
し
て
い
ま
す
�
ま
ず
は
見
学
か
ら
ど

う
ぞ
�

外
出
の
サ
ポ
�
ト
や
簡
単
な
家
事
を
し
て
く
だ
さ
る
方



　
　

京王線沿線

小田急線沿線

世田谷線沿線

東急線沿線

　

ご
相
談
さ
せ
て
く
だ
さ
い
�

●
場
所
／
世
田
谷
区
深
沢

●
条
件
／
女
性
�
60
代
く
ら
い
か
ら
��

　

自
宅
で
小
型
犬
を
飼
�
て
い
る
の
で

　

犬
が
苦
手
で
な
い
方
�
謝
礼
あ
り
�

　

交
通
費
支
給

●
問
合
せ
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
ビ
�

　

�
ロ
�

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
７
０
７
�
３
５
２
８

　

ta
m

a
b
o
ra

@
o
ta

g
a
isa

m
a
.o
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深
沢
に
お
住
ま
い
の
50
代
女
性
が
�

自
宅
で
の
付
き
添
い
を
求
め
て
い
ま

す
� 

家
事
全
般
は
で
き
ま
す
が
�
更
年

期
の
症
状
で
ひ
と
り
で
い
る
と
不
安
に

な
り
ま
す
� 

誰
か
一
緒
に
い
て
く
れ
る

と
�
少
し
不
安
が
解
消
さ
れ
ま
す
� 

自

宅
で
一
緒
に
付
き
添
い
し
て
く
だ
さ
る

方
�
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
�

●
日
時
／
平
日
の
朝
�
夕
方
の
間
で
�

　

曜
日
�
時
間
帯
�
頻
度
に
つ
い
て
は

有
償
ス
タ
�
フ
募
集

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
�

●
条
件
／
毎
月
１
回
平
日
の
夜
に
行
わ

　

れ
る
編
集
会
議
に
参
加
す
る
こ
と
が

　

で
き
る
方
�
半
年
間
以
上
継
続
的
に

　

か
か
わ
�
て
く
だ
さ
る
方
�

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ

　

ン
タ
�　

担
当　

宮
崎

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
７
１
２-

５
１
０
１

　

miyazakai@otagaisama.or.jp

　
　

 　
　
　

障
が
い
児
放
課
後
支
援
・
有
償
ス
タ
�
フ
募
集　
　

　

障
が
い
児
の
放
課
後
支
援
�
元
気
な

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
運
動
や
ク
�
キ

ン
グ
�
ア
�
ト
や
音
楽
�
外
出
等
の
支

援
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
�

●
日
時
／
月
曜
�
土
曜
の
間
で
週
１
回

　

�
週
２
�
３
回
�
応
相
談
��
14
時

　

�
19
時
�
た
だ
し
土
曜
�
夏
休
み
期

　

間
は
13
時
45
分
�
18
時
45
分
�

●
場
所
／
①
デ
イ
サ
�
ビ
ス
に
じ
の
こ

　

給
田
�
世
田
谷
区
給
田
３
�
14
�
７ 

　

給
田
地
区
会
館
内
��
②
デ
イ
サ
�

　

ビ
ス
に
じ
の
こ
赤
堤
�
世
田
谷
区
赤

　

堤
１
�
８
�
19 

第
1
居
成
ビ
ル
2
階
�

●
交
通
／
①
京
王
線
千
歳
烏
山
駅
徒
歩

　

15
分
②
世
田
谷
線
松
原
駅
徒
歩
4
分

●
条
件
／
明
る
く
明
朗
で
子
ど
も
が

　

好
き
な
方
�
ヘ
ル
パ
�
2
級
歓
迎
�

　

土
曜
勤
務
で
き
る
方
歓
迎
�

　

時
給
９
５
０
円
�交
通
費
別
途
支
給
�

●
募
集
人
数
／
４
名

●
問
合
せ
／
特
定
非
営
利
活
動
法
人
に

　

じ
の
こ

　

①
に
じ
の
こ
給
田　

担
当　

相
吉

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
３
０
８
�
５
４
８
２　

　

②
に
じ
の
こ
赤
堤　

担
当　

大
林

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

６
３
７
９
�
５
２
６
６

122015.2.1 No.130

　

50
代
女
性
の
自
宅
で
の
付
き
添
い
募
集

●
日
時
／
毎
週
火
曜
日
の
9
時
�
15
時

　

半
ま
で
�
12
時
�
13
時
は
昼
休
み
�

●
場
所
／
藍
工
房
�
若
林
５
�
２
�
９ 

　

三
喜
ビ
ル
�

●
交
通
／
若
林
駅
徒
歩
３
分

●
条
件
／
機
織
り
の
経
験
が
あ
る
方
�

　

障
が
い
者
支
援
を
経
験
さ
れ
た
こ
と

　

が
あ
る
方
が
望
ま
し
い
で
す
�

●
問
合
せ
／
社
会
福
祉
法
人
藍

　

担
当　

原
田

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
４
１
２
�
１
３
６
６

　

日
本
伝
統
工
芸
で
あ
る
藍
染
め
・
陶

芸
・
組
紐
・
刺
し
子
な
ど
を
仕
事
と
し

て
活
動
し
て
い
る
知
的
障
害
者
と
精
神

障
害
者
の
方
々
が
通
う
施
設
で
�
機
織

り
の
作
業
を
週
１
回
指
導
し
て
く
だ
さ

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
�
主
な
仕
事

内
容
は
�
技
術
指
導
�
見
守
り
�
作
業

工
程
内
で
の
不
具
合
の
対
応
�
織
り
上

げ
た
も
の
を
加
工
す
る
な
ど
が
あ
り
ま

す
�
加
工
は
主
に
ミ
シ
ン
で
の
縫
製
で

す
が
�
出
来
な
く
て
も
結
構
で
す
�

　

９
時
55
分
�
17
時
10
分

●
待
遇
／
時
給
９
２
０
円
�
交
通
費
実

　

費
支
給
�
雇
用
保
険
あ
り
�

●
条
件
／
20
歳
以
上
で
人
と
か
か
わ
る

　

こ
と
が
好
き
�
好
奇
心
旺
盛
�
地
域

　

の
た
め
に
何
か
始
め
て
み
た
い
方

●
応
募
／
履
歴
書
�
写
真
貼
付
�
と　

　

作
文
�
応
募
の
動
機
１
２
０
０
字
程

　

度
�
を
郵
送
ま
た
は
持
参

　

１
次
選
考
／
書
類
�
２
次
選
考
／
面

　

接
�
２
月
下
旬
�

●
締
切
／
２
月
17
日
�
火
�
必
着

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
協

　

会　

ス
タ
�
フ
採
用
係

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
７
１
２
�
５
１
０
１　

　

se
ta

b
o
ra

@
o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　
　
　

　

世
田
谷
の
地
域
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
拠
点

で
�
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
に
関
す
る
相
談
業

務
や
�
講
座
な
ど
事
業
の
企
画
立
案
・

実
施
な
ど
�
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
活
動
推
進

の
た
め
の
事
業
に
か
か
わ
る
ス
タ
�
フ

を
募
集
し
て
い
ま
す
�

●
勤
務
地
／
①
梅
丘
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
ビ

　

�
�
ロ
�
�
梅
丘
１
�
８
�
９
�

　

②
代
田
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
ビ
�
�
ロ
�

　

�
代
田
２
�
20
�
６
�

●
交
通
／
①
梅
�
丘
駅
徒
歩
5
分

　

②
世
田
谷
代
田
駅
徒
歩
1
分

●
期
間
／
３
月
以
降
�
応
相
談
��
年

　

度
ご
と
の
契
約
で
３
月
31
日
ま
で
�

　

更
新
あ
り

●
勤
務
日
時
／
月
曜
�
土
曜
日
の
う
ち

　

週
３
日
程
度�
土
曜
は
月
１
�
２
回
�

ボ
ラ
ン
テ
�
ア
拠
点
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
募
集

　
　
　

機
織
り
の
技
術
指
導
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集



　
　
　
　

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
�

●
条
件
／
毎
月
１
回
平
日
の
夜
に
行
わ

　

れ
る
編
集
会
議
に
参
加
す
る
こ
と
が

　

で
き
る
方
�
半
年
間
以
上
継
続
的
に

　

か
か
わ
�
て
く
だ
さ
る
方
�

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ

　

ン
タ
�　

担
当　

宮
崎

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
７
１
２-

５
１
０
１

　

miyazakai@otagaisama.or.jp

　

タ
�

●
交
通
／
梅
�
丘
駅
徒
歩
５
分

●
対
象
／
難
聴
者
お
よ
び
難
聴
・
聴
覚 

　

障
が
い
に
関
心
が
あ
る
方

●
参
加
費
／
無
料

●
申
込
／
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
�
当
日
参

　

加
も
可
�

●
問
合
せ
／
千
葉
�
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
�

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
３
６
０
�
９
３
１
９

　

世
田
谷
区
難
聴
者
の
会
で
は
�
毎
月

１
回
わ
か
り
や
す
い
手
話
の
勉
強
を
続

け
て
い
ま
す
�
難
聴
の
方
�
ま
た
は
高

齢
の
た
め
聞
こ
え
が
悪
く
な
り
�
人
と

の
会
話
が
不
自
由
で
引
き
こ
も
り
が
ち

な
方
�
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
�

●
日
時
／
３
月
22
日
�
日
�
13
時
半
�

　

16
時

●
場
所
／
世
田
谷
区
立
総
合
福
祉
セ
ン
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講
座
・
そ
の
他
・
募
集

●
場
所
／
駒
澤
大
学
駒
沢
キ
�
ン
パ
ス

　

9
号
館
1
階
・
3
階

●
参
加
費
／
５
０
０
円
�
資
料
代
�

●
問
合
せ
／
世
田
谷
区
福
祉
人
材
育
成

　

・
研
修
セ
ン
タ
�

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
４
２
９
�
３
１
０
０

h
ttp

s://w
w

w
.se

tag
aya-jin

zai.jp
/

　

せ
た
が
や
福
祉
区
民
学
会 

第
６
回

大
会
が
2
月
28
日
�
土
�
駒
澤
大
学
に

お
い
て
開
催
さ
れ
ま
す
�
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
の
で
�
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
��
申
込
み
不
要
�

●
日
時
／
２
月
28
日
�
土
� 

12
時
�
17

　

時
半
�
予
定
��
受
付
開
始
11
時
半
�

   

聞
こ
え
に
不
自
由
な
人
と
の
交
流
に
必
要
な
手
話
学
習

●
対
象
／
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
�
�
シ
ン
グ

　

ル
フ
�
ザ
�
�
プ
レ
シ
ン
グ
ル
世
帯

　

で
生
後
３
か
月
�
小
学
生
と
保
護
者

●
参
加
費
／
５
０
０
円

●
申
込
／
お
名
前
・
お
子
さ
ん
の
性
別

　

・
年
齢(

月
齢)

�連
絡
先
電
話
番
号
�

　

メ
�
ル
ア
ド
レ
ス
を
メ
�
ル
で
お
送

　

り
く
だ
さ
い
�

●
問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ハ
ワ
イ

　

ア
ン
リ
ト
ミ
�
ク
協
会　

　

h
a
w

a
iia

n
.ja

p
a
n
@

g
m

a
il.c

o
m

　

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
�
・
フ
�
ザ
�
�
プ

レ
シ
ン
グ
ル
で
未
就
学
児
の
お
子
さ
ん

が
い
る
方
を
対
象
に
��
シ
ン
マ
マ
・

シ
ン
パ
パ
集
ま
れ
！
ハ
ワ
イ
ア
ンd

e

つ
な
が
ろ
う
♪
�
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
�
ハ
ワ
イ
ア
ン
衣
装
を
着
て
�
親

子
撮
影
会
��
ウ
ク
レ
レ
鑑
賞
を
し
ま

す
�

●
日
時
／
2
月
11
日
�
水
・
祝
�
14
時

　

�
15
時
半

●
場
所
／
三
茶
し
�
れ
な
あ
ど

　

い
者
ス
ポ
�
ツ
に
関
心
の
あ
る
方
�

　

障
が
い
者
の
運
動
指
導
や
ス
ポ
�
ツ

　

経
験
の
あ
る
方
は
�
尚
可
�

●
選
考
方
法
／
個
別
面
接　

※
合
格
者

　

を
補
助
指
導
員
と
し
て
認
定
す
る
�

●
選
考
日
程
／
３
月
上
旬
�
予
定
�

●
申
込
方
法
／
２
月
23
日(

必
着)

ま

　

で
に
所
定
の
申
込
書
を
郵
送
�
世
田

　

谷
区
大
蔵
４
�
６
�
１
�ま
た
は
持
参
�

●
申
込
み
・
問
合
せ
／
公
益
財
団
法
人

　

世
田
谷
区
ス
ポ
�
ツ
振
興
財
団

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
４
１
７
�
２
８
１
２

　

h
ttp

://w
w

w
.s

e
-s

p
o
rts

.o
r.jp

/

in
d
e
x.p

h
p

　

�
障
害
児
運
動
教
室
�
を
円
滑
か
つ

安
全
に
運
営
す
る
た
め
�
他
の
指
導
員

と
協
力
し
�
参
加
者
の
運
動
指
導
及
び

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
を
お
こ
な
う
補
助

指
導
員
を
募
集
し
ま
す
�

●
日
時
／
水
曜
日 
14
時
45
分
�
17
時

　

15
分
�
土
曜
日 
13
時
�
16
時

●
場
所
／
砧
中
学
格
技
室
�
尾
山
台
地

　

域
体
育
館
�
八
幡
山
小
地
域
体
育
館

　

ほ
か

●
報
酬
／
時
給
１
５
０
０
円
�
源
泉
徴

　

収
あ
り
�
※
学
期
毎
�
お
よ
そ
３
か

　

月
�
に
ま
と
め
て
支
払
う
�

●
条
件
／
18
歳
以
上
の
健
康
で
�
障
が

第
６
回　

せ
た
が
や
福
祉
区
民
学
会

　
　
　
世
田
谷
区
障
害
児
運
動
教
室
補
助
指
導
員
の
募
集

ハ
ワ
イ
ア
ン
de
つ
な
が
ろ
う

●
申
込
み
／
事
前
に
電
話
か
メ
�
ル　

　

で
�
2
月
10
日
締
切
�

●
問
合
せ
／
世
田
谷
福
祉
作
業
所

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
４
１
４
�
０
１
４
１

　

m
.se

tafu
ku

@
flu

te
.o

cn
.n

e
.jp

●
日
時
／
２
月
21
日
�
土
� 

13
時
半
�

　

15
時
半
�
開
場
13
時
�

●
場
所
／
世
田
谷
福
祉
作
業
所

●
講
師
／
浦
﨑
寛
泰
�
弁
護
士
・
社
会

　

福
祉
士
� 障

が
い
の
あ
る
人
と
社
会
を
つ
な
ぐ
た
め
の

弁
護
士
に
よ
る
出
前
講
座



142015.2.1 No.130

　

第
８
回
世
田
谷
区
精
神
障
害
者
地
域
生
活
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

�
か
る
た
�
と
�
語
る
�
が
出
会
う
場
所

京王線沿線

小田急線沿線

世田谷線沿線

東急線沿線

講
座
・
そ
の
他
・
募
集

　

玉
川
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
ビ
�
�
ロ
�
で

は
�
恒
例
の
バ
ザ
�
を
開
催
し
ま
す
�

収
益
は
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
活
動
推
進
費
と

し
て
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
��
お

た
が
い
さ
ま
�
で
結
ば
れ
た
地
域
づ

く
り
に
役
立
て
ま
す
� 

皆
さ
ま
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

ま
た
�

バ
ザ
�
提
供
品
お
よ
び
バ
ザ
�
ボ
ラ
ン

テ
�
ア
も
募
集
中
で
す
�

●
バ
ザ
�
日
時
／
２
月
27
日
�
金
��

　

28
日
�
土
�
10
時
半
�
14
時

●
場
所
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
ビ
�
�

　

ロ
�

●
交
通
／
二
子
玉
川
駅
よ
り
徒
歩
5
分

　

玉
川
税
務
署
と
な
り

●
提
供
品
受
付
期
間
／
1
月
31
日�
土
�

　

�
2
月
10
日(

火
��
日
曜
を
除
く
�

　

10
時
�
16
時

＊
新
品
ま
た
は
新
品
同
様
の
婦
人
服
�

子
ど
も
服
�
バ
�
グ
�
ア
ク
セ
サ
リ
�
�

靴
�
贈
答
品
�
食
器
�
雑
貨
の
ご
提
供

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
�
な
お
�
紳

士
服
・
お
も
ち
�
・
書
籍
な
ど
受
付
で

き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
�
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
�

●
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
募
集
／
①
値
付
け　

 

　

2
月
5
日
�
木
��
6
日
�
金
��
10
日

　

�
火
��
13
日
�
金
��
19
日
�
木
�
13
時

　

�
15
時 

②
会
場
設
営
2
月
23
日
�
月
�

　

10
時
15
分
�
12
時　

③
当
日
の
販
売
・

　

片
付
け　

2
月
27
日
�
金
��
28
日
�
土
�

　

10
時
�
15
時

●
問
合
せ
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
ビ
�

　

�
ロ
�

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
７
０
７
�
３
５
２
８

　

ta
m

a
b
o
ra

@
o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp
梅
丘
ミ
ニ
バ
ザ
�
食
器
市
の
開
催

●
場
所
／
北
沢
タ
ウ
ン
ホ
�
ル
12
階
ス

　

カ
イ
サ
ロ
ン

●
参
加
費
／
無
料

●
申
込
み
／
氏
名
�
所
属
�
連
絡
先
�

　

�
施
設
利
用
者
・
職
員
・
そ
の
他
�

　

を
明
記
の
上
�
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
メ
�
ル
で

●
問
合
せ
／
風
の
谷
プ
ロ
ジ
�
ク
ト

　

担
当　

多
田

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

３
４
８
４
�
０
３
９
５

　

kaze
p
u
ro

@
d
1
.d

io
n
.n

e
.jp

　

こ
こ
ろ
の
病
気
の
経
験
を
と
も
に
語

り
あ
い
�
そ
の
エ
ピ
ソ
�
ド
を
�
か
る

た
�
に
す
る
と
�
何
が
起
こ
る
で
し
�

う
か
？　

前
半
は
�
新
・
幻
聴
妄
想
か

る
た
�
を
制
作
し
た
ハ
�
モ
ニ
�
の
取

り
組
み
を
紹
介
�
後
半
に
グ
ル
�
プ
ワ

�
ク
や
意
見
交
換
・
交
流
を
予
定
し
て

い
ま
す
�ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
�

●
日
時
／
２
月
27
日
�
金
�
14
時
�
16

　

時
�
受
付
開
始
13
時
45
分
�

　

梅
丘
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
ビ
�
�
ロ
�
で

は
�
食
器
市
�
を
開
催
し
ま
す
�
５
点

で
３
０
０
円
と
大
変
お
得
な
バ
ザ
�
で

す
��
一
部
対
象
外
も
あ
り
�
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
�
足

を
お
運
び
く
だ
さ
い
�

�
食
器
市
�
食
器
な
ど
の
販
売
��

●
日
時
／
2
月
6
日(

金)

11
時
�
16
時

●
会
場
／
梅
丘
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
ビ
�
�

　

ロ
�

●
交
通
／
梅
�
丘
駅
徒
歩
５
分

●
問
合
せ
／
梅
丘
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
ビ
�

　

�
ロ
�

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
４
２
０
�
２
５
２
０

　

u
m

e
b
o
ra

@
o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　
　
　

玉
川
ビ
�
�
ロ
�
バ
ザ
�
＆
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
募
集

　
　
　
　

  

世
田
谷
で
の
災
害
時
支
援
を
考
え
る

　

せ
た
が
や
災
害
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ
ン

タ
�
と
世
田
谷
区
社
会
福
祉
協
議
会
が

協
働
で
�
災
害
時
の
支
援
に
つ
い
て
考

え
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
�

　

■
�
災
害
時
緊
急
車
両
シ
ミ
�
レ
�

シ
�
ン
報
告
�
大
佛
俊
泰
�
東
京
工
業

大
学
大
学
院
教
授
��
■
寸
劇
�
福
祉

的
サ
ポ
�
ト
が
必
要
な
方
が
抱
え
る
不

安
��
■
ト
�
ク
セ
�
シ
�
ン　

萩
原

博
子
�
経
済
ジ
�
�
ナ
リ
ス
ト
��
横

山
康
博
�
弁
護
士
�
せ
た
が
や
災
害
ボ

ラ
ン
テ
�
ア
セ
ン
タ
�
運
営
委
員
長
��

保
坂
展
人
�
世
田
谷
区
長
��
福
田
督

男
�
世
田
谷
区
社
会
福
祉
協
議
会
事
務

局
長
�

●
日
時
／
３
月
１
日(

日)

13
時
20
分

　

�
16
時
�
開
場
13
時
�

●
場
所
／
北
沢
タ
ウ
ン
ホ
�
ル

●
参
加
費
／
無
料

●
共
催
／
世
田
谷
区
社
会
福
祉
協
議
会

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ

　

ン
タ
�

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
７
１
２
�
５
１
０
１

　

se
ta

b
o
ra

@
o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp
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イ
ベ
ン
ト

福
祉
施
設
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
受
け
入
れ
講
座　

　

ボ
ラ
ン
テ
�
ア
を
受
け
入
れ
る
の
は

な
ぜ
？　

他
の
施
設
の
ボ
ラ
ン
テ
�
ア

受
け
入
れ
の
実
情
は
？　

施
設
で
ボ
ラ

ン
テ
�
ア
受
け
入
れ
を
担
当
す
る
ス
タ

�
フ
と
�
利
用
者
�
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
の

そ
れ
ぞ
れ
の
気
持
ち
を
尊
重
し
�
よ
り

良
い
関
係
を
つ
く
る
方
向
を
探
り
ま

す
�

　

他
の
施
設
の
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
担
当
の

方
々
と
の
交
流
の
中
で
お
さ
え
て
お
き

た
い
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
�
現
在
区

内
の
施
設
で
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ

�
ア
さ
ん
に
率
直
な
感
想
を
聞
く
時
間

も
設
け
る
予
定
で
す
�
他
の
施
設
の
ボ

ラ
ン
テ
�
ア
活
動
�
ま
た
ボ
ラ
ン
テ
�

ア
す
る
人
の
気
持
を
知
る
貴
重
な
機
会

で
す
�
多
く
の
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
�

●
日
時
／
３
月
７
日
�
土
�
14
時
�
16

　

時
●
場
所
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
ビ
�
�

　

ロ
�

●
参
加
費
／
５
０
０
円

●
問
合
せ
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
ビ
�

　

�
ロ
�

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
４
１
９
�
４
５
４
５

　

d
a
ita

b
o
ra

@
o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　

　

春
の
音
コ
ン
サ
�
ト
は
今
回
で
８
回

目
を
迎
え
ま
す
�
人
生
半
ば
で
障
が
い

を
持
ち
�
生
き
方
の
変
更
を
余
儀
な
く

さ
れ
た
方
々
�
絶
望
�
悲
し
み
�
苦
悩

の
中
か
ら
一
人
ひ
と
り
が
高
次
脳
機
能

障
が
い
の
ハ
�
ド
ル
を
越
え
て
�
新
た

な
人
生
を
踏
み
出
し
て
い
ま
す
�

●
日
時
／
２
月
22
日
�
日
�
13
時
�
15

　

時
半
�
開
場
12
時
半
�

●
場
所
／
国
士
舘
大
学
多
目
的
ホ
�
ル

●
参
加
費
／
１
０
０
０
円
�
要
申
込
�

●
交
通
／
松
陰
神
社
前
駅
・
世
田
谷
駅

　

徒
歩
6
分
�
梅
�
丘
駅
徒
歩
９
分
�

●
問
合
せ
／
世
田
谷
高
次
脳
機
能
障
害

　

連
絡
協
議
会　

担
当　

植
田

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
８
２
９
�
８
７
４
１

　
　
　
　
　
　

春
の
音
コ
ン
サ
�
ト

　

ド
キ
�
メ
ン
タ
リ
�
映
画
�
逃
げ
遅

れ
る
人
　々

東
日
本
大
震
災
と
障
害

者
�
を
上
映
し
ま
す
�
支
援
を
必
要
と

す
る
人
に
と
�
て
震
災
と
は
ど
ん
な
も

の
だ
�
た
の
か
�
避
難
所
�
仮
設
住
宅

で
多
く
の
困
難
に
遭
遇
し
た
障
が
い
の

あ
る
人
�
支
援
す
る
人
の
証
言
を
ま
と

め
た
�
必
見
の
映
画
で
す
�

●
日
時
／
２
月
22
日
�
日
�
16
時
�
19

　

時
�
開
場
15
時
半
�

●
場
所
／
ケ
ア
セ
ン
タ
�
ふ
ら
�
と

●
交
通
／
三
軒
茶
屋
駅
徒
歩
12
分

●
参
加
費
／
会
員
１
０
０
０
円
�
一
般

　

１
５
０
０
円
�
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン
か
ジ

　

�
�
ス
１
杯
と
軽
食
付
き
�

●
申
込
／
電
話
�
Ｆ
Ａ
Ｘ
�
メ
�
ル
で

●
主
催
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
協
会

　

を
さ
さ
え
る
会

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
７
１
２
�
５
１
０
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

３
４
１
０
�
３
８
１
１

　

sa
sa

e
ru

k
a
i@

o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　
　
　

映
画
と
ワ
イ
ン
の
夕
べ
�
逃
げ
遅
れ
る
人
々
�

　

日
は
10
時
�
12
時
半
�
3
月
11
日
は

　

９
時
半
�
14
時
半
�

●
場
所
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
ビ
�
�

　

ロ
�
�
３
月
11
日
は
代
田
区
民
セ
ン

　

タ
�
�

●
定
員
／
18
名

●
参
加
費
／
１
０
０
０
円
�
資
料
代
�

　

材
料
費
�

●
申
込
み
／
電
話
�
メ
�
ル
�
件
名
を

　

障
が
い
者
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
講
座
�

●
共
催
／
世
田
谷
区

●
問
合
せ
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
ビ
�  

　

�
ロ
�

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
４
１
９
�
４
５
４
５

　

d
aitab

o
ra@

o
tag

aisam
a.o

r.jp

　

発
達
障
が
い
の
あ
る
方
と
の
料
理
体

験
な
ど
を
通
じ
�
日
常
生
活
の
様
々
な

サ
ポ
�
ト
に
つ
い
て
考
え
ま
す
� 

発
達

障
が
い
の
あ
る
方
の
中
に
は
�
と
て
も

得
意
な
こ
と
が
あ
る
一
方
で
�
極
端
に

苦
手
な
こ
と
が
あ
る
方
が
い
ま
す
�
自

立
し
て
地
域
の
中
で
暮
ら
す
た
め
に
は

�
食
事
を
つ
く
れ
る
こ
と
�
が
と
て
も

重
要
に
な
り
ま
す
�
発
達
障
が
い
の
特

徴
を
理
解
し
�
一
緒
に
か
ん
た
ん
な
料

理
を
つ
く
�
て
交
流
す
る
ボ
ラ
ン
テ
�

ア
講
座
を
開
催
し
ま
す
�
楽
し
く
ボ
ラ

ン
テ
�
ア
活
動
を
し
ま
し
�
う
�

●
日
時
／
２
月
18
日
�
25
日
�
３
月
４

　

日
�
11
日
�
18
日　

毎
週
水
曜
日

　

14
時
�
16
時
半
�
た
だ
し
�
2
月
25

発
達
障
が
い
の
あ
る
方
と
一
緒
に
活
動
す
る

ボ
ラ
ン
テ
�
ア
養
成
講
座
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世田谷ボランティア協会の活動●支援拠点

■最近大学の学食では、人の視線を気にせず食事ができる、ひ

とり用の席「ぼっち席」が増えているそうです。「個食」「孤食」「塾

弁」という言葉も耳にします。ひとりの時間を楽しむ「おひと

り様」専用のサービスも増えているのだとか。団塊の世代の高

齢化で、これからますますひとり暮らしの高齢者が増えると予

測されます。たまには、いろいろな世代がみんなでわいわい話

しながら食べられる場も増えたらいいなと思います。

■少しでも症状を緩和させるために花粉症の薬を飲み始めまし

た。ＧＷまでマスクが手放せません。花粉が本格的になる前に

いちご狩りにいきたいな～（み）

編　

集　

後　

記

◆センター＆ビューローより
　4 日からセンターで『傾聴ボランティア養成講座』、18 日から代田ビューローで『発達障がい者のある

人と一緒に活動するボランティア養成講座』が始まります。バザーも続きます！ぜひお出かけください。

■ケア相談センター結（ゆい）　〒154－0002 下馬2－20－9四ツ葉ビル2F TEL（5433）2830 FAX（6383）2156

●「市民が主役」のボランティア活動の拠点●

●いのちを大切にするところ「ふらっと」＆「with」です●

●でんわだから、はなせるネ！ 18さいまでのこどもせんようでんわ●

●くらしを紡ぎ、わかちあう「結」と「連」●

■世田谷ボランティアセンター 〒154－0002 下馬2－20－14 TEL （5712）5101 FAX （3410）3811

■ケアセンター「ふらっと」    〒154－0002 下馬2－20－14  TEL （5712）5105 FAX （3410）3813

■せたがやチャイルドライン こどもせんようでんわ　TEL （3412）4747　0120-99-7777（フリーダイヤル）
　　　　　　　　　　　　＊事務局は世田谷ボランティアセンターにあります

■梅丘ボランティアビューロー 〒154－0022 梅丘1－8－9 TEL （3420）2520 FAX （3706）2854
■代田ボランティアビューロー 〒155－0033 代田2－20－6 TEL （3419）4545 FAX （3412）3210
■玉川ボランティアビューロー 〒158－0094 玉川2－1－15 TEL （3707）3528 FAX （3708）3058

■ケアセンター「ｗｉｔｈ」　  〒158－0083 奥沢8－13－10  TEL （5829）8741 FAX （5829）8743

■ケアステーション連（れん）　〒158－0083 奥沢8－13－10　　TEL（5829）8742 FAX（5829）8743

◆ふらっと＆ with より
　時の流れが早く感じるのはきっと日々が充実している証だと思います。卯月に入ると、梅の便りが届き、

春の訪れがもうすぐそこまでという気持ちにしてくれます。春を探しに、おでかけボランティア募集中 ! 

◆チャイルドラインより
　冬は受験のプレッシャー、進路への不安の多い時期。心がもやもやざわざわしている子どもの気持ちを電

話で受けとめます。2月 23 日～ 3月 20 日、世田谷パブリックシアターで手づくり品を販売します。

 
◆結・連より
　　介助を必要としている人がいます！世田谷を走り回っています。ヘルパー募集継続中です！


