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イラストレーション●岡本かな子
illustrator であり主婦。
絵を描くのも料理も好きですが、だいたい
いつもぼんやりしています。ぼんやりして
いるとよいイメージが湧いてくるので、リ
ラックスすることを心がけています。

 

今月のトピック

せたがや災害ボランティアセンターの
これまでとこれから

●わたしの世田谷
羽根木公園が大好き、プレーパーク大好き、
公園で季節ごとにあるイベントが大好き（特
に雑居まつり）。この土地で育児ができて本
当に幸せです。

。

特　集●

まちの市民力！●  東京都自閉症協会・世田谷地区会
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災害ボランティアセンター受付の様子
（2011 年岩手県陸前高田市）

                　3 月 11 日で東日本大震災から５年目。被災
地ではまだまだ復興とは言いがたい状況が続い
ています。私たちの生き方、価値観を根底から
問い直さざるを得なかった震災のことは決して
忘れない、と同時に、いつ来てもおかしくない
首都直下型地震に私たち自身が備えておくこと
の重要性はますます高まってきています。
　世田谷ボランティア協会内に「せたがや災害
ボランティアセンター」が発足して 11 年。こ
れまでの活動を振り返り、これからの課題を共
有したいと思います。

　せたがや災害ボランティアセンターの
　これまでとこれから
　せたがや

●特集

　
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

　
こ
れ
ま
で

　
２
０
０
４
年
１
月
に
世
田
谷
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
協
会
は
世
田
谷
区
と
「
災
害
時

に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
す

る
協
定
書
」
を
取
り
交
わ
し
、
そ
れ

を
契
機
と
し
て
２
０
０
５
年
３
月
に

「
せ
た
が
や
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
」
を
常
設
の
組
織
と
し
て
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
期
待
さ
れ
る
役
割
は
、
災
害
時
に
お

け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
、
受
付
、

登
録
、
受
け
入
れ
及
び
調
整
、
平
時
に

お
け
る
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ

い
て
の
情
報
収
集
、
災
害
時
の
活
動
の

体
制
づ
く
り
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
な
ど

で
す
。
こ
れ
ま
で
は
災
害
時
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が
一
定
期
間
設
置
さ

れ
る
と
い
う
の
が
通
例
で
し
た
が
、
常

時
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
以

下
、
災
害
ボ
ラ
セ
ン
）
を
設
置
す
る
と

い
う
の
は
世
田
谷
が
初
め
て
で
す
。

　
そ
の
後
、
２
０
１
３
年
３
月
に
は
、

世
田
谷
区
と
の
連
携
を
さ
ら
に
具
体
化

し
た
新
協
定
を
締
結
し
、
世
田
谷
区
社

会
福
祉
協
議
会
と
の
間
で
も
、
被
災
者

支
援
活
動
に
相
互
協
力
す
る
旨
の
協
定

を
結
び
ま
し
た
。

　
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
開
設

後
、
そ
の
目
的
に
し
た
が
っ
て
、「
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
を
実
施
し
、
人
材
の
養
成

を
図
り
、
災
害
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
。
そ
の
後
は
災

害
ボ
ラ
セ
ン
運
営
委
員
会
の
も
と
に
４

部
会
を
設
置
し
（
拠
点
運
営
部
会
、
セ

ミ
ナ
ー
部
会
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
部
会
、

資
材
・
財
務
部
会
）、
災
害
時
に
想
定

さ
れ
る
課
題
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。

　
区
内
で
の
災
害
に
備
え
て
取
り
組
み

の
最
中
に
起
こ
っ
た
の
が
、
２
０
１
１

年
の
東
日
本
大
震
災
。
組
織
を
挙
げ
て

被
災
地
支
援
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

募
金
活
動
、
介
護
や
看
護
の
資
格
を

持
っ
た
専
門
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
登
録
・

派
遣
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
に
よ
る
一

般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
派
遣
な
ど
行
い
、

現
在
も
そ
の
一
部
を
継
続
し
て
い
ま
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す
。

　
被
災
地
支
援
と
平
行
し
て
、
か
な
り

の
確
率
で
想
定
さ
れ
る
首
都
直
下
型
地

震
に
よ
る
世
田
谷
で
の
災
害
に
備
え
て

活
動
体
制
を
刷
新
し
、
緊
急
課
題
と
し

て
、
２
０
１
４
年
10
月
に
は
『
避
難
所

に
お
け
る
困
り
ご
と
事
例
と
解
決
の
た

め
の
ヒ
ン
ト
集
』
を
刊
行
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
以
降
、
災
害
ボ
ラ
セ
ン
運
営
委

員
会
の
中
に
、
更
に
具
体
的
な
課
題
を

検
討
す
る
ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
を
組
織

し
、世
田
谷
で
災
害
が
起
き
た
場
合
に
、

区
の
地
域
防
災
計
画
と
連
動
し
て
即
座

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
開
始
す
る
た

め
の
体
制
を
つ
く
る
取
り
組
み
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

『避難所における困りごと事例
と解決のためのヒント集』

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
も
楽
に
な
り
ま

す
が
、
様
々
な
ニ
ー
ズ
が
予
想
さ
れ
る

中
で
、
そ
れ
は
目
指
す
と
こ
ろ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ニ
ー
ズ
が
あ
る
以
上
は
、

た
と
え
う
ま
く
い
か
な
い
ケ
ー
ス
が
出

る
と
し
て
も
、
難
し
い
こ
と
に
も
で
き

る
だ
け
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

  

災
害
ボ
ラ
セ
ン
の
も
う
ひ
と
つ
の
大

き
な
役
割
は
、
実
際
に
災
害
が
起
こ
ろ

う
と
起
こ
る
ま
い
と
、
災
害
に
備
え
た

活
動
を
通
じ
て
、
ど
う
す
れ
ば
お
互
い

に
助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
の
か
を
、

地
域
全
体
で
考
え
る
き
っ
か
け
を
つ

く
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。
災
害
時
の
地

域
の
共
助
の
あ
り
方
を
提
言
し
、
こ
う

や
れ
ば
う
ま
く
い
く
の
で
は
な
い
か
と

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
考
え
て
も
ら
う
こ

と
で
す
。
災
害
時
に
は
、
地
域
で
の
Ｓ

Ｏ
Ｓ
の
声
が
届
い
て
こ
な
け
れ
ば
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
町
会
組
織
な
ど
を
通
じ
て
地
域
の

人
た
ち
が
連
携
し
て
、
た
と
え
ば
隣
家

の
お
年
寄
り
を
こ
う
し
て
ほ
し
い
と
い

う
声
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
う

　
今
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

は
ど
の
よ
う
な
地
平
に
い
る
の
か
。
運

営
委
員
長
の
横よ

こ
や
ま山

康や
す
ひ
ろ博

さ
ん
に
お
話
を

う
か
が
い
ま
し
た
。

　
災
害
に
備
え
て

　
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
な
地
域
を
め
ざ
す

　「
私
た
ち
災
害
ボ
ラ
セ
ン
の
課
題
は
、

世
田
谷
区
が
甚
大
な
災
害
に
見
舞
わ
れ

た
と
き
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
少
し
で

も
活
動
し
や
す
い
よ
う
に
、
ま
た
被
災

し
た
人
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
が
行

き
届
く
よ
う
に
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
活

動
を
い
か
に
充
実
さ
せ
る
か
と
い
う
こ

と
で
す
。
支
援
ニ
ー
ズ
を
し
っ
か
り
集

め
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
入

れ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支
援
活
動

を
紹
介
し
て
現
場
に
送
り
出
す
こ
と

（
マ
ッ
チ
ン
グ
）
で
す
。
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
活
動
に
関
連
し
た
ト
ラ
ブ
ル

が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、
様
々
な
点
に
も

配
慮
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
内
容
や
範
囲

を
限
定
し
て
し
ま
え
ば
、
そ
れ
だ
け
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を
ス
ム
ー
ズ
に
各
地
域
内
の
避
難
所
と

な
っ
て
い
る
学
校
（
サ
テ
ラ
イ
ト
）
に

振
り
分
け
、
こ
の
サ
テ
ラ
イ
ト
で
ニ
ー

ズ
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
す
る
と
い
う
シ

ス
テ
ム
（
サ
テ
ラ
イ
ト
方
式
）
を
考
え

ま
し
た
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
だ
と
、
１
か

所
の
サ
テ
ラ
イ
ト
で
50
人
～
70
人
程
度

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
マ
ッ
チ
ン
グ
を
受

け
て
、
一
部
は
避
難
所
の
お
手
伝
い
を

し
、
他
は
被
災
者
自
宅
か
ら
の
ニ
ー
ズ

に
応
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
問
題
は
、
マ
ッ
チ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
か

ら
距
離
の
遠
い
サ
テ
ラ
イ
ト
ま
で
の
移

動
方
法
で
す
。
歩
い
て
１
時
間
か
か
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
大
き
な
負
担
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
車
両
を
使
っ
た
移
動
方
法
が

確
保
で
き
る
か
ど
う
か
と
い
う
課
題
に

も
今
後
取
り
組
ま
な
く
て
は
な
ら
な
い

で
し
ょ
う
。

　
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
養
成
が
急
務

　
サ
テ
ラ
イ
ト
方
式
の
も
と
で
、
具
体

的
な
マ
ッ
チ
ン
グ
の
仕
組
み
、
マ
ニ
ュ

ま
く
届
け
る
方
法
を
い
っ
し
ょ
に
考
え

て
い
く
こ
と
で
、
そ
う
い
う
取
り
組
み

の
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
目
指
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
マ
ッ
チ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
と
サ
テ
ラ
イ
ト

  　
マ
ッ
チ
ン
グ
の
や
り
方
に
つ
い
て

は
、
世
田
谷
区
の
広
さ
、
予
想
さ
れ
る

協
定
を
結
び
、
災
害
時
に
は
施
設
を
使

わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
１
か
所
の
マ
ッ
チ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に

は
数
百
人
あ
る
い
は
千
人
を
超
え
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
ま
る
こ
と
も
想
定
さ

れ
ま
す
。
そ
こ
で
マ
ッ
チ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
で
は
受
付
と
一
般
的
な
注
意
事
項

の
説
明
だ
け
を
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

被
災
者
の
数
、
全

国
か
ら
駆
け
つ
け

て
く
れ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
数
な
ど

を
考
え
て
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
受
付

窓
口
と
な
る
マ
ッ

チ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

を
５
地
域
（
世
田

谷
、
北
沢
、
烏
山
、

砧
、
玉
川
）
ご
と

に
１
か
所
ず
つ
開

設
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
に
あ
る

大
学
と
は
す
で
に
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す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
支
援
は
こ

の
ど
れ
と
も
同
じ
で
は
な
い
の
で
す

が
、
強
い
て
言
え
ば
、
共
助
の
一
つ
と

言
え
な
く
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
考
え

て
い
く
と
、
地
域
の
力
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
力
が
ひ
と
つ
に
な
れ
ば
、
そ
れ
こ

そ
本
当
の
共
助
が
生
ま
れ
る
と
い
う
気

が
し
ま
す
。
地
域
全
体
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
受
け
入
れ
る
体
制
を
整
え
る
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
地

域
の
共
助
を
盛
り
上
げ
る
、
と
い
う
姿

が
理
想
で
す
。

　
そ
の
意
味
で
も
、
災
害
ボ
ラ
セ
ン
の

災
害
時
の
活
動
が
区
民
の
方
々
に
理
解

さ
れ
、
マ
ッ
チ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
や
サ
テ

ラ
イ
ト
の
活
動
に
た
と
え
わ
ず
か
で
も

参
加
し
て
い
た
だ
け
た
ら
何
よ
り
だ
と

思
い
ま
す
。

　
災
害
は
い
つ
来
る
か
分
か
ら
な
い
の

で
す
か
ら
、
今
の
私
た
ち
の
到
達
点
を

こ
れ
か
ら
も
少
し
ず
つ
改
善
し
て
深
め

て
い
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
地
域
の
連

携
と
い
う
形
を
文
化
と
し
て
根
付
か
せ

て
い
き
た
い
も
の
で
す
」

　
　（
取
材
／
編
集
委
員

　
星
野
弥
生
）

マッチングコーディネーター養成研修

ア
ル
も
ほ
ぼ
で
き
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

意
義
、
せ
た
が
や
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
の
活
動
、
世
田
谷
が
被
災

し
た
場
合
の
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
活
動
マ
ニ
ュ
ア

ル
な
ど
を
ま
と
め
た
小
冊
子
を
制
作
し

て
い
ま
す
。
こ
の
小
冊
子
が
ま
も
な
く

完
成
し
ま
す
の
で
、
町
会
等
の
地
域
組

織
へ
の
説
明
や
呼
び
か
け
に
活
用
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
、
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
い
て
は
じ
め
て
、
地

域
の
共
助
の
活
動
が
浮
か
び
上
が
っ
て

く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
小
冊
子
は
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
等
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
養
成
、
研

修
に
も
大
い
に
活
用
し
て
、
災
害
発
生

時
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
確
保
、
拡
充
を

図
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
シ
ス
テ
ム
を
実

働
さ
せ
る
に
は
、
な
ん
と
言
っ
て
も
人

の
手
が
必
要
で
す
。
各
マ
ッ
チ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
に
30
人
、
各
サ
テ
ラ
イ
ト
に
５

人
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
必
要
で
、

交
代
要
員
も
考
え
る
と
そ
の
1.5
倍
の
人

数
が
ほ
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
世
田
谷
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
や
災
害
ボ
ラ
セ
ン
関

係
者
、
区
内
の
有
志
の
方
、
大
学
生
、

さ
ら
に
は
区
外
か
ら
の
応
援
者
も
含
め

て
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
協
力

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
活
動
区
域
を
分

け
て
登
録
し
、
研
修
を
繰
り
返
し
行
っ

て
い
き
ま
す
。

　
地
域
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
触
れ
合
え

　
る
よ
う
な
文
化
を

 
 

災
害
対
策
に
関
し
て
、「
自
助
・
共

助
・
公
助
」
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ
ま


