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今月のトピック

　「思春期の性」を考える
　　～せたがやチャイルドライン公開講座より～
　

●わたしの世田谷
生まれ育ち、今も暮らす世田谷。等々力渓谷
など幼い頃の記憶に残る場所へ散歩に出かけ
たり、自然を探し、その中で人や生物たちに
出会うことが制作の大きな糧となっている。

特　集●

まちの市民力！●  よみきかせボランティア　藤の会
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講師の村瀬幸浩さん

                

　せたがやチャイルドラインでは、
子どもからの電話を受けるボラン
ティア「受け手」の養成講座のなか
で毎年『思春期の性』について、村
瀬幸浩先生からお話を聴く機会を
持っています。
　7 月 9 日に開かれた公開講座では、
特に「男子の性」に焦点を当てたお
話をうかがいました。思春期のみな
らず、「性」を人間の生きる「生」
と考える上で大変興味深い内容でし
たので、講演の内容を一部ご紹介し
たいと思います。

　　　　「思春期の性」を考える
　　　～せたがやチャイルドライン公開講座より～ 　　　　
　　　　●特集

　
性
と
生
の
あ
り
方
を
学
ぶ

　
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
支
援
セ
ン

タ
ー
に
よ
る
と
、
２
０
１
５
年
度

に
全
国
の
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
で

受
け
た
、
会
話
の
成
立
し
た
電
話

の
う
ち
、
男
子
の
主
訴
の
事
柄
の

第
１
位
は
「
性
へ
の
興
味
・
関
心
」

で
し
た
。
男
子
で
は
小
学
校
高
学

年
か
ら
「
身
体
に
関
す
る
こ
と
」

「
性
へ
の
興
味
・
関
心
」
が
増
え

は
じ
め
、
身
体
の
変
化
へ
の
戸
惑

■主訴の事柄（多いもの 10 項目）

一
橋
大
学
や
津
田
塾
大
学
な
ど
で
も
大

学
生
に
「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
セ
ク
シ
ュ
ア
リ

テ
ィ
（
人
間
の
性
）」
を
説
き
、
全
国

各
地
で
講
演
活
動
を
続
け
て
き
ま
し

た
。
思
春
期
の
性
だ
け
で
な
く
、
パ
ー

ト
ナ
ー
と
の
豊
か
な
関
係
を
紡
ぐ
大
切

さ
、
学
校
現
場
で
の
取
り
組
み
の
必
要

性
な
ど
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。

　「
男
子
の
性
」
に
つ
い
て
考
え
る
機

会
と
し
て
、
公
開
講
座
で
の
村
瀬
さ
ん

の
お
話
に
耳
を
傾
け
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　
自
ら
の
性
を
肯
定
的
に
と
ら
え
る

　
こ
れ
ま
で
性
教
育
と
い
う
と
女
子
の

性
だ
け
が
取
り
上
げ
ら
れ
、
男
子
の
性

は
軽
視
さ
れ
て
、
教
育
の
テ
ー
マ
に
さ

い
や
不
安
の
電
話
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　
元
一
橋
大
学
講
師
で
、「"

人
間
と

性"

教
育
研
究
会
協
議
会
」
幹
事
の
、

村む
ら
せ瀬

幸ゆ
き
ひ
ろ浩

さ
ん
は
、
長
年
、
高
校
の
保

健
体
育
教
員
と
し
て
「
人
間
の
性
を
学

ぶ
こ
と
は
ま
さ
に
人
が
生
き
る
こ
と
に

か
か
わ
る
こ
と
」
と
い
う
「
セ
ク
シ
ュ

ア
リ
テ
ィ
（
性
と
生
の
あ
り
方
）」
の

考
え
方
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。そ
の
後
、

■電話のかけ手の性別・年齢

『2016 チャイルドライン支援センター年次報告』より抜粋
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れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
性
の
問
題
は

そ
の
人
の
生
や
関
係
性
に
大
き
く
か
か

わ
る
問
題
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

男
子
の
性
に
つ
い
て
ま
と
も
に
学
ぶ
機

会
が
な
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
う
い
う

状
況
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
女
性
の

人
生
を
も
傷
つ
け
て
い
る
と
い
え
ま

す
。
男
と
女
が
い
た
わ
り
あ
っ
て
、「
柔

ら
か
な
関
係
」
を
楽
し
み
合
っ
て
人
生

を
生
き
て
い
る
男
女
は
極
め
て
少
な
い

の
が
現
状
で
す
。
自
ら
の
性
を
肯
定
的

に
と
ら
え
な
い
ま
ま
で
、相
手
と
の「
柔

ら
か
な
関
係
」
は
築
く
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
私
は
長
年
、
男
が
変
わ
ら
な
け

れ
ば
関
係
が
変
わ
ら
な
い
と
い
っ
て
き

ま
し
た
。

　
男
子
は
自
ら
の
性
に
つ
い
て
学
ぶ
機

会
が
な
い
ま
ま
、
中
学
生
く
ら
い
に

な
っ
て
精
通
が
始
ま
る
と
、
汚
い
、
ウ

ミ
が
出
た
と
び
っ
く
り
す
る
。
私
は
大

学
で
男
子
の
性
に
つ
い
て
授
業
を
し

て
き
ま
し
た
が
、
男
子
学
生
に
聞
く

と
、
約
３
割
が
性
的
成
熟
を
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
に
と
ら
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。「
自
分
は
お
か
し
い
ん
じ
ゃ
な

れ
だ
け
子
ど
も
た
ち
に
自
分
の
体
を
大

事
に
す
る
こ
と
を
教
え
て
い
る
の
か
。

月
経
痛
を
苦
痛
と
感
じ
て
マ
イ
ナ
ス
の

イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
実
は
男
子
だ
っ
て
精
通
の
と
き

に
複
雑
な
感
情
を
も
っ
て
い
る
、
と

い
う
話
を
女
子
学
生
に
し
た
と
こ
ろ
、

「
生
理
は
月
１
回
だ
か
ら
我
慢
で
き
る

け
ど
、
男
の
人
は
日
々
、
女
性
よ
り
も

も
っ
と
自
分
の
性
に
立
ち
向
か
わ
な
い

と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
、

男
の
人
も
大
変
だ
な
と
親
近
感
を
持
つ

よ
う
に
な
っ
た
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
う
や
っ
て
お
互
い
の
性
を
知
っ
て
、

お
互
い
を
い
た
わ
り
あ
っ
て
い
け
ば
い

い
。
そ
う
い
う
こ
と
が
性
を
学
ぶ
力
な

ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　
性
の
問
題
は
２
人
に
と
っ
て
い
ち
ば

ん
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
問
題
で
し
ょ
う
。

こ
う
い
う
こ
と
を
き
ち
ん
と
話
せ
る
か

ど
う
か
が
、
２
人
の
関
係
の
質
を
決
定

的
に
変
え
ま
す
。
お
互
い
の
性
を
学
ぶ

こ
と
、
そ
し
て
自
己
表
現
す
る
こ
と
、

そ
の
こ
と
が
男
女
の
関
係
の
根
本
を
か

え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

い
か
、
病
気
じ
ゃ
な
い
か
」
と
感
じ
た

り
、
一
方
で
快
感
を
感
じ
て
し
ま
う
こ

と
に
「
い
や
ら
し
い
」
と
感
じ
た
り
、

自
分
の
性
に
対
し
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ

メ
ー
ジ
を
も
っ
て
い
ま
す
。
学
生
に
授

業
を
す
る
と
「
目
の
前
が
ぱ
っ
と
明
る

く
な
っ
た
」
と
本
当
に
喜
ん
で
い
た
。

「
今
ま
で
誰
に
も
相
談
で
き
ず
、
自
分

は
不
潔
だ
と
思
い
込
ん
で
い
た
」
と
。

自
分
の
性
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
思
っ
て
い

な
い
、
こ
れ
は
大
問
題
で
す
。「
も
っ

と
早
く
知
り
た
か
っ
た
」
と
い
う
感
想

も
あ
り
ま
し
た
。

　
昔
か
ら
「
生
ま
れ
る
」
こ
と
は
価
値

あ
る
こ
と
と
し
て
、
産
む
女
の
体
は
大

事
に
し
よ
う
と
月
経
の
教
育
は
家
庭
で

行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
知
っ
て
い
る
か

ら
、
女
子
は
月
経
が
始
ま
っ
て
も
び
っ

く
り
し
な
い
で
迎
え
る
こ
と
が
で
き

る
、知
ら
な
か
っ
た
ら
大
変
で
す
よ
ね
。

そ
う
や
っ
て
自
分
の
体
、
自
分
の
性
と

正
対
す
る
こ
と
が
大
事
な
ん
で
す
よ
。

　
し
か
し
、
果
た
し
て
女
性
も
自
分
の

性
を
肯
定
的
に
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
大
人
た
ち
は
ど
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い
を
し
て
し
ま
う
人
も
少
な
く
な
い
。

教
師
と
生
徒
の
関
係
で
も
同
じ
。
あ
え

て
い
え
ば
夫
と
妻
も
同
じ
で
す
ね
。
夫

婦
の
間
で
も
、
う
な
づ
く
、
ほ
ほ
え
む
、

や
っ
て
い
ま
す
か
？
　
人
と
の
関
係
づ

く
り
で
相
手
を
尊
重
す
る
の
は
と
て
も

大
事
な
こ
と
で
す
。
た
だ
聞
く（hear)

の
で
は
な
く
、
傾
聴
（listen

）。
相

手
の
心
の
ひ
だ
に
寄
り
添
っ
て
、
共
感

し
た
り
う
な
ず
く
。
そ
う
い
っ
た
こ
と

が
相
手
を
思
い
や
る
人
間
関
係
を
育
て

る
ん
で
す
。
性
教
育
は
そ
う
い
う
意
味

で
は
心
の
教
育
。
身
体
の
あ
れ
こ
れ
を

教
え
る
だ
け
が
性
教
育
で
は
な
い
。
こ

の
こ
と
を
ぜ
ひ
わ
か
っ
て
い
た
だ
い
て

自己肯定感を高めたり、おとしめた
りする働きかけ・ふるまい

　
自
己
肯
定
感
を
育
て
る
こ
と
が

　
子
ど
も
の
性
を
育
て
る

　
家
庭
で
子
ど
も
の
性
を
育
て
る
と
い

う
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
ど
こ
か
ら
生
ま
れ

る
か
、
と
か
い
う
こ
と
に
お
母
さ
ん
た

ち
の
関
心
は
向
き
が
ち
で
す
。
そ
う
い

う
話
も
大
事
で
す
が
、
性
を
育
て
る
一

番
の
核
心
は
「
自
己
肯
定
感
」。
自
分

の
存
在
は
価
値
が
あ
る
、意
味
が
あ
る
、

と
い
う
気
持
ち
を
育
て
る
こ
と
で
す
。

「
自
分
が
自
分
で
あ
っ
て
い
い
」
と
思

え
る
こ
と
が
他
人
を
大
事
に
す
る
原

点
。

　
逆
に
自
己
肯
定
感
が
低
く
、「
自
分

な
ん
か
価
値
が
な
い
」
と
思
っ
て
し
ま

う
と
、
他
人
に
対
し
て
優
し
い
気
持
ち

を
持
つ
こ
と
が
難
し
い
。
子
ど
も
の
頃

か
ら
暴
力
に
ふ
れ
て
い
る
と
暴
力
へ
の

親
和
感
を
も
ち
、
気
に
入
ら
な
け
れ
ば

殴
っ
て
も
い
い
と
学
ん
で
し
ま
う
。
愛

も
暴
力
も
、
本
能
で
は
な
く
、
学
習
に

よ
っ
て
身
に
つ
け
て
い
く
ん
で
す
。
な

ぐ
る
、
蹴
る
、
つ
ね
る
な
ど
の
行
為
を

う
け
る
と
、
自
己
肯
定
感
が
下
が
り
、

人
に
対
す
る
憎
し
み
や
恨
み
を
積
み
重

ね
ま
す
。
そ
の
鬱
屈
感
が
や
が
て
自
分

よ
り
も
力
が
弱
い
も
の
に
む
か
っ
て
い

く
。
力
が
あ
る
子
は
い
じ
め
に
、
力
が

な
い
子
は
ひ
き
こ
も
り
に
む
か
っ
て
い

く
。
い
じ
め
も
ひ
き
こ
も
り
も
根
っ
こ

は
ひ
と
つ
。
鬱
屈
が
外
に
む
か
う
か
、

内
に
む
か
う
か
で
す
。

　
自
己
肯
定
感
を
育
む
こ
と
が
性
の
あ

れ
こ
れ
を
教
え
る
基
盤
な
ん
で
す
。
安

心
し
て
触
れ
合
う
心
地
よ
さ
を
味
わ
う

関
係
で
な
い
と
、
親
子
で
性
の
話
な
ん

て
で
き
っ
こ
な
い
で
す
よ
。

　
相
手
を
尊
重
す
る
関
係
づ
く
り

　
乳
幼
児
期
は
身
体
的
な
肌
の
ふ
れ
あ

い
、
思
春
期
を
境
に
精
神
的
な
心
の
ふ

れ
あ
い
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
思
春
期

以
降
の
自
己
肯
定
感
を
育
て
る
に
は
、

ほ
め
る
、
う
な
づ
く
、
ね
ぎ
ら
う
、
よ

く
聞
く
。
乳
幼
児
期
は
肯
定
的
な
肌
の

ふ
れ
あ
い
が
で
き
て
い
る
親
で
も
、
思

春
期
以
降
は
子
ど
も
に
対
し
て
嫌
味
や

皮
肉
を
言
っ
た
り
、
否
定
的
な
ふ
る
ま
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「人間の生と性を学ぶ会」☎ 03-3427-8447（星野）
2 か月に 1 回、村瀬先生を招いて学習会をおこなっています。
次回の日時・場所は未定。お問合せください。

る
の
で
こ
の
時
期
は
意
識
的
に
親
子
が

離
れ
な
い
と
危
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
だ
か
ら
、「
子
育
て
の
終
わ
り
は
子

別
れ
」
と
私
は
言
っ
て
い
ま
す
。
い
つ

ま
で
も
い
っ
し
ょ
に
い
る
の
は
子
育
て

の
失
敗
と
思
っ
た
ほ
う
が
い
い
か
も
し

れ
な
い
。
子
ど
も
の
ほ
う
か
ら
決
別
し

て
い
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
必
要
。
そ
う

や
っ
て
離
れ
て
い
く
こ
と
を
親
が
認
め

て
い
く
。
子
ど
も
な
し
で
も
生
き
て
い

け
る
、
そ
の
た
め
に
は
夫
と
の
関
係
や

社
会
と
の
関
係
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
子
育
て
の
終
わ
り
は
、
親
は
孤
独

に
な
り
ま
す
。
そ
の
と
き
に
夫
婦
の
関

係
が
あ
ら
た
め
て
問
わ
れ
る
ん
で
す
。

　
い
ろ
い
ろ
話
し
ま
し
た
が
、
自
分
の

体
の
主
人
公
と
し
て
性
の
問
題
を
考
え

て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

相
手
の
人
生
に
も
か
か
わ
る
重
要
な
問

題
で
も
あ
り
ま
す
。
性
を
い
や
し
む
の

で
は
な
く
、
男
も
女
も
お
互
い
の
性
を

学
ん
で
、
ひ
と
り
の
大
人
と
し
て
、
子

ど
も
に
語
れ
る
よ
う
で
あ
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　（
ま
と
め
／
事
務
局
）

考
え
て
ほ
し
い
。

　
ま
た
、男
の
子
に
も
性
被
害
が
あ
る
、

と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
小

さ
い
頃
は
親
や
大
人
か
ら
、
中
学
生
く

ら
い
に
な
る
と
同
年
代
か
ら
。
友
達
の

前
で
辱
め
ら
れ
る
の
は
い
じ
め
で
な

く
、
虐
待
で
す
。
男
子
が
自
殺
に
い
た

る
事
件
に
は
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
な
問
題

が
背
景
に
隠
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
男
子
が
助
け
を
求
め
た
と
こ
ろ

で
、「
男
の
く
せ
に
黙
っ
て
や
ら
れ
て

た
の
か
」
と
か
「
殴
り
返
せ
」
と
い
う

親
が
い
る
。
教
師
も
ま
も
と
に
と
り
あ

わ
な
い
。
レ
イ
プ
は
魂
の
殺
人
と
い
わ

れ
ま
す
が
、
そ
れ
は
男
も
同
じ
で
す
。

虐
待
は
人
権
侵
害
だ
と
き
ち
ん
と
教
え

な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
子
育
て
の
終
わ
り
は
子
別
れ

　
思
春
期
以
降
は
体
の
な
か
で
革
命
が

起
き
、男
女
で
機
能
が
違
っ
て
き
ま
す
。

男
子
の
性
の
機
能
の
始
ま
り
は
射
精
か

ら
で
す
。
小
学
校
３
～
４
年
生
に
な
っ

た
ら
父
親
が
徐
々
に
教
え
て
あ
げ
て
ほ

し
い
で
す
ね
。
父
親
が
い
な
け
れ
ば
、

子
ど
も
が
読
ん
で
わ
か
る
本
を
与
え

て
、
知
恵
を
つ
け
さ
せ
る
と
い
い
。
機

能
が
変
化
す
る
と
い
う
こ
と
は
女
性
を

妊
娠
さ
せ
る
力
を
も
つ
と
い
う
こ
と
。

心
の
あ
り
よ
う
を
大
き
く
変
え
て
い
き

ま
す
。
一
般
的
に
母
親
か
ら
離
れ
、
親

子
の
間
に
境
界
が
で
き
、
自
分
の
世
界

を
つ
く
っ
て
そ
こ
で
さ
ま
ざ
ま
な
葛
藤

を
始
め
る
。
親
の
引
力
圏
か
ら
抜
け
出

て
、
違
う
パ
ー
ト
ナ
ー
と
新
し
い
関
係

を
つ
く
る
、
親
と
の
関
係
を
断
ち
切
る

の
が
必
修
課
題
な
ん
で
す
。
自
分
が
選

ん
だ
パ
ー
ト
ナ
ー
と
や
っ
て
い
く
ん
だ

と
い
う
覚
悟
。
そ
れ
が
な
い
と
、
妻
よ

り
も
母
親
と
の
関
係
を
大
事
に
し
て
し

ま
い
、
自
立
で
き
な
い
。
そ
う
い
う
意

味
で
は
、
愛
着
は
息
子
の
自
立
を
損
ね


