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今月のトピック

 「もったいない」から始まる
　　シェアする暮らし

●わたしの世田谷
世田谷の緑豊かな自然の中で、犬やネコ、ニ
ワトリを飼って、子どもたちとたくさん絵本
をつくってきました。初期の羽根木プレー
パークで子どもと小屋を建てたことも懐かし
い思い出。この秋、40年の絵画教室を閉めて、
生まれ育った地に戻ります。 

特　集●

◎せたがや災害ボランティアセンターレポート

イラストレーション●三原佐知子
1942 年東京生まれ。多摩美術大学デザイン
科卒業。手作り絵本制作の過程で孔版画を
学ぶ。子どもの絵画教室 ｢ アトリエくれぱ
す ｣を主宰してきた。
絵本『ねこのるすばん』『こねこのさんぽ』
など。
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                　秋はバザーの季節。気候がよく、いろ
いろなところでバザーやフリーマーケッ
トが開催されます。最近、本屋には「片
付け」をテーマにした本が数多く並び、
モノとのつきあい方を見直す風潮が高
まっているようです。
　ついつい増えてしまうモノ。でもまだ
使えるモノを捨てるのは「もったいな
い」。今回はそんなモノを活用する方法
について考えてみたいと思います。

　　「もったいない」からはじまる
　　　　シェアする暮らし

「もったいない」からはじまる
●特集

　
品
物
を
寄
付
し
た
い
人
の
た
め
の

　
バ
ザ
ー
情
報

《
凡
例
》
①
提
供
受
付
期
間
、
②
提
供

場
所
、③
集
め
て
い
る
も
の
、④
バ
ザ
ー

開
催
日
時
、
⑤
バ
ザ
ー
会
場
、
⑥
問
合

せ
先

【
リ
サ
イ
ク
ル
市
（
世
田
谷
地
域
）】

　
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
は
民
間

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
機
関
で
、

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
区

内
３
カ
所
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

ロ
ー
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
希
望
者
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
協
力
を
求
め
る
方
の
相
談
に
応

じ
、
地
域
の
「
お
た
が
い
さ
ま
」
の
関

係
づ
く
り
の
橋
渡
し
を
し
て
い
ま
す
。

①
通
年
随
時
。
開
館
時
間
は
火
曜
～
金

　
曜
10
時
～
22
時
、
土
日
は
10
時
～

　
20
時
。
月
曜
・
祝
日
休
館
。

②
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

③
衣
類
（
洗
濯
済
み
で
季
節
に
合
っ
た

　
も
の
）、子
ど
も
服
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

　
カ
バ
ン
、
靴
、
食
器
類
、
贈
答
品
（
石

　
モ
ノ
の
寄
付
で
参
加

　
世
田
谷
と
い
え
ば
、「
世
田
谷
ボ
ロ

市
」
が
有
名
。
約
４
３
０
年
続
く
こ
の

イ
ベ
ン
ト
、
最
初
は
古
着
や
古
道
具
な

ど
を
持
ち
寄
っ
た
こ
と
か
ら「
ボ
ロ
市
」

と
い
う
名
前
が
つ
い
た
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
で
は
骨
董
品
の
ほ
か
、
植
木
や

着
物
、
古
本
な
ど
約
７
０
０
以
上
の
店

舗
が
軒
を
つ
ら
ね
、
掘
り
出
し
物
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
バ
ザ
ー
は
リ
サ
イ
ク
ル
啓

発
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
の
運

営
資
金
集
め
の
方
法
と
し
て
、
各
所
で

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
バ
ザ
ー
の
た
め

に
モ
ノ
を
寄
付
す
る
と
い
う
の
は
、
比

較
的
ハ
ー
ド
ル
が
低
く
、
参
加
し
や
す

い
方
法
で
す
。
引
越
や
お
片
付
け
ブ
ー

ム
で
、
捨
て
る
に
は
も
っ
た
い
な
い
不

要
品
を
前
に
、「
ど
こ
か
の
団
体
に
寄

付
し
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
方
の
た
め

に
、
物
品
寄
付
を
集
め
て
い
る
い
く
つ

か
の
団
体
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
提
供
先

の
選
択
肢
と
し
て
お
役
立
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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け
ん
・
タ
オ
ル
・
シ
ー
ツ
な
ど
）、　

　
着
物
、
き
れ
い
な
ぬ
い
ぐ
る
み

④
11
月
17
日
（
木
）
10
時
半
～
14
時

　

　（
次
回
は
２
月
23
日
（
木
）。
年
４
回

　
開
催
）

⑤
⑥
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
３
‐
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

【
代
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー
バ

ザ
ー
（
北
沢
地
域
）】

①
10
月
８
日(

土)

～
15
日(

土)

　
10
時
～
16
時
半

②
代
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー

③
秋
冬
物
衣
料(

洗
濯
済
み
で
新
品
に

　
近
い
も
の)

、
贈
答
品
、
着
物
、
バ
ッ

　
グ
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
食
器
。
詳
し

　
く
は
14
ペ
ー
ジ
の
情
報
欄
参
照
。

④
10
月
28
日(

金)

・
29
日(

土)

　
10
時
半
～
14
時
（
29
日
は
13
時
半
）

⑤
⑥
代
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー

　
☎
０
３
‐
３
４
１
９
‐
４
５
４
５

　【
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー
バ

ザ
ー
（
玉
川
地
域
）】

①
２
月
の
バ
ザ
ー
に
向
け
て
、
12
月
に

【
に
じ
の
こ
バ
ザ
ー
（
烏
山
地
域
）】

　
に
じ
の
こ
は
、
支
援
や
配
慮
を
必
要

と
す
る
幼
児
・
学
童
へ
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
事
業
、
成
人
へ
の
自
主
事
業
、
相
談

支
援
事
業
、
児
童
・
障
が
い
者
・
高
齢

者
へ
の
介
護
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
春
と
秋
に
、
保
護
者
交
流
と
地
域

交
流
を
目
的
と
し
て
、
バ
ザ
ー
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

①
10
月
20
日(

木)

21
日(

金)

24
日

　(

月)

25
日(

火) 

10
時
～
14
時 

　
も
３
日
間
だ
け
受
け
付
け
ま
す
。

　
12
月
８
日
（
木
）
～
10
日
（
土
）

　
10
時
～
16
時
半

②
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー

③
新
品
ま
た
は
新
品
同
様
の
婦
人
服
、 

　
子
ど
も
服
、バ
ッ
グ
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

　
靴
、
贈
答
品
、
食
器
、
雑
貨

④
２
月
24
日
（
金
）、
25
日
（
土
）

　
10
時
半
～
14
時
（
予
定
）

⑤
⑥
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー

　
☎
０
３
‐
３
７
０
７
‐
３
５
２
８

にじのこ　http://nijinoko.jp/　世田谷区南烏山 6-3-9-603にじのこ　http://nijinoko.jp/　世田谷区南烏山 6-3-9-603

モノ別 提供先情報
　詳しくはホームページをご覧いただくか、事前に

各団体にお問合せください。

【着物】環境まちづくりＮＰＯエコメッセ
　☎ 03-5799-4808   http://ecomesse.jp/　
　古い和服から小物などのリメイクも行い、

リユースショップや倉庫フェアで販売。

※ウール着物の提供はご遠慮ください。

【書き損じはがき・未使用はがき】
公益財団法人プラン・インターナショナル・ジャパン
　☎ 03-5481-7100
　https://www.plan-international.jp/
　複数の学校と協力して毎年キャンペーン

を実施。送付先など詳しくは 11 月以降に

お問合せ願います。

【楽器（バイオリン・チェロなど弦楽器）】
一般社団法人エル・システマジャパン　
　☎ 03-6280-6624　
　info@elsistemajapan.org
　http://www.elsistemajapan.org/
　東北などで被災した子どもたちに音楽教育の

場を提供しています。（セボネ 2015 年 12 月号掲載）

【本・ＣＤ・ＤＶＤ】　浩仁堂
　☎ 0422-55-1533   http://www.kojindo.jp/
　精神障がい者の働く場を提供している

古本屋です。本はケアセンターふらっと入口

でも収集して、浩仁堂に提供しています。

http://ecomesse.jp/　
古い和服から小物などのリメイクも行い、

の学校と協力して毎年キャンペーン

ケアセンターふらっと入口
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問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
憩
い
の
家
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
】

　
事
情
が
あ
っ
て
家
庭
で
は
暮
ら
せ
な

い
10
代
の
子
ど
も
た
ち
（
概
ね
15
歳
～

19
歳
）
が
、
働
い
て
自
立
を
目
指
す
、

自
立
援
助
ホ
ー
ム
で
す
。
売
り
上
げ
は

す
べ
て
ホ
ー
ム
の
運
営
費
と
な
り
ま

す
。

①
品
物
は
随
時
募
集
。
事
前
に
お
問
合

　
せ
く
だ
さ
い
。

②
青
少
年
と
共
に
歩
む
会

②
に
じ
の
こ
事
務
所
４
０
１
号
室

③
ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
新
品
・
未
使

　
用
の
秋
冬
衣
類
・
雑
貨
・
お
も
ち
ゃ
・

　
食
器
・
生
活
日
用
品
な
ど

④
10
月
28
日(
金)

・
29
日(

土)

　
10
時
～
15
時
半
（
小
雨
決
行
）

⑤
烏
山
区
民
セ
ン
タ
ー
前
広
場

⑥
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
じ
の
こ

　
☎
０
３
‐
５
３
１
４
‐
２
４
８
８

【
せ
た
が
や
ハ
ウ
ス 

チ
ャ
リ
テ
ィ
バ

ザ
ー
（
砧
地
域
）】

　
国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の
隣

に
あ
る
、
ド
ナ
ル
ド
・
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
・

ハ
ウ
ス
の
活
動
拠
点
の
ひ
と
つ
「
せ
た

が
や
ハ
ウ
ス
（
以
下
ハ
ウ
ス
）」。
ハ
ウ

ス
は
病
気
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族
が
利

用
で
き
る
滞
在
施
設
で
、
そ
の
運
営
は

寄
付
や
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支
え

ら
れ
、
バ
ザ
ー
の
収
益
は
ハ
ウ
ス
の
運

営
の
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
随
時
。
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

②
せ
た
が
や
ハ
ウ
ス

③
新
品
・
未
使
用
の
雑
貨
、
食
器
、
衣

　
類
、
日
用
品

④
10
月
20
日
（
木
）
11
時
～
14
時

⑤
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
内

⑥
ド
ナ
ル
ド
・
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
・
ハ
ウ

ス
せ
た
が
や

　
☎
０
３
‐
５
４
９
４
‐
５
５
３
４

　　
ハ
ウ
ス
で
は
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
の

ほ
か
に
、
物
品
寄
付
の
サ
ポ
ー
ト
も
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。
右
の
リ
ス
ト
を
ご

覧
の
上
、
ご
提
供
い
た
だ
け
る
品
物
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
事
前
に
ハ
ウ
ス
に
お

せたがやハウスのウィッシュリスト
　事前にお問合せの上、ご提供願います。

【電化製品】
　掃除機（新品）、目覚まし時計（新品）
　ＤＶＤまたはブルーレイプレーヤー
　パソコン
　※家電製品は購入から５年以内のもの

【生活用品】　洗濯物用ピンチハンガー
　液体洗濯洗剤（ボトル）
　トイレットペーパー、歯ブラシ
　サランラップ、アルミホイル、
　ゴミ袋（45L,70L）、コピー用紙（A4.A3）、
　未使用官製ハガキ、未使用切手

【食品】お米（新米）、缶詰、サラダオイル
　レトルト食品・インスタント食品
　インスタント嗜好品（コーヒー・紅茶）、
　非常食、非常用飲料水
　※食品は賞味期限が３週間以上、非常食・非常

　用飲料水は賞味期限が２年以上残っているもの。

【その他】リフォーム工事できる方

③
ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
新
品
・
未
使

ドナルド・マクドナルド・ハウスせたがや　http://www.dmhcj.or.jp/　
オープンハウス開催　10 月 23 日（日）11 時～ 16 時
15 周年特別企画 子ども絵画展「家族が元気になれる家」

ドナルド・マクドナルド・ハウスせたがや http://www.dmhcj.or.jp/
オープンハウス開催　10 月 23 日（日）11 時～ 16 時
15 周年特別企画 子ども絵画展「家族が元気になれる家」
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提
供
す
る
と
き
の
マ
ナ
ー

　
こ
の
ほ
か
に
も
各
地
域
で
さ
ま
ざ
ま

な
団
体
が
バ
ザ
ー
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
提
供
品
を
集
め
て
い
る
団
体
は
、

バ
ザ
ー
で
活
用
す
る
た
め
に
集
め
て
い

ま
す
。
ま
だ
使
え
る
と
い
っ
て
も
な
る

べ
く
状
態
の
よ
い
も
の
を
提
供
し
、
汚

れ
の
あ
る
も
の
は
出
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
モ
ノ
の
集
ま
り
具

合
に
よ
っ
て
は
予
定
よ
り
早
く
募
集
を

締
め
切
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
持
ち
込

ん
だ
り
送
る
前
に
、
一
度
問
い
合
わ
せ

を
し
て
確
認
す
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
エ
コ
な
生
活
を
め
ざ
し
て

　
こ
れ
を
機
に
、
そ
も
そ
も
モ
ノ
が
あ

ふ
れ
て
い
る
生
活
を
今
一
度
、
見
直
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
　「
も
っ
た
い
な
い
」

か
ら
、
必
要
以
上
に
「
も
た
な
い
」
生

活
へ
。
　
　
　
　
　（
編
集
／
事
務
局
）

③
食
器
、
手
芸
品
、
壺
、
衣
類
（
洗
濯

　
済
み
の
も
の
）、靴
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

　
鞄
、
タ
オ
ル
、
シ
ー
ツ
、
羽
布
団
、

　
和
服
、
本
・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ

　
新
品
か
新
品
相
当
の
も
の
が
あ
り
が

　
た
い
で
す
。（
世
田
谷
区
近
郊
の
方

　
は
引
き
取
り
応
相
談
）

④
秋
の
バ
ザ
ー
は
９
月
26
日
～
28
日
に

　
終
了
し
ま
し
た
。次
回
は
５
月
予
定
。

⑤
世
田
谷
区
民
会
館
（
予
定
）

⑥
社
会
福
祉
法
人
青
少
年
と
共
に
歩
む

　
会

　
☎
０
３
‐
３
４
２
４
‐
３
３
１
３

【
０
円
マ
ー
ケ
ッ
ト
く
る
く
る
ひ
ろ
ば

（
北
沢
地
域
）】

　
く
る
く
る
ひ
ろ
ば
は
お
金
を
介
さ
な

い
、
ご
近
所
同
士
の
不
用
品
交
換
所
。

ユ
ニ
ー
ク
な
新
し
い
取
り
組
み
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
世
の
中
モ
ノ
が
多
す
ぎ
な
い
？
　

捨
て
た
り
買
っ
た
り
す
る
前
に
、
ご
近

所
み
ん
な
で
シ
ェ
ア
し
て
み
よ
う
」
と

呼
び
か
け
、
始
ま
り
ま
し
た
。
羽
根
木

プ
レ
ー
パ
ー
ク
で
開
催
し
て
き
ま
し
た

が
、
２
０
１
６
年
４
月
か
ら
は
東
松
原

と
豪
徳
寺
の
２
か
所
で
、
無
料
の
不
用

品
活
用
ス
ペ
ー
ス
を
運
営
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
一
度
訪
ね
て
み
て
は
。

①
②
東
松
原
駅
前 

常
設
く
る
く
る
店

　
舗
は
毎
日
10
時
～
18
時
（
雨
の
日
は

　
閉
店
）。
豪
徳
寺
駅
そ
ば 

常
設
く
る

　
く
る
棚
は
月
曜
～
金
曜
10
時
～
17
時

　（
土
日
閉
店
）。

③
服
、
食
器
、
文
具
、
雑
貨
、
ま
だ
使

　
え
る
モ
ノ
を
、
自
由
に
持
ち
込
み
、

　
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。予
約
は
不
要
。

　
手
ぶ
ら
参
加
も
歓
迎
。

⑥
く
る
く
る
ひ
ろ
ば
代
表
　
伊
藤

　
☎
０
８
０
‐
４
０
６
３
‐
０
７
４
４

店の軒先まで品物がびっしり。
ご近所さんとの会話もはずみます。

０円マーケットくるくるひろば　http://ameblo.jp/millionseasons/
東松原駅前　常設くるくる店舗　世田谷区松原 5-2-6
豪徳寺駅そば　常設くるくる棚　世田谷区豪徳寺 1-20-7-101

自立援助ホーム 憩いの家　http://ikoi-setagaya.jp/
品物提供は、世田谷区桜上水 1-27-11　青少年と共に歩む会 まで
自立援助ホーム 憩いの家　http://ikoi-setagaya.jp/
品物提供は、世田谷区桜上水 1-27-11　青少年と共に歩む会 まで


