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今月のトピック

食べ物の「もったいない」を
　「ありがとう」にかえるしくみ
　

●わたしの世田谷
若いときに住んでいた思い出の街です。ぶら
ぶらと散歩をして、猫や植物を眺めて過ごす
のが好きでした。美味しいものがたくさん食
べられるところも大好きです。

特　集●

まちの市民力！●  学習支援ボランティア　桜んぼ塾
　　　　　　　　

イラストレーション●こな　ゆき
日常の細々としたことを題材に、絵を描い
ています。
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                　賞味期限が近いけどまだ食べられ
るもの、家庭で余っている食品など、

「もったいない」ものがあふれていま
す。「もったいない」を「ありがとう」
に変える仕組みが「フードドライブ」
であり、「フードバンク」です。
　世田谷区が取り組んでいる「フード
ドライブ」、そして「セカンドハーベ
スト・ジャパン」がコーディネートす
る、食品を循環させるプログラムにつ
いてお伝えします。

　食べ物の「もったいない」を
　　「ありがとう」にかえるしくみ
　食べ物の「もったいない」を
●特集

２
０
１
４
年
か
ら「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」

に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
世
田
谷
区
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で

は
、
一
定
の
条
件
を
満
た
す
未
使
用
・

未
開
封
の
食
品
を
対
象
と
し
て
受
け

取
っ
て
い
ま
す
。
最
近
実
施
さ
れ
た

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
参
加
者
か
ら
の
聞

き
取
り
で
は
、
余
剰
食
品
の
発
生
要
因

と
し
て
は
「
贈
答
品
」
が
最
も
多
く
、

次
に
「
買
い
置
き 

・
買
い
過
ぎ
」
の

順
で
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。
提
供
す

る
人
に
世
代
的
な
偏
り
は
な
い
も
の

の
、
比
較
的
年
配
の
方
や
フ
ァ
ミ
リ
ー

層
が
多
い
と
の
こ
と
。
食
品
の
種
類
と

　
捨
て
ら
れ
て
い
る
食
べ
物

　「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
と
は
、
家
庭
で

余
っ
て
い
る
食
品
な
ど
を
持
ち
寄
り
、

広
く
地
域
の
施
設
な
ど
に
寄
付
す
る
活

動
で
す
。
世
田
谷
区
で
も
大
き
な
イ
ベ

ン
ト
や
講
習
会
な
ど
で
年
間
十
数
回
の

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
が
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
世
田

谷
区
清
掃
・
リ
サ
イ
ク
ル
部
に
お
話
を

う
か
が
い
ま
し
た
。

　
世
田
谷
区
で
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」

を
始
め
た
背
景
に
は
、
区
内
で
捨
て
ら

れ
て
い
る
可
燃
ご
み
の
う
ち
、
未
使
用

の
食
品
を
含
む
生
ご
み
が
３
割
を
超
え

て
い
る
と
い
う
事
実
が
あ
り
ま
す（「
家

庭
ご
み
組
成
分
析
調
査
」
よ
り
）。
そ

こ
で
、
区
で
は
、
食
品
を
無
駄
に
廃
棄

せ
ず
、
買
い
過
ぎ
た
り
、
つ
く
り
す

ぎ
な
い
よ
う
「
適
量
購
入
・
適
量
調

理
」
を
啓
発
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
な
お
家
庭
で
食
べ
切
れ
ず
余
っ
て
し

ま
う
未
使
用
食
品
の
受
け
皿
と
し
て
、

提供していただいた食品
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「世田谷区家庭ごみ組成分析調査及び計量調査
報告書（平成 28 年度版）」より
可燃ごみの組成分析結果を円グラフに加工

（※パーセントは小数点第一位を四捨五入）

施
し
て
い
る
た
め
、
都
合
が
合
わ
な

か
っ
た
り
、
会
場
が
遠
い
な
ど
の
理
由

で
参
加
機
会
を
逃
し
た
方
か
ら
は
、
常

時
受
付
で
き
る
窓
口
の
設
置
な
ど
、
受

け
皿
の
拡
充
を
望
む
声
が
区
に
も
寄
せ

ら
れ
て
い
て
、
今
後
の
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
区
と
し
て
は
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
は

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食
品
を
無
駄
に
し
な

い
た
め
の
最
後
の
手
段
で
あ
る
と
い
う

こ
と
、
そ
れ
以
前
に
、
そ
も
そ
も
余
剰

食
品
を
発
生
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で

あ
る
と
い
う
こ
と
を
今
後
も
Ｐ
Ｒ
し
て

い
く
と
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
、多
く
の
区
民
が「
も
っ

た
い
な
い
」
と
共
感
で
き
る
「
食
の
問

題
」
を
出
発
点
に
、
も
の
を
大
切
に
す

る
意
識
の
醸
成
を
図
っ
て
い
き
た
い
と

い
う
こ
と
で
し
た
。

し
て
は
缶
詰
・
お
菓
子
類
が
多
く
（
中

に
は
米
袋
を
持
っ
て
く
る
人
も
い
た
と

か
！
）、
最
近
で
は
災
害
時
の
非
常
食

の
買
い
換
え
に
伴
っ
て
発
生
し
た
も
の

が
提
供
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
関
心
の
高
ま
り

　
世
田
谷
区
に
お
け
る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
の
取
組
み
は
、
開
始
か
ら
２
年
余
り

の
間
で
、
毎
回
提
供
し
て
く
れ
る
リ

ピ
ー
タ
ー
や
気
に
か
け
て
く
れ
る
人
が

増
え
る
な
ど
、
徐
々
に
広
ま
っ
て
き
て

い
る
よ
う
で
す
。
２
０
１
４
年
度
～

２
０
１
５
年
度
に
世
田
谷
区
で
実
施
さ

れ
た
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、
重
量

５
０
０
kg
、
点
数
２
０
０
０
点
、
受
付

件
数
２
６
０
件
を
超
え
る
食
品
の
提
供

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
食
品
は
、

イ
ベ
ン
ト
終
了
後
に
、
連
携
先
で
あ
る

「
セ
カ
ン
ド
ハ
ー
ベ
ス
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
」

に
よ
り
、
食
品
を
必
要
と
し
て
い
る
社

会
福
祉
関
係
の
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
に
配

送
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
主
に
イ
ベ
ン
ト
に
併
せ
て
実

フードドライブで
提供していただきたい食品の条件

①～④をすべて満たすもの
　①未開封のもの
　②賞味期限が明記されており、期限ま
　　で１ヶ月以上あるもの
　③包装や外装が破損していないもの
　④瓶詰めの食品でないもの

※生鮮・要冷蔵の食品は受取不可
※お持ちいただいた食品・飲料は、その
状態によってはお持ち帰りいただく場合
があります。

■フードドライブに関する問合せ
世田谷区清掃・リサイクル部事業課
TEL：03-5432-2929　FAX：03-5432-3058

い
う
こ
と
で
し
た
。
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を
行
い
、
生
活
が
困
窮
し
て
い
る
方
々

へ
温
か
い
食
事
を
提
供
す
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
す
。
こ
の
10
月
の
新
キ
ッ
チ
ン

オ
ー
プ
ン
に
伴
い
、
今
後
は
学
習
支
援

施
設
に
お
弁
当
を
届
け
る
な
ど
の
新
た

な
活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
２
Ｈ
Ｊ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
す
べ
て
に
通

じ
る
考
え
方
は
「
フ
ー
ド
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
」。
人
が
生
き
て
い
く
た
め
に

欠
か
せ
な
い
「
食
」
に
、
誰
も
が
ア
ク

セ
ス
で
き
る
よ
う
に
す
る
、
と
い
う
こ

と
で
す
。
行
政
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
連
携
し
な

が
ら
「
食
」
を
つ
な
い
で
い
く
こ
の
仕

組
み
は
、
多
く
の
人
の
手
が
編
み
出
す

　「
す
べ
て
の
人
に
食
べ
物
を
！
」

　「
セ
カ
ン
ド
ハ
ー
ベ
ス
ト
・
ジ
ャ
パ

ン
」(

以
下
、
２
Ｈ
Ｊ)

は
、
山
谷
な

ど
で
炊
き
出
し
の
た
め
の
食
材
を
集

め
る
活
動
か
ら
、
長
年
日
本
に
住
ん

で
い
る
ア
メ
リ
カ
人
の
マ
ク
ジ
ル
ト

ン
・
チ
ャ
ー
ル
ズ
さ
ん
を
中
心
と
し

て
、
２
０
０
２
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
Ｎ

Ｐ
Ｏ
で
す
。「
セ
カ
ン
ド
ハ
ー
ベ
ス
ト

＝
第
２
の
収
穫
」
と
は
、
集
め
た
食
料

を
も
う
一
度
分
配
す
る
「
２
回
目
の
活

用
」
を
意
味
し
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
活
動

の
ネ
ー
ミ
ン
グ
と
し
て
定
着
し
て
い
ま

す
。

　
浅
草
橋
に
あ
る
事
務
所
内
に
は
、
企

業
か
ら
の
寄
贈
品
、
ま
た
防
災
の
備
蓄

品
入
れ
替
え
の
た
め
の
ア
ル
フ
ァ
化

米
、
缶
詰
、
粉
ミ
ル
ク
な
ど
の
入
っ
た

ダ
ン
ボ
ー
ル
が
山
と
積
ま
れ
て
い
ま

す
。
市
販
ル
ー
ト
と
は
異
な
る
「
志
」

の
あ
る
無
償
の
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン（
寄
付
）

は
、
児
童
養
護
施
設
な
ど
の
福
祉
施
設

や
生
活
困
窮
者
の
支
援
団
体
な
ど
に
提

供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
個
人
世
帯
を
対
象
に
食
料
支

援
を
行
う
「
ハ
ー
ベ
ス
ト
・
パ
ン
ト

リ
ー
」
も
大
切
な
活
動
で
す
。
自
治
体

の
福
祉
事
務
所
、
社
会
福
祉
協
議
会
の

相
談
窓
口
、
ひ
と
り
親
支
援
、
難
民
支

援
に
携
わ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
と
連
携
し
、

様
々
な
事
情
で
食
料
を
必
要
と
し
て
い

る
人
た
ち
に
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ

食
品
を
ダ
ン
ボ
ー
ル
に
詰
め
合
わ
せ
て

提
供
し
ま
す
。
世
田
谷
区
の
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
で
集
ま
っ
た
品
の
行
き
先
は
、

主
と
し
て
こ
の
「
パ
ッ
ケ
ー
ジ
」
で
す
。

箱
詰
め
の
作
業
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

手
を
借
り
ま
す
。
提
携
し
て
い
る
企
業

か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
。
ま
た
施
設

な
ど
に
食
料
を
配
送
す
る
２
～
４
ト
ン

ト
ラ
ッ
ク
の
ド
ラ
イ
バ
ー
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
配
達
先
で
直
接
に
感
謝

を
さ
れ
る
仕
事
な
の
で
、「
や
り
が
い
」

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
２
Ｈ
Ｊ
の
も
う
ひ
と
つ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
「
ハ
ー
ベ
ス
ト
・
キ
ッ
チ
ン
」。

寄
贈
さ
れ
た
食
品
、
市
場
か
ら
届
く
規

格
外
の
生
鮮
食
品
、
農
家
か
ら
の
寄
付

な
ど
を
材
料
に
上
野
公
園
で
炊
き
出
し

■セカンドハーベスト・ジャパン　http://2hj.sakura.ne.jp/
TEL：03-5822-5371    台東区浅草橋 4-5-1 水田ビル 1F
■セカンドハーベスト・ジャパン　http://2hj.sakura.ne.jp/
TEL：03-5822-5371    台東区浅草橋 4-5-1 水田ビル 1F
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り
、
ま
た
、
地
域
住
民
が
直
接
参
加
で

き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
も
あ
り
ま

す
。
今
後
は
世
田
谷
区
で
集
め
た
も
の

を
区
内
で
循
環
さ
せ
る
の
が
理
想
的
で

す
が
、
食
品
の
保
管
場
所
や
配
布
先
の

確
保
、
配
送
方
法
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
活

動
を
し
て
い
る
団
体
が
区
内
に
な
い
、

な
ど
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
食

堂
な
ど
の
活
動
も
盛
ん
に
な
っ
て
き
て

い
る
の
で
、
個
人
か
ら
個
人
へ
と
い
う

「
ハ
ー
ベ
ス
ト
パ
ン
ト
リ
ー
」
の
仕
組

み
を
世
田
谷
で
も
つ
く
り
出
せ
た
ら
い

い
で
す
ね
。

　
区
内
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
実
施
情

報
は「
区
の
お
知
ら
せ
」や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
告
知
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年

は
こ
れ
ま
で
、
せ
た
が
や
環
境
フ
ェ
ス

タ
（
５
月
）、
せ
た
が
や
ふ
る
さ
と
区

民
ま
つ
り
（
８
月
）、
世
田
谷
清
掃
工

場
環
境
フ
ェ
ア
（
10
月
）
な
ど
で
実
施

し
て
き
ま
し
た
。
11
月
６
日
「
世
田
谷

く
ら
し
フ
ェ
ス
タ
」で
も
実
施
し
ま
す
。

ご
家
庭
の
「
も
っ
た
い
な
い
」
を
提
供

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　
　（
取
材
／
市
川
徹
、
星
野
弥
生
）

ヒ
ュ
ー
マ
ン
チ
ェ
ー
ン
の
よ
う
で
す
。

　
み
ん
な
で
つ
く
っ
て
食
べ
る
ご
は
ん

　
寄
贈
さ
れ
た
大
口
の
食
品
の
提
供
先

の
ひ
と
つ
に
、
川
崎
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
「
た
ま
り
ば
」
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
背
景
を
持
つ
子
ど
も
・
若
者
た

ち
が
「
自
分
」
を
大
切
に
「
生
き
る
」

場
を
、「
多
摩
リ
バ
ー
（
多
摩
川
）」
の

近
く
に
つ
く
っ
て
か
ら
今
年
は
25
年

目
。「
た
ま
り
ば
」
で
は
、
み
ん
な
で

一
緒
に
昼
食
を
つ
く
り
「
同
じ
釜
の
メ

シ
」
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
を
な
に
よ

り
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
２
週
間
に

１
回
、
２
Ｈ
Ｊ
か
ら
届
け
ら
れ
る
食
材

は
毎
日
の
ご
飯
づ
く
り
に
な
く
て
は
な

ら
な
い
も
の
。
旧
版
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
、

ち
ょ
っ
と
つ
ぶ
れ
た
缶
詰
、
時
期
外
れ

の
季
節
物
、賞
味
期
限
が
近
い
飲
み
物
、

お
菓
子
、
パ
ン
・・・
。
お
昼
に
は
お
米
、

パ
ス
タ
、
パ
ン
ケ
ー
キ
の
も
と
、
バ
ナ

ナ
な
ど
が
大
活
躍
。

　
２
Ｈ
Ｊ
と
の
つ
な
が
り
は
３
～
４
年

前
か
ら
。登
録
団
体
に
な
る
た
め
に
は
、

活
動
内
容
に
つ
い
て
の
審
査
が
あ
り
ま

す
。
登
録
団
体
か
ら
他
の
団
体
や
施
設

を
紹
介
す
る
こ
と
も
あ
り
、「
た
ま
り

ば
」
で
は
、
野
宿
者
支
援
の
水
曜
パ
ト

ロ
ー
ル
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
女
性
の
支
援
グ

ル
ー
プ
な
ど
を
紹
介
し
、
２
ト
ン
ト

ラ
ッ
ク
の
川
崎
便
に
は
、
こ
れ
ら
の
施

設
に
配
達
さ
れ
る
ダ
ン
ボ
ー
ル
が
ま
と

め
て
積
ま
れ
ま
す
。
10
月
16
日
の
世
界

食
料
デ
ー
に
は
、
ケ
ロ
ッ
グ
社
が
提
供

す
る
子
ど
も
支
援
の
シ
リ
ア
ル
が
「
た

ま
り
ば
」
に
も
届
き
ま
し
た
。

　
地
域
で
「
食
」
の
循
環
を

　
世
田
谷
区
が
実
施
す
る
「
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
」、
セ
カ
ン
ド
ハ
ー
ベ
ス
ト
・

ジ
ャ
パ
ン
に
よ
る
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」

「
ハ
ー
ベ
ス
ト
パ
ン
ト
リ
ー
」
な
ど
の

活
動
、
利
用
者
で
あ
る
「
た
ま
り
ば
」。

「
も
っ
た
い
な
い
」
が
「
あ
り
が
と
う
」

に
な
る
「
食
」
の
循
環
を
見
て
き
ま
し

た
。
行
政
が
積
極
的
に
取
り
組
む
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
は
、
食
品
ロ
ス
を
身
近
な

問
題
と
し
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な

世田谷くらしフェスタ 2016 ～未来のためにくらしを見直そう～
11 月 6 日（日）10 時半～ 15 時　会場：三軒茶屋分庁舎　

自立援助ホーム 憩いの家　http://ikoi-setagaya.jp/
品物提供は、世田谷区桜上水 1-27-11　青少年と共に歩む会 まで


