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今月のトピック

子育てママだからできること
～子連れボランティアで広がる世界～

●わたしの世田谷
私が学生時代から母になる現在まで暮らす
この世田谷は、多様な人々が共存し、それ
を受けとめることができる懐深い地。
ずっと愛してます。

特　集●

まちの市民力！●  わんの会
　　　　　　　（障がい者福祉に携わる若者の会）

イラストレーション●武隈 善子
空間の感触 主催。２児の母。
美術大学卒業後、実写映画等のＣＧを生業
としつつ、ライフワークである草木染めの
ワークショップを通し、表現の自由と自然
への敬意をみんなと感じとっている。
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　「プロボノ」は、ラテン語が語
源 で、Pro Bono (Publico) = "For 
Good (Public)" つ ま り、「 公 共 善
のために」市民が自分自身の可能
性を最大限に活かして、社会参加
をするプログラムです。世田谷ボ
ランティア協会の「おたがいさま」
の考え方にも通じます。
　子育て中のママたちの活躍の場
を提供する「ママボノ」プログラ
ムとせたがやチャイルドラインが
出会い、つながりを育んだステキ
なお話をお伝えします。

　　 子育てママだからできること
　　  ～子連れボランティアで広がる世界～
　　 子育てママだからできること
●特集
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TEL：03-6419-4021 　メール：info@servicegrant.or.jp
■サービスグラント　http://www.servicegrant.or.jp/
TEL：03-6419-4021 　メール：info@servicegrant.or.jp

　「
マ
マ
」
×
「
プ
ロ
ボ
ノ
」

　　「
プ
ロ
ボ
ノ
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。「
仕
事
で
培
っ
た
ス
キ
ル
や
専
門

知
識
・
経
験
等
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
提
供
し
、
社
会
課
題
の
解
決
に
成
果

を
も
た
ら
す
」
活
動
で
す
。
プ
ロ
ボ
ノ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を

通
じ
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
団
体
支
援
を
し

て
い
る
の
が
、「
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
サ
ー

ビ
ス
グ
ラ
ン
ト
」
で
す
。
２
０
０
５
年

に
活
動
を
開
始
し
、
２
０
１
６
年
時
点

で
３
０
０
０
人
以
上
の
方
が
「
ス
キ
ル

登
録
」
を
通
じ
て
、
参
加
を
表
明
し
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
か
ら
成
果
物
を
生
み
出

し
、
支
援
先
に
届
け
る
と
い
う
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
６
月
に
昭
和
女
子
大
学
で
開
催

さ
れ
た
「
三
茶
子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー

フ
ェ
ス
タ
」
で
の
サ
ー
ビ
ス
グ
ラ
ン
ト

と
の
出
会
い
か
ら
、
お
付
き
合
い
が
始

ま
り
ま
し
た
。
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

協
会
の
主
催
事
業
の
ひ
と
つ
「
せ
た
が

や
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
」
が
出
店
し
て

い
た
と
こ
ろ
に
、
サ
ー
ビ
ス
グ
ラ
ン
ト

か
ら
お
誘
い
が
あ
り
ま
し
た
。
育
休
中

の
マ
マ
た
ち
の
「
持
て
る
」
ち
か
ら
を

咲
か
せ
る
活
動
「
マ
マ
ボ
ノ
」
を
紹
介

さ
れ
た
の
で
す
。
職
場
復
帰
を
目
指
す

子
育
て
マ
マ
の
「
子
育
て
の
他
に
社
会

活
動
に
よ
っ
て
新
た
な
経
験
を
し
、
復

職
に
向
け
た
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を

図
り
た
い
」
と
い
う
希
望
に
答
え
る
の

が
「
マ
マ
ボ
ノ
」
の
活
動
で
す
。

　
子
ど
も
か
ら
の
電
話
を
受
け
る

「
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
」
は
世
田
谷
か

ら
始
ま
り
、
全
国
各
地
に
広
ま
り
ま
し

た
。世
田
谷
で
常
設
さ
れ
て
か
ら
16
年
。

活
動
内
容
を
知
ら
せ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
寄
付
金
に
よ
る
支
援
を
よ
び
か
け
る

広
報
物
を
見
栄
え
の
す
る
も
の
に
つ
く

り
か
え
た
い
と
思
っ
て
い
た
時
で
し
た

の
で
、「
マ
マ
ボ
ノ
」
に
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
制
作
を
依
頼
し
て
み
よ
う
、
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
サ
ー

ビ
ス
グ
ラ
ン
ト
に
申
請
書
を
提
出
し
た

の
が
昨
年
夏
。
書
類
審
査
、電
話
取
材
、

面
接
に
よ
る
２
次
審
査
を
経
て
、
支
援

団
体
と
し
て
採
択
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
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↑リーフレット案を色違いで
　何種類も提案してくれた

←リーフレット入れのスタンドも
　手づくり。よくみると電話の形。

　
プ
ロ
の
ス
キ
ル
を
活
か
す

　
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
を
含
め
、
支
援

先
は
10
団
体
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
。
事
前
に

提
出
し
た
資
料
や
面
接
内
容
な
ど
に
基

づ
き
、
マ
マ
た
ち
が
立
候
補
し
た
中
か

ら
チ
ー
ム
が
組
ま
れ
ま
す
。
そ
し
て
11

月
、
い
よ
い
よ
７
人
か
ら
成
る
マ
マ

チ
ー
ム
と
の「
キ
ッ
ク
オ
フ
・
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
」
で
活
動
が
ス
タ
ー
ト
。
打
合
せ

で
は
、「
ど
ん
な
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
し

た
い
の
か
、
対
象
は
ど
ん
な
人
た
ち

か
？
」
な
ど
を
話
し
合
い
、
内
容
を
具

体
化
し
て
い
く
た
め
の
何
人
か
の
キ
ー

パ
ー
ソ
ン
へ
の
取
材
の
日
程
を
決
め
ま

す
。

　
ま
だ
し
っ
か
り
首
の
座
ら
な
い
よ
う

な
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
き
、
時
々
お
っ
ぱ
い

も
ふ
く
ま
せ
る
マ
マ
た
ち
で
す
が
、
仕

事
で
培
っ
た
ス
キ
ル
を
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

の
デ
ザ
イ
ン
や
コ
ン
セ
プ
ト
に
注
ぎ
込

む
意
欲
は
さ
す
が
に
プ
ロ
。
取
材
の
た

め
何
度
も
子
連
れ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
に
足
を
運
び
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得

意
分
野
を
活
か
し
て
短
期
間
で
形
に
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
12
月
７
日
に
は
10
チ
ー
ム
合
同
で
成

果
提
案
。
支
援
を
受
け
た
団
体
は
、
せ

た
が
や
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
の
他
、「
働

く
女
性
の
全
国
セ
ン
タ
ー
」、「
子
育
て

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
ピ
ッ
コ
ロ
」、「
石
巻

復
興
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」、「
め
じ
ろ

台
町
会
連
絡
協
議
会
」
な
ど
、
地
域
も

支
援
内
容
も
多
岐
に
わ
た
る
も
の
で
し

た
。

　
さ
て
、
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
の
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
で
す
が
、訴
え
る
力
が
弱
く
、

文
字
が
多
か
っ
た
も
の
が
、
印
象
に
残

る
わ
か
り
や
す
い
言
葉
と
色
の
表
紙
、

見
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
と
楽
し
げ
な
イ
ラ

ス
ト
が
散
り
ば
め
ら
れ
た
中
身
に
生
ま

れ
変
わ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
補
完
す
る
か
わ
い
い
紙
製
の

ス
タ
ン
ド
や
、
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

サ
イ
ズ
の
広
報
物
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の

新
規
設
置
先
の
提
案
等
、
想
像
も
し
な

か
っ
た
よ
う
な
ア
イ
デ
ア
も
い
た
だ

き
、
驚
き
と
と
も
に
感
動
が
！

　
マ
マ
た
ち
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
抜
群

で
、２
ヶ
月
弱
の
間
に
、こ
れ
ま
で
ず
っ

と
一
緒
に
仕
事
を
し
て
い
た
か
の
よ
う

に
打
ち
解
け
た
関
係
を
築
い
て
い
ま
し

た
。「
こ
の
お
仕
事
は
と
っ
て
も
楽
し

か
っ
た
」
と
い
う
マ
マ
た
ち
。「
素
敵

な
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
で
き
て
、
こ
れ
で

活
動
を
Ｐ
Ｒ
し
や
す
く
な
る
」
と
喜
ぶ

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
。
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
生
ま
れ
た
関
係
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赤ちゃんを抱っこしながら
子連れでミーティング

ン
バ
ー
か
ら
の
刺
激
も
あ
り
、
想
像
以

上
に
学
べ
ま
し
た
」

　「
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
の
活
動
は
、

単
に
深
刻
な
悩
み
の
相
談
で
は
な
く
、

な
ん
で
も
話
し
て
い
い
ん
だ
よ
、
と
子

ど
も
に
呼
び
か
け
て
い
る
も
の
だ
、
と

知
っ
た
の
は
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。
こ

う
い
う
活
動
を
支
援
す
る
こ
と
で
、
自

分
も
人
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
、
自

分
に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
ん
だ
な
あ
と

思
い
ま
し
た
」（
Ｔ
さ
ん
）

　「
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
づ
く
り
っ
て
も
っ

と
あ
っ
さ
り
終
わ
る
の
か
と
思
っ
て
い

た
け
ど
、
こ
う
し
た
つ
な
が
り
が
で
き

は
、さ
ら
に
発
展
し
そ
う
な
予
感
。も
っ

と
マ
マ
た
ち
の
話
が
聞
き
た
く
な
り
、

改
め
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　「
何
か
し
た
い
」
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

　
社
会
参
加
へ

　
参
加
し
た
き
っ
か
け
を
尋
ね
る
と

「
ネ
ッ
ト
で
『
マ
マ
向
け
の
イ
ン
タ
ー

ン
』
と
検
索
し
て
、
マ
マ
ボ
ノ
を
知
り

ま
し
た
。子
ど
も
が
生
後
２
ヶ
月
の
時
、

よ
く
寝
て
く
れ
る
子
だ
っ
た
か
ら
ヒ
マ

で
時
間
と
力
を
も
て
あ
ま
し
て
い
た
ん

で
す
」
と
語
る
の
は
Ｉ
Ｔ
企
業
勤
務
の

Ｏ
さ
ん
。

　「
産
後
ケ
ア
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
『
マ
ド
レ
ボ

ニ
ー
タ
』
の
教
室
に
参
加
し
て
、
ま
ず

身
体
を
整
え
て
、
社
会
に
復
帰
す
る
た

め
に
何
を
し
よ
う
か
と
思
っ
て
い
た
と

こ
ろ
に
マ
マ
ボ
ノ
を
知
り
、
ふ
だ
ん
忙

し
い
と
で
き
な
い
よ
う
な
こ
と
が
で
き

そ
う
、
と
思
っ
て
」
と
い
う
Ｋ
さ
ん
も

別
の
Ｉ
Ｔ
企
業
で
働
く
マ
マ
で
す
。

　「
こ
れ
ま
で
時
間
が
な
く
て
仕
事
し

か
で
き
な
か
っ
た
か
ら
、
や
り
た
い
こ

と
を
手
当
た
り
次
第
や
り
た
い
と
思
っ

て
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
興
味
が
あ
り

ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
業
種
の
人
た
ち
と

も
交
流
し
た
か
っ
た
し
」
と
語
る
の
は

テ
レ
ビ
局
勤
務
の
Ｔ
さ
ん
。

　「
子
育
て
サ
ロ
ン
で
知
り
合
っ
た
方

が
た
ま
た
ま
サ
ー
ビ
ス
グ
ラ
ン
ト
の
ス

タ
ッ
フ
で
、
誘
わ
れ
て
登
録
し
ま
し

た
。
仕
事
が
三
度
の
ご
飯
よ
り
好
き
な

ん
で
す
」
と
、
学
生
時
代
か
ら
カ
ン
ボ

ジ
ア
に
絵
本
を
送
る
活
動
や
通
訳
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
し
て
き
た
、
商
社
勤
務
の

Ｍ
さ
ん
。
み
な
さ
ん「
何
か
を
し
た
い
」

エ
ネ
ル
ギ
ー
で
満
ち
溢
れ
て
い
ま
す
。

　
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
を
支
援
し
よ
う

と
選
ん
で
く
れ
た
の
は
、「
子
ど
も
を

生
ん
で
か
ら
、
子
ど
も
に
関
す
る
こ
と

に
ア
ン
テ
ナ
が
ピ
ピ
ッ
と
反
応
し
て
」

と
Ｔ
さ
ん
。「
思
っ
て
い
た
以
上
に
得

る
も
の
が
あ
っ
た
」
と
Ｏ
さ
ん
は
振
り

返
り
ま
す
。「
こ
う
い
う
電
話
の
し
く

み
は
大
事
だ
と
思
っ
た
し
、
チ
ャ
イ
ル

ド
ラ
イ
ン
へ
の
取
材
を
通
し
て
、
今
後

子
育
て
を
す
る
上
で
も
覚
え
て
お
き
た

い
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
チ
ー
ム
の
メ
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か
っ
た
ら
来
て
み
な
い
？
」と
誘
う
と
、

寒
い
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
赤
ち
ゃ
ん
を

抱
っ
こ
し
た
マ
マ
た
ち
が
訪
ね
て
き
て

く
れ
ま
し
た
。
出
来
た
て
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
配
り
、
バ
ザ
ー
の
売
り
子
も

買
っ
て
出
て
く
れ
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん

は
ど
こ
で
も
人
気
者
。
３
ヶ
月
前
、
初

め
て
会
っ
た
時
、
首
が
す
わ
ら
な
か
っ

た
赤
ち
ゃ
ん
が
し
っ
か
り
お
す
わ
り
を

し
て
い
た
り
、
９
ヶ
月
に
な
っ
て
つ
か

ま
り
立
ち
を
し
て
い
る
子
も
い
ま
す
。

こ
ん
な
ふ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
眺
め
て
い
け
る
の
は
嬉
し
い
こ
と
で

す
。

　
生
ま
れ
た
て
の
素
敵
な
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
も
、
こ
れ
か
ら
ど
う
育
ち
、
活
用
さ

れ
て
い
く
の
か
。
生
み
出
し
た
マ
マ
た

ち
は
そ
の
成
長
を
見
守
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
仕
事
に
復
帰
し
て
も
、
世

田
谷
の
「
実
家
」
を
時
々
訪
ね
、
チ
ャ

イ
ル
ド
ラ
イ
ン
に
い
ろ
ん
な
形
で
関

わ
っ
て
も
ら
え
た
ら
、
と
心
待
ち
に
し

て
い
ま
す
。

（
寄
稿
／
せ
た
が
や
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン

　
　
　
　
運
営
委
員
長

　
星
野
弥
生
）

て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
チ
ー
ム
で
役
割

分
担
で
き
て
、
仕
事
に
復
帰
し
た
時
の

イ
メ
ー
ジ
が
つ
か
め
て
参
加
し
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
」（
Ｋ
さ
ん
）

　
成
果
を
出
す
「
仕
事
」
と
し
て
引
き

受
け
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
仕
事
と
は

違
う
「
学
び
」
や
発
見
が
あ
り
、
そ
の

活
動
自
体
へ
の
興
味
に
つ
な
が
っ
た
、

と
い
う
の
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
。「
企

業
で
働
い
て
い
る
だ
け
で
は
知
ら
な

か
っ
た
福
祉
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
世
界
を
の
ぞ

く
こ
と
が
で
き
」「
自
分
の
働
き
方
や

生
き
方
を
考
え
る
う
え
で
も
い
い
時
間

だ
っ
た
」
と
い
う
経
験
は
、
こ
れ
か
ら

の
キ
ャ
リ
ア
に
と
っ
て
も
き
っ
と
役
立

つ
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
世
田
谷
が
も
う
ひ
と
つ
の
実
家
に
！

　「
子
連
れ
マ
マ
が
一
歩
踏
み
出
す
の

は
確
か
に
大
変
だ
し
面
倒
く
さ
い
け
れ

ど
、
一
歩
出
て
み
る
と
い
ろ
い
ろ
得
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
と
２
人
だ

け
で
い
る
よ
り
は
精
神
的
に
ず
っ
と
楽

で
す
よ
」
と
、
Ｏ
さ
ん
は
同
じ
よ
う
な

若
い
マ
マ
た
ち
に
伝
え
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　「
マ
マ
ボ
ノ
」
で
出
会
っ
た
７
人
の

マ
マ
た
ち
が
、
幼
な
子
を
持
つ
同
じ
境

遇
で
共
感
し
あ
い
、
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ

ン
の
ス
タ
ッ
フ
と
も
関
係
が
深
ま
り
、

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
作
成
と
い
う
ひ
と
つ
の

目
的
を
中
心
に
、
い
く
つ
も
の
糸
が
つ

な
が
り
ま
し
た
。
広
域
か
ら
集
ま
っ
て

く
れ
た
マ
マ
た
ち
で
し
た
が
、「
世
田

谷
に
来
る
と
、
実
家
に
帰
っ
て
来
た
よ

う
で
…
」と
い
う
嬉
し
い
言
葉
も
。「
新

し
い
社
会
体
験
」、「
仕
事
復
帰
へ
の

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
」
以
上
の
「
成

果
」
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　「
１
月
の
世
田
谷
ボ
ロ
市
に
チ
ャ
イ

ル
ド
ラ
イ
ン
も
お
店
を
出
す
か
ら
、
よ

チラシラックに埋もれないよう
Ａ４版もつくっていただいた

ママボノ 2016 報告会　2 月 25 日（土）13:30 ～ 16:30（予定）
 場所：日本財団（港区赤坂 1-2-2 日本財団ビル）
 参加無料　 参加申込みは http://bit.ly/MB2016houkoku_entry　から

自立援助ホーム 憩いの家　http://ikoi-setagaya.jp/
品物提供は、世田谷区桜上水 1-27-11　青少年と共に歩む会 まで


