
表の見方 活動先リスト② ナツボラ7月2日申込み用

※「高齢者分野の活動」「障害者分野の活動」は、活動先リスト①に掲載されています。

※活動期間欄に「事前ガイダンス日」の表記のないものは、体験初日に受入先ガイダンスをおこないます。

※各期間の定員の数字に〇がついているものは、友人（2人まで）と同日に参加することができます。（ただし全く同じ活動内容とは限りません）

団体名 活動内容・イベント情報 活動期間（対象)
各期間の

定員
基本的な
活動時間

時間の
相談 活動場所 交通案内 参加者へのメッセージ

42 池尻かもめ保育園
・子どもたちとのふれあい
・掃除
・制作物などのお手伝い

7/24-8/25 (8/9, 11, 17, 土日
を除く）の3～4日間
（○中学生以上）
※事前ガイダンス
7/18(火),8/7(月) 10:00～

③
8/18のみ

1名

9:30-16:00 〇
池尻
2-5-8

田園都市線　池尻
大橋駅　徒歩7分

子どもたちとたくさん遊んでください。保育の仕事が楽し
い仕事だなと感じてもらえると嬉しいです。

43 烏山保育園
子どもたちと一緒に遊び、生活を共にしながら、関わ
りを深めていく。保育環境を整えたり、活動の準備な
どを手伝ってもらう。

7/18-21, 8/1-4, 8/7-10,
8/22-25 のうちの2～4日間
（○中学生以上）

③ 9:00-17:00
南烏山
6-22-14

京王線 千歳烏山
駅
徒歩５分

夏期は水遊びやプール遊びを中心に、夏ならではの遊
びを楽しみます。子どもたちと関わりながら、参加する皆
さんも楽しんでほしいです。また、乳幼児期の子どもたち
がどんな姿なのか、保育園でどんなことをしているのか
を知る機会になってくれれば嬉しいです。

44 烏山杉の子保育園

①保育園の環境整備のお手伝い（掃除、遊具・用具
洗い、教材作り、簡単な縫いもの、食事の片付け　な
ど）
②職員との関わり（保育の仕事や子どものことにつ
いて聞いてみたいことがあれば）
③子どもたちとの関わり（食事・遊び）

7/18-22, 7/26-29, 7/31,
8/1, 4, 5, 7, 8, 12
8/18, 19, 25, 26 のうち、
2～4日間
(●高校生)

2
8/25,26

1名

9:40-17:00 〇
南烏山
2-2-3

京王線 千歳烏山
駅
徒歩７～８分

子どもたちの生活の場をきれいにしてもらったり、教材を
作ってもらったりしています。それにより子どもたちも職
員も助けられています。
また、昼食時や遊びの中で子どもたちと関わり、保育の
仕事について知っていただけると嬉しいです。よろしくお
願いします。

45
烏山杉の子保育園
分園みなみ風

保育園は子どもたちが長い時間遊び、生活をする場
所です。子どもたちが安心して楽しく生き生きと出来
るようよりよい環境を作り維持しいくことを求められま
す。みなさんには、環境整備をお願いしたいと思いま
す。具体的には、清掃（室内・園庭・プール道具の消
毒）＋教材準備等です。

7/18-21, 7/25-28, 8/1-4,
8/8-10, 8/15-18, 8/22-25,
8/29-31　火～金のうち
2～4日間
　(●高校生以上)

2 9:30-17:00 〇
経堂
5-38-14

小田急線 経堂駅
または千歳船橋駅
徒歩10分

直接子どもたちと接する時間は少ないですが、体験を通
して保育園の役割や様子を知っていただければと思い
ます。

46
さくらしんまち
保育園

クラスに入り、子どもたちと一緒に遊んだり、できない
ことを手伝ってもらったりなど、保育のお手伝いと保
育の片づけや掃除、修繕などの雑務があります。
１歳児以上のクラスでは子どもたちと一緒に給食を
食べたり、おやつを食べたりする時間もあります。

7/24-8/31(土日を除く）のう
ち、2～4日間
（●高校生・大学生）
7/24-28のみ中学生参加
可。

2 9:00-17:00
桜新町
2-29-3

田園都市線 桜新
町駅徒歩7分

保育園ではいろいろな人との触れ合いを大切にしてい
ます。ボランティアに参加して頂く方との関わりも毎年の
楽しみになっています。
保育園や保育士に興味のある方、よい機会になるかと
思います。

47 ぴっころ保育園

子どもたちと一緒に遊んだり食事をしたりして、子ど
もたちと関わっていただきます。また、保育士のお手
伝いとして保育準備の作業をしたり子どもたちが生
活しているお部屋やトイレの掃除などをしたりする仕
事もお願いします。基本的に３、４、５歳児の幼児異
年齢クラスに入っていただきます。

7/18-21, 7/24-28, 31
8/3,4 , 8/7-10, 17,18,
8/23-25, 28-31
のうち1～4日間
（○中学生以上）

1 8:50-17:00 〇
桜新町
2-13-17

田園都市線 桜新
町駅徒歩3～5分

保育園に関心のある方、子どもが好きな方、気軽に参
加していただいて保育園をより理解していただけたら嬉
しいです。

48 さくらのその保育園

・保育補助（遊び、そうじ含む）
・子どもたちと触れ合い、沢山遊び関わりを持ってい
ただく。
・生活に必要な身のまわりのことを、優しく、丁寧に伝
えるお手伝いをする。

7/18-21, 7/25-28, 8/1-4,
8/8-10, 8/15-18, 8/22-25,
8/29-31の連続した2～3日
間
(○中学生以上）

③
9:30-16:30
（初日のみ

9:15～）

〇
帰りの

み

桜丘
2-1-8

小田急線千歳船
橋駅 徒歩10分
またはバス渋谷行
「桜丘中学校前」
下車1分

明るく・元気で・優しい方を希望致します。
ぜひ、さくらのその保育園の子どもたちを通して、子ども
の発達を知ってください。
（友人との参加の場合、同じクラスへの配置は不可で
す）

ナツボラ2017◆子ども達に楽しいひと時を（保育園での活動）◆



49 早苗保育園
・保育の手伝い
・掃除（室内、園庭、プール）

7/24, 26, 8/7, 9, 21, 23のう
ち、
2～3日間
（●高校生・大学生）

2 9:30-16:00 ○
桜上水
3ｰ18ｰ12

京王線桜上水駅
徒歩15分

元気があって、体力に自信がある方おいでください。

50
下馬鳩ぽっぽ
保育園

子どもたちが1日楽しくすごせるよう、環境整備（掃
除）、教材準備（おもちゃ作り）などを行う。

7/26-28, 8/2-4, 8/9-11,
8/16-18, 8/23-25の3日間
(○中学生・高校生・大学生。
ただし中学生は1名）
※事前ガイダンス
7/20(木) 15:30-16:30

③ 9:30-17:00 〇
下馬
3-14-9

田園都市線/世田
谷線 三軒茶屋駅
徒歩20分

保育園に興味を持っている方、男女問わず大歓迎で
す。

51
下馬鳩ぽっぽ保育園
分園野の花園

子どもたちの生活援助や、一緒に遊んでください。
プールの片付けなどもしていただきます。

7/18-8/31 (8/11, 日曜・月曜
を除く）のうち、2～4日間
（●高校生以上）

② 9:30-17:00 〇
三宿
2-26-25

田園都市線池尻
大橋駅徒歩10～
15分

ぜひたくさんの方に来ていただきたいです。
男性の方も参加してください。

52
せたがや小鳥の森
保育園

子どもと遊んだり、掃除や片付けを手伝う。
教材作りもお願いします。

※感染症の、り患状況や、予防接種の状況をうかが
いますので、母子手帳などをご持参ください。麻疹の
追加接種は終わっているようにお願いします。

7/19-8/31（8/11,土日を除く）
の2～4日間
(○中学生以上)

② 9:00-16:30 〇
北烏山
8-9-13

京王線千歳烏山
駅よりバス吉祥寺
行き「ときわ橋」下
車徒歩4分、また
は千歳烏山駅徒
歩20分

２～５才児の子どもたちと遊んでください。子どもとどう
やって関わってよいか、始めは緊張するかもしれません
が、子どもの方から近づいてきますので、その子どもと
遊び始めると仲良くなれます。「みんなとあそばなくちゃ」
と気負わず、一人ひとりの子どものペースに合わせてつ
きあってあげてください。

53 祖師谷保育園
子どもたちと遊ぶことを中心として、生活する上で必
要な介助をしてもらったり、掃除や保育準備等のお
手伝いをしてもらいます。

8/1-31 (8/11,日曜を除く)の
うち連続した 2～4日間
(○中学生以上)
※事前ガイダンス
7/14(金)15:00-16:00

③ 8:45-17:00 〇
上祖師谷
3-20-17

京王線 千歳烏山
駅 徒歩15分　また
は小田急線 成城
学園駅よりバス駒
大グランド前下車
徒歩3分

保育園で働いてみたい人や、小さい子が好きな人、子ど
もとは関わったことはないけれど興味がある人など、子
どもたちの笑顔に囲まれながら一緒に楽しく過ごしましょ
う。お待ちしています！

54
祖師谷保育園分園

※類似名称注意！

子どもたちと遊ぶことを中心として、生活していくうえ
での介助その他、掃除や保育準備などお手伝いして
いただきます。

7/27-8/31 (8/11,25,日曜除
く) のうち連続した2～3日間
(○中学生以上)
※事前ガイダンス
7/26(水) 13:30-14:15

2 9:00-17:00 〇
上祖師谷
6-31-5

京王線 千歳烏山
駅・仙川駅 徒歩15
分　または成城学
園駅/千歳烏山駅
よりバス「駒大グラ
ンド前」下車徒歩3
分

保育園の先生になりたい方や、小さい子どもが好き、
関わったことはないけれど興味のある方など、
子どもたちの笑顔に囲まれ元気なパワーをもらいなが
ら、一緒に楽しく過ごしましょう。

55 八幡山保育園
子どもたちの身の回りのお世話や一緒に遊んだり、
活動の準備をしたりするなどのお手伝い

7/18-8/31のうち、4日間
（8/11, 土日を除く）
（★大学生以上）

1 9:00-16:00
粕谷
2-22-3

京王線 芦花公園
駅または八幡山駅
徒歩10分

芦花小、芦花中に隣接した保育園です。
子どもたちとの楽しい時間をいっしょにすごしません
か？

56
鳩ぽっぽ保育園

保育園の子ども達が、日々快適に過ごせるように子
ども達が使う物の洗濯や掃除作り物などをしてもらい
ます。子ども達と直接関わってもらう時間は少ないで
すが、午後は一緒に遊んでもらったりします。

7/25-27, 8/1-3, 8/8,9,
8/15-17 の2～3日間
(○中学生以上)
※ただし中学生は１名
※事前ガイダンス
7/14(金）16:00～16:30

③ 9:30-16:00 〇
太子堂
1-15-5

田園都市線/世田
谷線 三軒茶屋駅
徒歩7～8分

子どもの好きな方、保育園の仕事に興味のある方、鳩
ぽっぽ保育園で楽しい夏の一時をすごしましょう！



団体名 活動内容・イベント情報 活動期間（対象)
各期間の

定員
基本的な
活動時間

時間の
相談 活動場所 交通案内 参加者へのメッセージ

57 遊愛保育園

・園内の環境整備や清掃
・教材準備
・昼食やおやつを子どもと一緒に食べたり、夕方一緒
に遊ぶ時間もあります。

7/25-27, 8/1-3, 8/8-10,
8/15-17, 8/22-24, 8/29-31
の連続した2～3日間
(○中学生以上)
※事前ガイダンス
7/21(金)17:30-18:00

1 9:30-17:00
〇

帰りの
み

三宿
2-16-32

田園都市線池尻
大橋駅徒歩15分

保育園でのボランティアに興味のある方、将来保育に関
わる仕事に関心がある方、また子どもが好きな方、子ど
ものことを知りたい方もお待ちしています。

58
ゆりかご赤堤園

※類似名称注意！

・子どもと一緒に遊んだり、生活していく上での必要
な介助や援助
・室内外のお掃除や、保育準備のお手伝い

7/18-8/31 (8/11,土日除く)
のうち連続した3～5日間
（●高校生、大学生）
※施設設備のため男子不可

3 9:20-16:30 〇
赤堤
3-2-7

世田谷線　松原駅
徒歩2～3分

楽しく充実した時間を過ごして下さい。

59
ゆりかご保育園

※類似名称注意！

子どもたちと一緒に遊んだり、子どもたちが生活をし
ていく上で必要な介助（食事・着替え・寝かしつけ等）
掃除や保育準備の手伝い等

7/18-8/9, 8/21-31 (7/28,土
日を除く）の連続した3～4日
間
（●高校生以上）
※施設設備のため男子不可

3 9:20-16:30 〇
粕谷
4-7-8

京王線　千歳烏山
駅
徒歩6～7分

周りの人も職員も気持ちよく過ごせるよう挨拶や返事な
どは大きな声で明るく元気にしてください。
子どもたちとたくさん遊び、普段経験できない、授乳やお
むつ交換など、室内清掃も積極的に行ってください。

60
用賀なのはな
保育園　深沢分園

プール準備、片付け、園内清掃、草むしり、子どもと
の関わり、製作物作り等、保育者の手伝いをお願い
いたします。

7/18-8/10（土日除く） の
2～4日間
（●高校生以上）

2 9:00-16:00

本園
用賀1-2-2
深沢分園
新町1-3-31

田園都市線 桜新
町駅または用賀駅
より
本園→ 徒歩15分
分園→ 徒歩20分

暑い夏を、保育園で子どもたちと一緒にすごしません
か？　１歳と２歳の子のクラス中心に活動してください。

61

芦花ゆりかご
保育園

※類似名称注意！

0歳～3歳の子どもを預かっている保育園。
保育園の子どもたちとの関わり・遊びや、生活をして
いく上での介助、掃除や保育準備の手伝いなどをす
る。

※日程調整中
（●高校生、大学生）
※施設設備のため男子不可

3 9:20-16:30
南烏山
3-9-10パー
クヒルズ１階

京王線 芦花公園
駅
徒歩4分

62 あおぞら縁
①7/24-31の1～4日間
②8/1-31の1～4日間
（○中学生以上）

⑥ 〇

三宿
2-38-7
加野屋ビル
201

井の頭線　池ノ上
駅
徒歩10分

63 あおぞら縁　成城校
①7/24-31の1～4日間
②8/1-31の1～4日間
（○中学生以上）

⑥ 〇
砧2-17-7
Eスペース
301

小田急線　祖師ヶ
谷大蔵駅　徒歩8
分

64 こども教室えるぶ

障がいをもつ子・もたない子(小・中･高生)が共に参
加するフリースペースです。
①7/21,22「こども夏祭り」：子どもたちと手作りの祭り
で遊びます。障がいのある子どもの個別ﾊﾟｰﾄﾅｰ、お
ばけ屋敷や綿菓子、金魚すくい等のｺｰﾅｰの担当や
受付等。
②「夏休みあそぼークラブ(教室開放＆学童保育)」
卓球やトランプなど色々な遊びを用意して、子どもは
好きなことをして過ごします。障がいをもった子の個
別パートナーや地域の子どもの遊び相手。ランチや
おやつ作り・音楽タイムのサポートなど。

7/18-8/10, 8/18-31（日曜・
月曜を除く）　のうち3日間
（○中学生以上）

※中学生は1日2名まで
※7/21, 22は夏まつりのた
め、各日15名募集

⑥
中高３
大社３

9:55-17:30
13:30-19:30

活動・曜日によ
り異なる

狛江市
東野川
2-1-10-103

小田急線 狛江駅
徒歩15分

障害のある人、ない人いっしょに夏の体験をしよう！
子どもの遊び相手、障がいメンバーの助力、または自分
と同世代の障害をもった仲間との友達づくりなど、さまざ
まに“一緒”をやりましょう！

①のサマーフェスティバル（音楽祭）にはたくさんの児童
が参加をします。多くの学生のみなさんのお手伝いが必
要です。ご応募お待ちしています。

小学校から高校生までの軽度の知的障がいのある
児童が通う放課後等デイサービス。
① 7/29「せたがや2017サマーフェスティバル」、当日
にむけたお手伝い・片付け　7/24-31
③あおぞら縁内で、障害児の学習支援、サポート
8/1-31

ナツボラ2017◆子ども達に楽しいひと時を（保育園以外での子どもの活動）◆

①10:00-16:00
の間で4時間
※7/29は11:00
～16:30

②11:30～15:30



65
プレイ＆リズム
希望丘

知的に発達の遅れがある子どもたちと、工作やクッ
キング、音楽を一緒になって楽しんだり、公園での外
遊びや水遊びなど、体を動かして遊んでもらいます。

7/24-8/31 (8/11､14,15, 日
曜を除く）のうち、3～4日間
月・火は中高生2名、水～土
は中高生2名＋大社2名
(〇中学生以上）

②④
9:30-13:30

14:00-18:00 (日
により時間帯指定あ

り)

〇

船橋
7-8-3
希望ヶ丘団
地内

京王線八幡山駅
または小田急線千
歳船橋駅よりバス
「希望ヶ丘団地」下
車徒歩5分

夏休みの思い出を、みんなで一緒に作りましょう！

66
デイサービス
にじのこ赤堤

心身の発達に遅れや偏りのある幼児・学童・成人へ
のデイサービスです。障害のある子どもたちの遊び
相手・話し相手、おやつ時の見守りや補助、買い物
の付き添い、アートやクッキング活動時の補助や安
全把握をお願いします。

8/1, 8, 15, 22, 29(火)
8/3, 10, 17, 24, 31(木)
のうち1～4日間
　(●高校生以上)

1 9:45-17:00 〇

赤堤
1-8-19
第1居成ビル
2階

小田急線　豪徳寺
駅または世田谷線
松原駅、山下駅か
ら徒歩10～15分

67
デイサービス
にじのこ給田

心身の発達に遅れや偏りのある幼児・学童・成人へ
のデイサービスです。障がいのある子どもたちの遊
び相手、水遊びの時の着替え介助、買い物の付き添
い、おやつ・昼食時の見守り・補助などをお願いしま
す。

7/31-8/5, 8/21-26のうち
1～4日間
(●高校生以上)

② 9:45-16:30 〇

給田
3-14-7
給田地区
会館内

京王線 千歳烏山
駅または仙川駅
徒歩13分

68
凸凹（でこぼこ）
Kidsすぺいす

障がいのある子どもたちの放課後の場です。ゲーム
遊びや流しソーメン、アートセラピー、音楽セラピーな
ど、日によって活動内容が異なります。

7/21, 25, 26,27, 8/1, 4, 8, 9,
17, 23, 25, 30 のうち、1～4日
間
（●高校生以上）

2～4
日に
より

異なる

13:00-16:00 〇
粕谷
4-13-16

京王線千歳烏山
駅　徒歩7分

子どもたちが「自分」を大切に育む放課後の居場所で
す。
ぜひご参加ください。

69 烏山プレーパーク

地域の遊び場で、ここには、赤ちゃんや幼児から小
学生、中高生世代まで、様々な年齢の子が遊びに来
ます。特に決まった作業内容はありません。とにかく
思いっきりやってみたいことに挑戦したり、子どもたち
と遊んでください。

7/19-23, 7/26-29, 8/23-27,
8/30,31　のうち、2～4日間
（○中学生以上）

②④ 10:00-18:00 〇
北烏山8-5
北烏山もぐら
公園内

京王線 千歳烏山
駅から吉祥寺駅行
きバス「ときわ橋」
下車徒歩3分　ま
たは徒歩13分

夏は水遊びができます。大きい子も大人も楽しんでいま
す。新しい自分を知る機会になるかも？ぜひ来てくださ
いね！

70
駒沢はらっぱ
プレーパーク

通称「はらっぱ」は地域の中の子どもの遊び場（野
外）で、土・水・木・火・草花など自然の素材を使った
遊びが中心です。
①子どもと遊ぶ（水遊び、泥んこ、木工作、たき火）
②遊びの環境を整える（プールを作る、まき割り、掃
除や片づけなど）
③いろんな人と関わる。子どもとの関わりの中で感じ
たり、考えたりしたことを振り返りで話したり聞いたり
する。

7/20-7/30, 8/17-31
(7/24,25, 8/21,22,28を除く）
の1～4日間
（○中学生以上）
※8/17初日は不可

※6月に公開したリストから
日程が変更になっているの
で、ご確認ください。

③ 10:00-18:00 〇
駒沢
3-21

田園都市線 桜新
町駅 徒歩10分

「自分の責任で自由にあそぶ」というモットーを掲げた遊
び場です。子どもも大人も自分たちのやりたいことを見
つけて自由に遊びます。「自分で－」「自分から－」という
のが基本の場所です。
子どもたちのやることは全部体験してみてください。見て
いるだけでは分からないことがたくさんあります。普段言
葉を交わす機会のない世代の人たちともいろいろおしゃ
べりしてみてください。動いて、感じて、自分で実感する
ことを大事にして過ごしましょう。

71
世田谷
プレーパーク

世田谷プレーパークは、子どもの「やってみたい！」
ことができる、地域の遊び場です。ここには、赤ちゃ
んや幼児から小学生、中高生世代まで、様々な年齢
の子が遊びに来ます。また、お父さんお母さん、シニ
ア世代といった多様な年齢層の人たちが集います。
そんな遊び場で、子どもと一緒に遊びます。子どもの
「やってみたい！」から始まる遊びを、一緒にしてくだ
さい。

7/19-30. 8/23-27（月曜・火
曜を除く）
の連続した3～4日間
(○中学生以上）

③
10:00-18:00
（最終日のみ
19:00まで）

〇

池尻
1-5-27
世田谷公園
内

田園都市線 池尻
大橋駅 徒歩15分

子どもの「やってみたい！」を感じながら一緒に遊ぶ中
で、子どもが自由に遊べる環境について、一緒に考えま
しょう。

72
羽根木
プレーパーク

プレーパークは子どもの自由な遊び場で、いろいろ
な遊びが展開されています。「やってみたい！」という
気持ちからはじまる様々なあそびと、その中で見える
子どもの「素」の姿にふれてほしいと思います。また、
参加者自らも自由にあそんで、「あそび」の持つ力を
実感してほしいと思います。

7/19-30, 8/17-31 (月曜・火
曜を除く）の連続した3～4日
間
(●高校生以上）

③ 10:00-18:00 〇
代田4-38-
52 羽根木公
園内

小田急線 梅丘駅
または井の頭線
東松原駅 徒歩10
分

子どもたちと本気で遊んでください！　そして自分の
「やってみたい！」にもぜひ挑戦してください。

障害児と関わったことがない方は、不安もあるかと思い
ますが、それぞれの子どもたちの特徴等については職
員が説明をしながら関わってもらいますので、ゆっくり慣
れて頂ければ大丈夫です。元気いっぱい遊ぶ子もいれ
ばゆったり過ごすのが好きな子もいますので、体を使っ
て遊ぶのが好きな方・静かに寄り添っていただける方ど
ちらも楽しく過ごせると思います。障害児について勉強し
たいという方はもちろん、とにかく子どもが大好き！とい
う方の参加をお待ちしています。



73
ＮＰＯ法人
せたがや水辺デザイ
ンネットワーク

子どもたちに自然の中でもっと思いきり遊んでほしい
と願う大人たちが、多摩川の自然と空間を生かした
遊び場「砧・多摩川あそび村」を開園しています。
多摩川の土手を利用したウォータースライダーや川
遊び、水遊び、「せたがや水辺の楽校原っぱ」での自
然体験遊び活動。準備・片付け、子どもたちのお世
話係を子どもたちと一緒に楽しみながら体験する。

7/19-22, 24, 26,27, 29, 31,
8/2,3, 5,6,,7, 9,11, 21, 23,24,
26, 28, 29, 30
のうち、3～4日間
（○中学生以上）
※事前ガイダンス
7/21(金),23(日)16時～17時
いずれか1日

③ 10:00-17:30 〇

多摩川河川
敷、
鎌田1-19-
1-101きぬた
まの家

二子玉川駅 徒歩
20分 またはバス
「都市大グラウン
ド」下車2分 または
成城学園駅からバ
ス「砧南中学校」
下車3分

野外遊びが好きな人。自然や生きものに興味のある
人。子どもが好きな人。大歓迎です。
子どもたちといっしょに多摩川の楽しさを満喫して、多摩
川が大好きになってください。
そして、また遊びに来てくれると嬉しいです。

74
のざわテットーひろば
（野沢3丁目遊び場づ
くりの会）

・来園する子どもたちと一緒に遊びながら場づくりをし
ていきます。
・お母さん、お父さんなどとも関わり合い、子育てや
地域の理解をしていきます。
・日常の準備片付け、イベント時のお手伝いをしま
す。

7/18-8/9, 8/18-30 （木曜、
日曜を除く）のうち4日間
（○中学生以上）

② 9:50-17:30
野沢
3-14-22

東急東横線学芸
大学駅　徒歩15分

「地域のみんなで子育てしよう！」をモットーに、地域住
民が主体となってつくっているこどもたちの自由な遊び
場であり、子育ての場です。
たくさん身体を動かして遊び、こどもとも大人とも関わる
のが好きな方、まちづくりや子育て、遊び場に興味のあ
る方お待ちしています。

75
二子おもちゃ図書館
ぽっぽ

障害がある子もない子も、お子さんたちが保護者の
方といっしょにおもちゃで遊べる場所を提供していま
す。スタッフは部屋の設営やおもちゃの準備、お子さ
んたちが楽しく遊べるように見守りながら一緒に遊び
ます。
第４火曜はおもちゃの消毒と整理のみです。

7/18, 25, 8/1, 22のうち
1～4日間 （2日以上できる方
優先）
(○中学生以上)

④
10:00-15:30

(第４火曜のみ１
１時まで)

〇

玉川ボラン
ティアビュー
ロー
玉川2-1-15

東急田園都市線/
大井町線　二子玉
川駅徒歩5分

小さい子どもが好きな方ならどなたでも楽しく活動できる
と思います。おもちゃが好きな方もどうぞ。

76
NPOフリースクール
僕んち

不登校の子ども･若者を、応援しています。
平日の昼間中心に、羽根木公園隣接の場所を拠点
として、様々な活動を、自由に続けています。
夏休みは、キャンプや合宿も企画中ですが、あらゆ
る事を、子ども達と一緒に考えてゆきます。信じる
事、楽しむ事の中から、子ども達と共に、成長してゆ
きましょう！

①7/22-23キャンプ準備、
7/24-27　農園キャンプ（栃
木）, ②8/6-8/10 御宿・海辺
の合宿, ③8/28-31　オープ
ンデー
3～4日間
※事前ガイダンス
7月中で日程相談
(★大学生以上)

②
9:30-18:30

キャンプ・合宿
は別途相談

〇
代田
4-32-17

井の頭線東松原
駅または小田急線
梅丘駅から徒歩10
分

不登校を選べた子は、ある意味幸せなのです。死を選
ぶ子さえ、毎年何人もいる中、もっと不登校が、ラクに選
べる社会にしてゆかなければと、活動を重ねてきまし
た。この機会に、是非、理解を深めて下さい。そして活動
の中身を、一緒に手さぐりで考えてゆきましょう！
※キャンプ・合宿の食費は無料ですが、交通費は各自
自己負担でお願いします。

No. 団体名 活動内容・イベント情報 活動期間（対象)
各期間の

定員
基本的な
活動時間

時間の
相談 活動場所 交通案内 参加者へのメッセージ

77
シャプラニール
市民による海外協力
の会

南アジア(バングラデシュ、ネパール)で活動する国際
ＮＧＯ。南アジアの人々の生活向上、特に女性や子
ども等の支援をしている。
寄付で送られてきた切手やハガキの仕分けなどを行
います。

7/18-8/31 (8/11,日月を除
く）のうち3～4日間
 (○中学生以上)
※事前ガイダンス
期間中の火曜または土曜。
必ずガイダンス日を初日にし
てください。

⑩

10:30-18:00

※初日（ガイダ
ンス日）は

13:30～18:00

〇
新宿区
西早稲田
2-3-1

東西線早稲田駅
から徒歩5分

とりわけ南アジアの貧しい人々の生活上の問題解決に
向けた活動を、現地と日本国内で行い、「すべての人々
がもつ豊かな可能性が開花する社会の実現」を目指し
て、活動しています。シャプラニールとは、私たちの活動
の原点であるバングラデシュの言葉・ベンガル語で、「睡
蓮の家」という意味です。シャプラ（睡蓮）は、バングラデ
シュの国花にもなっています。

78
プラン・
インターナショナル・
ジャパン

子どもたちとともに地域の自立をすすめる国際NGO。
プラン・インターナショナル入門オリエンテーションの
あと、途上国の女の子を応援するBecause I am a
Girlキャンペーンに関わる作業や、プラン・スポン
サーシップに関わる作業などのボランティア体験をし
ていただきます。

7/24, 25, 28の3日間
（●高校生・大学生） ⑧ 9:50-16:00 〇

三軒茶屋
2-11-22 ｻﾝ
ﾀﾜｰｽﾞｾﾝﾀｰ
ﾋﾞﾙ11階

田園都市線/世田
谷線 三軒茶屋駅
徒歩5分

途上国の現状や子どもたち（特に女の子）を取り巻く問
題、プランの取り組みについて学んでください。また、プ
ラン・スポンサーシップの活動を通じて、実際にプランが
行っている途上国の子どもたちへの支援や交流につい
て知っていただきたいと思います。

79
フリー・ザ・チルドレン
ジャパン

学校やイベントなどの出張授業で使う国際理解教材
の作成や、広報活動の一部作業を手伝っていただき
ます。当団体のオフィスで、参加者同士で楽しく交流
しながらボランティア作業をしませんか？

8/9, 23 のうち
1～2日間 （2日間できる方優
先）
（○中学生以上）

③ 14:00-18:00
南烏山6-6-
5
安藤ビル3階

京王線 千歳烏山
駅徒歩3分

「子どもや若者は助けられるだけの存在ではなく、自身
が変化を起こす担い手である」という考えを大切にして
活動しています。この夏、社会のために何かアクション
を起こしてみたい！という、中高生の皆さんぜひお越しく
ださい。

ナツボラ2017◆国際協力・環境・その他◆



80 えこひろば

身近な環境問題に関心のある人たちが、資源やエネ
ルギーを大切にする人を増やすことを目的に活動し
て団体です。
「ふるさと区民まつり」やイベントで、子どもたちと楽し
く工作をしながら環境について考えます。夏休みエコ
工作、水鉄砲で打ち水、エコ工作などのお手伝いを
お願いします。

① 7/21(14:00-16:00)
② 7/22 (13:00-16:00)
③ 8/5, 6 （10:45 -16:30）
の2～4日間
(○中学生以上)
※事前ガイダンス
7/21(金)14:00-16:00

④
日により異なる
※活動期間欄

参照
〇

リサイクル千
歳台、
若林公園

①消費生活セン
ター（田園都市線
三軒茶屋駅から徒
歩3分）
②リサイクル千歳
台＝祖師谷大蔵
駅、千歳船橋駅徒
歩10分
③若林公園＝世
田谷線松陰神社
前

こども達と楽しくクイズや工作を楽しんでください。

81

　　　こみち

船橋小径の会

土の道とそこに生きている草・木・虫などを大事に思
う近隣の住民たちと、昔ならがの自然を守り育てる目
的で路面整備や野草の育成・保護を行っている団
体。①草の手入れ、名札立て、土の道の整備作業、
会員との交流を行う。

8/7-13のうち、3～4日間
（〇中学生以上） ③ 9:25ｰ12:25

船橋3-14-2
（都立千歳
丘高校とな
り）

小田急線千歳船
橋駅より徒歩5～6
分

必ず、事前に私たちの団体について調べてきてくださ
い。　初日にガイダンスを行いますが、まったくちんぷん
かんでは困ります。
午前中だけの作業と所要時間は短いですが、炎天下で
きついかもしれません。体調を整えてきてくださいね。

82
ドナルド・マクドナル
ド・ハウス　せたがや

成育医療研究センターにお子さんが入院・通院する
家族を支援するためにつくられた滞在施設です。
ハウス(施設)内の清掃、ベッドメイク、庭の水まきな
ど。難しい作業は行いません。
3日間の活動時間の中で、病院内および同じ敷地の
レスパイトハウス（「もみじの家」）の見学あり。

7/31-8/2, 8/7-9, 8/14-16,
8/21-23の3日間
（●高校生以上）

③ 8:55-15:00 〇
大蔵
2-10-10

小田急線　成城学
園前駅よりバス

病気やけがで、家から遠く離れて入院・通院している家
族を「黒子」のように陰から支えるボランティア活動で
す。体調が悪いときは、無理をしないでください。

83
世田谷
パブリックシアター

8月に行うお芝居の公演で、目の不自由な方のため
に、お芝居を見る前のお手伝いをしていただきます。
開演前に、舞台のセットや作品の説明を劇場スタッフ
が行いますので、杖をお持ちの方や盲導犬同伴のお
客様を劇場入口で扉を開けてお迎えしたり、ロビー
や場内でのご案内などをしてくださる方を募集しま
す。

8/18-20の3日間
（○中学生以上） ③

9:00-14:00
（初日のみ

13:00-17:00)
〇

太子堂
4-1-1
キャロットタ
ワー5階

田園都市線 三軒
茶屋駅 徒歩3分

世田谷パブリックシアターは、地域の劇場として、また新
たな芸術の発信地となるべく様々な試みをおこなってい
ます。目の不自由な方のための観劇前の舞台説明会
が、そのうちの１つです。障害のある方もない方も一緒
に楽しめる環境をつくりたいと考えています。このような
ことに興味がある方、また一緒に考えてみたい方、ご参
加をぜひお待ちしています。

84
せたがや災害
ボランティアセンター

災害にそなえるために2005年から常設している災害
ボランティアセンター。災害ボランティアについての基
本的な知識を学び、給水棟の見学やマンホールトイ
レの設営。心肺蘇生法とＡＥＤの使い方の学習、足
湯ボランティア体験などを行う。

8/3, 10, 24(木)の3日間
（○中学生以上） ⑩

①9:30-15:00
②10:00-

16:00
③10:00-

12:30

下馬
2-20-14
世田谷ボラ
ンティアセン
ター

田園都市線 三軒
茶屋駅 徒歩10分

いざというときのために、日頃から災害について学び、
自分ができることを見つけよう！


