
世田谷市民活動支援会議 主催 《 せたがや市民活動知っ得講座 》

　世田谷区では 500 を超えるNPO 法人、更に数多くの市民団体が活動していますが、活力停滞、資金不足、コミュニケーションの悪
さなど様々な問題に直面しています。
　「美しい母が増えればもっと世界はよくなる」。
　NPO法人マドレボニータは自分たちの体験から、出産後の女性に必要なボディケア＆フィットネスプログラムを開発、インストラクター
を養成し、「産後ケア」の大切さの啓発に努めました。また、医師・病院だけでなく、地方公共団体、企業等さまざまなジャンルの団体
と柔軟に協働しながら活動領域を広げ、その活動は多くのメディアに取り上げられています。
　スタッフが自ら行動し、自分たちでチームを運営し、活動することでひとりひとりが元気になる。そのためにどんな仕組みづくりをして
いるのか、何が共感をよび、人が集まってくるのか。NPO法人マドレボニータの経験から学びます。
　メンバーが集まらない、資金がないなど、「ない」を「ある」に変えていきたいと考えている NPO 法人、市民団体の皆さん、ぜひご
参加ください。

高橋 葉子（たかはし ようこ）さん
NPO法人マドレボニータ認定産後セルフケアインストラクター。
2008年の法人設立時より理事を務め、組織運営に携わる。
2009年よりNECワーキングマザーサロン・プロジェクト担当

階北沢タウンホール 2階  第1集会室

電話 03-5432-2234（土日・祝日を除く）　FAX  03-5432-3005

世田谷区 市民活動推進課

setagaya-npo@world.ocn.ne. jp
世田谷NPO法人協議会

申込みフォーム ( こくちーず )

世田谷市民活動支援会議

キャラクター“ネッティ”

参加無料

受付開始 13時

【講師】

【参加申込み】
下記の方法でお申し込みください。
ファックス、Eメールの場合は、【お名前】【団体名】【当日連絡の
つく連絡先】を明記ください。

定員：45名（先着順）申込み締切： 2/12 必着

マドレボニータとはスペイン語で「美しい母」の意。「産後」に特
化したヘルスケアプログラムを研究・開発・提供、全国 13 都道府
県 50 カ所で認定インストラクターが教室を展開。産後ケアの不足
は、産後うつ、夫婦不和、乳児虐待など、産後が起点となるさま
ざまな社会問題を引き起こしている。産後ケアの啓発、普及により、
夫婦が子育ての導入期を健やかにすごし、母となった女性が本来も
つ力を発揮できるような社会を目指している。（1998 年設立、
2008年 NPO法人化）

東京都女性活躍推進大賞・優秀賞＜地域分野＞受賞（2015年）
Googleインパクトチャレンジ：Women Will 賞（Google 株式会社・2015年）
第 2回日経ソーシャルイニシアチブ大賞：国内部門賞（日本経済新聞社・2014年）
Rise Up Festa：優秀賞＜介護・保育・生活支援分野＞（株式会社三菱東京UFJ 銀行・
2014年）
第14 回テレワーク推進賞：奨励賞＜雇用継続ならびに創出＞（一般社団法人日本テレ
ワーク協会・2014年）
第3 回「エクセレント NPO 大賞」市民賞ノミネート（特定非営利活動法人言論
NPO・2014年）
ビジネスイノベーション・アワード2011：努力賞（社団法人 日本経営士会）
CSRヒトワク協働大賞 2011：新発見賞（公益財団法人 みらいファンド沖縄）
CANPAN第 5回ブログ大賞：フリーテーマ特別賞（NPO法人CANPANセンター・
2010年）
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【NPO法人マドレボニータについて】

http://www.madrebonita.com

＜受賞歴＞

http://goo.gl/g25eEU
右のQRコードからも申込みフォームURLに
アクセスできます。

世田谷市民活動支援会議は、よりよい地域社会を作るための市民活動を支えたいと考え、以下の区内７つの中間支援間組織と区により設けられた情報交換の場です。
[ ( 社福 ) 世田谷区社会福祉協議会、(社福 ) 世田谷ボランティア協会、(一財 ) 世田谷トラストまちづくり、(公財 )せたがや文化財団 生活工房、NPO法人国際ボランティア学生協会、
NPO法人NPO昭和 ( 世田谷区立男女共同参画センター )、NPO法人世田谷NPO法人協議会、世田谷区生活文化部市民活動推進課 ]


