
グループなど ナツボラジュニアですること 日時 人数など 持ち物など

代 1

JCA代田クラス
※地域に住む外国の人達に、

日本語を教える活動をし

ています。

【日本語を教える】
地域に住む外国の人に、日本語を教える
ボランティアです。いろんな国の人と出
会って、お話をきいてみよう。

①7/21（木）
14:00～
15:30

②7/25（月）
10:00～
11:30

３年～６年
①  5人
②10人

＊保護者可
水筒

代 2

ビーズｱｸｾｻﾘｰカフェ
カノン

※お茶の用意をして、ゆったりと

ビーズ小物作りをしています。

【小物作り・お茶の準備】
地域から集まった材料を使って、ビーズ
小物を作ってみよう。みんなが作った作
品はせたがやチャイルドライン※1に寄
付して、区民まつりで販売されます。

7/22（金）
14:00～
16:00

5人

代 3

TOY工房どんぐり
※障がいのある子どものための布

おもちゃを作っています。

【布おもちゃ作り】
いろいろな工夫のつまったおもちゃを
じっさいにさわって体験してみたあと、
おもちゃづくりのお手伝いをしてみよ
う。

①7/25（月）
②7/27（水）

13:00～
15:00

３年～６年
各日3人

＊手芸の好き
な3年生～

水筒

代 4

ウクレレグループ
マハロ

※ウクレレ演奏と歌で、地域の高
齢者施設などをボランティア訪問

しています。

【歌と交流】
ウクレレに合わせて歌を練習し、地域の
施設を訪問します。おじいさんおばあさ
んに歌を聞いてもらおう♪

7/26（火）
11:00～
15:00

（14:00～15:00
施設訪問）

3人 お弁当・水筒

代 5
きたざわ苑

※特別養護老人ホーム

【特別養護老人ホームで
園芸療法のお手伝い】
地域の高齢者施設のお庭で、お年寄りと
一緒ににジャガイモ掘りをします。たく
さんお話もしてみてね。
〈実施場所はきたざわ苑です〉

7/31（日）
13:30～
16:30

8人
＊保護者可

水筒・帽子
タオル　※２

代 6

絵手紙ボランティア
グループ楽がき

※季節のことや日々のことを絵手
紙に描き、ご近所のおとしよりに

届けています。

【絵手紙を描いて届ける】
暑中見舞いの絵手紙を描いて、自分の周
りの人や地域のお年寄りに届けてみよ
う。

8/１（月）
13:00～
15:00

5人 水筒

代 7

かんたん昼ごはん
の会

※簡単に作れるお昼ごはんを作っ

て、みんなで一緒に食べます。

【ご飯を作って交流】
あつまったみんなで、かんたんに作れる
お昼ごはんを作ります。一緒に食べる
と、1人で食べるよりおいしく感じま
す！

8/4（木）
10:00～
13:00

3人

材料費300円
エプロン・水筒

三角巾
＊アレルギー

注意！

代 8

代田テーブルゲーム
の会

※子どもからおとしよりまで、
だれでも気軽に楽しくすごせる場

作りをしています。

【ゲームで多世代交流】
地域のおじいちゃんおばあちゃん、おに
いさんおねえさんと一緒に、おやつを食
べたり、ゲームをしたり、楽しく過ごそ
う！

8/20（土）
14:00～
16:00

８人
＊保護者可

No.

代田ボランティアビューロー
世田谷区代田2-20-6　TEL:03-3419-4545

実施場所の記載がないプログラムは、代田ボランティアビューローで行います。
※１　せたがやチャイルドラインは、18歳までの子どものための電話です。
　　　だれでも利用できるよ。
※２　実施場所はきたざわ苑です。現地集合・解散。
　　　お申込時に地図をお渡ししますので、場所の確認と保護者の方による
         送迎をお願いいたします。


