
キラリ世田谷人　 ●
 
  松倉美佐子さん

2014.11  No.127

イラストレーション●いわがみ綾子
イラストレーター。書籍装画、雑誌挿絵、展
示などで活動中。児童文学好きです。
http://a-iwagami.com

今月のトピック

  伊那の谷・風の学校
  ワークキャンプレポート

●わたしの世田谷
中央図書館と教育センターのプラネタリウム。
たくさんの本とたくさんの星に出会えるここは、
私にとって日常から一歩だけ離れてリフレッ
シュできる憩いの場所です。

特　集●

まちの市民力！●
 　

ここからカフェ
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雑居まつりで伊那の名産を販売。みんなで記念撮影

　

伊
那
と
世
田
谷
の
架
け
橋
に

　

私
た
ち
は
８
月
31
日
か
ら
９
月
４
日

ま
で
�
伊
那
の
谷
・
風
の
学
校
ワ
�
ク

キ
�
ン
プ
�
に
行
き
ま
し
た
�
学
生
ボ

ラ
ン
テ
�
ア
コ
�
デ
�
ネ
�
タ
�
団
体

Ｅエ

ン

ボ

Ｎ
Ｖ
Ｏ
が
中
心
と
な
り
�
Ｅ
Ｎ
Ｖ
Ｏ

に
所
属
し
て
い
な
い
学
内
の
学
生
に
も

呼
び
か
け
�
学
科
も
学
年
も
違
う
自
発

的
に
集
ま
�
た
17
人
で
�
伊
那
と
世
田

谷
の
架
け
橋
に
な
ろ
う
�
と
い
う
目
標

の
も
と
行
�
た
活
動
で
す
�
自
ら
の
足

で
伊
那
の
地
を
歩
き
�
地
形
や
歴
史
を

学
び
�
食
・
農
・
子
ど
も
の
３
つ
を
テ
�

マ
に
�
５
つ
の
活
動
先
で
フ
�
�
ル
ド

ワ
�
ク
を
行
い
ま
し
た
�

　

初
め
て
食
べ
た
�
鹿
��豊
富
な
野
菜
�

　

い
の
ち
を
育
む
農
業

　

食
グ
ル
�
プ
は
�
ざ
ん
ざ
亭
�
と
�
農

家
食
堂
こ
か
げ
�
に
分
か
れ
ま
し
た
�

�
ざ
ん
ざ
亭
�
で
は
店
主
の
長は

せ

べ

谷
部
晃

あ
き
ら

さ
ん
が
�
硬
い
肉
だ
か
ら
と
避
け
ら
れ

が
ち
な
鹿
肉
を
使
�
て
鹿
料
理
を
つ

伊那の谷・風の学校ワークキャンプレポート
　
伊那の谷・風の学校

●特集　

　世田谷ボランティアセンターのすぐ近くにある昭和女子大学。大学の特
徴のひとつがコミュニティサービスラーニングセンターを中心に展開され
る「ボランティア活動」です。この夏に行われたボランティア・ワークキャ
ンプに参加した 10 ～ 20 代の若者たちは、長野県伊那市での初体験に「楽
しかった！いっぱい学びました！」と目を輝かせます。
　彼女たちの所属する団体 ENVO のモットーは「Enjoy Volunteer」。　
まさにボランティアを楽しんだ、というわけです。新鮮な驚きと喜び、　
そして学びを若い声が伝えてくれます。

杖突峠から見える景色は絶景
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東
京
に
お
店
を
持
つ
こ
と
��
そ
し
て

�
多
く
の
人
に
鹿
料
理
を
知
�
て
も
ら

い
�
鹿
を
食
べ
る
こ
と
が
価
値
に
な
れ

ば
�
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
�
伊
那

の
方
が
た
は
現
状
を
維
持
す
る
の
で
は

な
く
�
ア
イ
デ
ア
を
形
に
す
る
た
め
の

向
上
心
を
常
に
持
ち
続
け
て
い
る
と
い

う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
�
私
た
ち
も

そ
の
意
識
を
見
習
い
�
ア
ン
テ
ナ
を
張

り
め
ぐ
ら
せ
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興

味
を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し

た
�

　

信
州
高
遠
藤
沢
郷
に
あ
る
�
農
家
食

堂
こ
か
げ
�
に
行
�
た
チ
�
ム
は
�
ウ

エ
イ
ト
レ
ス
と
し
て
お
店
の
お
手
伝
い

を
し
ま
し
た
��
こ
か
げ
�
で
は
�
毎

日
採
れ
た
て
の
新
鮮
な
野
菜
を
使
�
た

メ
ニ
�
�
が
出
さ
れ
ま
す
�
代
表
の

藤ふ
じ
さ
わ澤

宗む

ね

こ子
さ
ん
は
�
そ
の
日
採
れ
た
も

の
か
ら
御
膳
に
つ
く
副
菜
の
内
容
を
決

め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
�
と
話
し
ま
す
�

�
こ
か
げ
�
の
経
営
理
念
は
２
つ
�
清

潔
で
あ
る
こ
と
と
�
お
客
様
に
気
持
ち

よ
く
す
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
�

活
動
中
�
野
菜
を
楽
し
み
に
初
め
て
訪

れ
た
お
客
様
が
�
自
分
の
注
文
し
た
メ

ニ
�
�
に
は
副
菜
が
あ
ま
り
つ
か
な
く
て

残
念
だ
と
話
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
�
そ
れ
を
耳
に
し
た
藤
澤
さ
ん
は
す
ぐ

に
厨
房
に
戻
り
�
お
皿
に
た
く
さ
ん
の
野

菜
料
理
を
盛
り
つ
け
�
サ
�
ビ
ス
し
て
い

ま
し
た
�
な
ぜ
そ
こ
ま
で
す
る
の
か
聞
く

と
��
来
て
く
だ
さ
�
た
お
客
様
に
は
必

ず
満
足
し
て
い
た
だ
き
た
い
�
と
藤
澤
さ

ん
�
こ
う
し
た
お
客
様
へ
の
お
も
て
な
し

の
心
が
�
訪
れ
た
人
を
あ
た
た
か
い
気
持

ち
に
し
�
伊
那
に
ま
た
帰
�
て
き
た
く

な
る"

第
二
の
故
郷"

の
よ
う
な
存
在
に

な
�
て
い
く
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
�

囲炉裏端でお手製の鹿骨ラーメンを
いただきました

※ 細かく記された当事者
　　の方の登壇用のメモ

く
�
て
い
ま
す
�
伊
那
で
は
�
鹿
に
よ

る
被
害
で
山
が
荒
ら
さ
れ
て
し
ま
う
た

め
�
年
３
万
頭
も
の
鹿
を
駆
除
し
て
い

ま
す
�
長
谷
部
さ
ん
は
林
業
を
し
て
い

た
際
に
鹿
を
初
め
て
食
べ
て
��
う
ま

く
調
理
す
れ
ば
使
え
る
の
で
は
な
い

か
�
と
思
�
た
こ
と
が
き
�
か
け
で
鹿

料
理
を
つ
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
�

鹿
は
脂
肪
が
少
な
く
鉄
分
な
ど
ミ
ネ
ラ

ル
が
豊
富
で
注
目
の
健
康
食
材
で
す
�

最
近
�
新
し
い
料
理
を
つ
く
り
だ
す
才

能
に
気
づ
い
た
と
い
う
長
谷
部
さ
ん
の

夢
は
��
鹿
肉
の
解
体
施
設
を
つ
く
り
�

スタッフが心を込めてつくった
料理をはこびます

鹿ジビエと山師料理「ざんざ亭」　http://www.zanzahotel.jp/
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守
�
て
お
り
�
子
ど
も
た
ち
が
大
自
然

の
中
で
自
由
に
発
見
で
き
る
場
・
環
境

を
つ
く
り
出
し
て
い
る
の
で
す
�
都
会

の
保
育
施
設
で
同
様
の
保
育
を
す
る
こ

と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
�
し
か

し
�
人
工
の
遊
具
を
減
ら
す
�
木
々
や

緑
を
増
や
す
な
ど
の
工
夫
を
凝
ら
し
�
自

然
で
遊
ぶ
��
自
由
に
発
見
す
る
�
こ
と

が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
行
う
こ
と
が

大
切
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
�

　

�
フ
リ
�
キ
�
ズ
ヴ
�
レ
�
ジ
�
は
�

山
里
で
の
大
家
族
生
活
と
い
う
�
く
ら

し
�
を
基
盤
と
し
��
誰
も
が
心
豊
か
に

平
和
に
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
�
と
の
�

設
立
者
の
宇う

づ津
孝た

か

こ子
さ
ん
の
信
念
の
基

に
始
ま
り
ま
し
た
�
不
登
校
・
山
村
留

の
食
料
を
自
分
た
ち
で
育
て
る
こ
と
こ

そ
が
最
強
の
防
御
な
の
だ
�
と
宇
野
さ

ん
自
身
が
感
じ
ら
れ
た
そ
う
で
す
�
改

め
て
農
業
は
私
た
ち
の
い
の
ち
と
深
く

関
わ
る
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
�

　

�
の
び
の
び
�
と
大
勢
の
中
で
育
ま
れ

る
子
ど
も
た
ち

　

子
ど
も
グ
ル
�
プ
の
活
動
は
�
山
の
遊

び
舎
は
ら
ぺ
こ
�
と
�
フ
リ
�
キ
�
ズ

ヴ
�
レ
�
ジ
�
で
す
��
は
ら
ぺ
こ
�
は

�
自
然
の
中
で
の
び
の
び
と
子
ど
も
た
ち

を
育
み
た
い
�
と
い
う
母
親
の
願
い
か

ら
で
き
た
認
可
外
保
育
施
設
で
す
���
の

び
の
び
�
�
て
な
ん
だ
ろ
う
？
�
創
立

者
の
小こ

ば
や
し林

成な
る
ち
か親

さ
ん
の
問
い
に
と
て
も

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
��
は
ら
ぺ
こ
�

で
は
決
ま
�
た
カ
リ
キ
�
ラ
ム
が
な
く
�

ど
う
遊
ぶ
か
は
子
ど
も
た
ち
の
自
由
で

す
�
虫
を
捕
り
�
木
に
登
り
�
葉
を
触
�

て
食
べ
る
こ
と
も
し
ま
す
�
子
ど
も
た

ち
は
道
端
に
生
え
て
い
る
草
花
の
味
を

知
�
て
い
る
の
で
す
�
た
だ
放
任
し
て
い

る
の
で
は
な
く
�
そ
ば
で
は
大
人
が
見

　

農
グ
ル
�
プ
は
�
か
ぎ
ろ
ひ
屋 

い

き
が
い
農
場
�
で
活
動
を
し
ま
し
た
�

代
表
の
宇う

の野
俊し

�
ん
す
け

輔
さ
ん
の
ご
自
宅
に

フ
�
�
ム
ス
テ
イ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
�

畑
を
守
る
た
め
の
柵
づ
く
り
�
ト
マ
ト

や
ズ
�
キ
�
ニ
な
ど
野
菜
の
収
穫
の
お

手
伝
い
を
し
ま
し
た
�
感
銘
を
受
け
た

の
が
�宇
野
さ
ん
が
農
業
を
始
め
た
き
�

か
け
に
つ
い
て
の
お
話
�
フ
�
リ
ピ
ン

の
自
立
支
援
活
動
に
携
わ
り
�
現
地
で

日
本
の
農
業
に
つ
い
て
教
え
る
中
で
�

�
暮
ら
し
を
守
る
の
は
銃
を
持
つ
こ
と
で

は
な
く
�
畑
を
持
つ
こ
と
�
自
分
た
ち

お世話になったいきがい農場の方々と
思い出の一枚

ＮＰＯ法人山の遊び舎はらぺこ 　http://harapeko.ww8.jp/

新しい発見を探しに森をお散歩
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学
の
児
童
生
徒
や
海
外
か
ら
の
ボ
ラ
ン

テ
�
ア
も
受
け
入
れ
る
寄
宿
生
活
自
然

塾
で
す
��
血
縁
に
こ
だ
わ
�
て
家
族

が
閉
鎖
的
に
な
る
の
で
は
な
く
�
み
ん

な
で
育
て
る
�
自
分
を
育
て
て
く
れ
る

大
人
が
た
く
さ
ん
い
る
家
を
つ
く
る
�

と
い
う
目
標
を
掲
げ
て
い
る
こ
こ
で
の

生
活
は
�
本
当
に
温
か
い
も
の
で
し
た
�

ま
た
�
野
菜
の
収
穫
や
草
刈
り
�
味
噌

づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
す
る
中
で
感
じ

た
こ
と
は
�
無
駄
な
も
の
は
一
切
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
�
野
菜
は
捨
て
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
生
ご
み
は
出

ず
�
ど
う
し
て
も
使
え
な
い
部
分
は
畑

の
肥
料
と
な
り
ま
す
�
こ
れ
は
�
最
低

田んぼの草刈り。かがむと稲で隠れる

限
の
お
金
さ
え
あ
れ
ば
工
夫
次
第
で
自
然

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
を
い
た
だ
き
�
生

活
で
き
る
�
と
い
う
こ
と
を
子
ど
も
た
ち

に
知
�
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
行
わ
れ

て
い
ま
す
�
豊
か
な
自
然
と
温
か
な
人
た

ち
に
囲
ま
れ
�
普
段
い
の
ち
の
恵
み
へ
の

感
謝
を
忘
れ
て
し
ま
�
て
い
る
こ
と
に
気

づ
か
さ
れ
ま
し
た
�

　

雑
居
ま
つ
り
に
も
デ
ビ
�
�

　

活
動
で
学
ん
だ
こ
と
�
感
じ
た
こ
と
を

毎
晩
の
プ
ロ
デ
�
�
ス
会
議
で
話
し
合
い

ま
し
た
�
会
議
で
は
�
自
然
を
有
効
活
用

す
る
知
恵
や
工
夫
�
人
び
と
の
地
元
愛
�

人
間
性
な
ど
の
伊
那
の
魅
力
を
世
田
谷
に

伝
え
る
に
は
何
を
す
べ
き
か
�
ま
た
伊
那

に
向
け
て
ど
の
よ
う
な
活
動
が
で
き
る
か

を
考
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
し
た
�
五

感
を
使
い
感
じ
た
こ
と
を
意
見
交
換
し

て
�
新
た
な
発
想
が
生
ま
れ
�
学
生
な
ら

で
は
の
ユ
ニ
�
ク
な
提
案
が
多
く
出
ま
し

た
�

　

世
田
谷
に
帰
�
て
き
て
�
つ
な
が
り
の

第
一
歩
と
し
て
�
10
月
に
羽
根
木
公
園
で

行
わ
れ
た
�
雑ざ

�
き
�居

ま
つ
り
�
に
参
加
し

ま
し
た
�
ま
ず
は
味
覚
か
ら
伊
那
の
魅

力
を
感
じ
と
�
て
も
ら
お
う
と
�
伊
那
で

の
活
動
を
紹
介
し
な
が
ら
伊
那
の
野
菜
や

オ
�
ガ
ニ
�
ク
の
ハ
�
ブ
テ
�
�
�
雑
穀

カ
レ
�
の
販
売
を
し
�
世
田
谷
の
み
な
さ

ん
に
伊
那
の
味
を
お
届
け
し
ま
し
た
�
私

た
ち
は
�
今
後
も
伊
那
と
世
田
谷
の
架
け

橋
に
な
れ
る
よ
う
�
伊
那
の
方
が
た
と
連

携
し
て
活
動
を
続
け
た
い
と
思
�
て
い
ま

す
�
こ
の
記
事
を
通
し
て
少
し
で
も
伊
那

の
魅
力
や
私
た
ち
の
思
い
が
伝
わ
り
�
み

な
さ
ん
の
生
活
を
考
え
る
き
�
か
け
と
な

れ
た
ら
と
思
い
ま
す
�
夢
は
広
が
る
ば
か

り
で
す
�　

�
寄
稿　

Ｅ
Ｎ
Ｖ
Ｏ
有
志
�

一日の終わりには気づきを発表

新鮮な野菜はあっという間に完売

ＮＰＯ法人フリーキッズヴィレッジ 　http://www.freekids.jp/
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「ここからカフェ」毎月第３土曜日 13 時～ 15 時　詳しくは P.14
問合せ：せたがや福祉サポートセンター　TEL 6407-0086
　　　　世田谷保健所　健康推進課　TEL 5432-2947

取材・佐藤 研資　

                

　

毎
月
第
３
土
曜
日
�
上
北
沢
ふ
れ
あ

い
の
家
で
�
こ
こ
か
ら
カ
フ
�
��
以

下
�
カ
フ
�
��
と
い
う
�
誰
で
も
参

加
で
き
る
集
い
が
開
か
れ
て
い
ま
す
�

多
彩
な
ゲ
ス
ト
を
招
き
�
さ
ま
ざ
ま
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
参
加
者
同
士
の
会
話
を

通
じ
て
�
心
と
体
の
健
康
を
考
え
よ
う

と
い
う
こ
の
取
り
組
み
�
ス
タ
�
ト
か

ら
２
年
を
経
て
�
地
域
に
し
�
か
り

と
定
着
し
て
い
ま
す
�
９
月
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
参
加
し
て
�
せ
た
が
や
福
祉

サ
ポ
�
ト
セ
ン
タ
�
代
表
で
�
こ
の
カ

フ
�
の
運
営
に
携
わ
る
光み

つ
お
か岡

明あ
き
こ子

さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
�

　

こ
の
日
は
�
若
い
男
性
か
ら
高
齢
の

女
性
ま
で
20
数
名
が
参
加
�
２
時
間
の

に
分
か
れ
�
初
対
面
な
が
ら
和
や
か
に

会
話
を
楽
し
み
ま
し
た
�

　

カ
フ
�
を
主
催
す
る
の
は
�
こ
こ
ろ

の
健
康
を
考
え
る
区
民
会
議
��
心
の
健

康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
�
精
神
障

が
い
当
事
者
や
家
族
�
一
般
の
区
民
�

地
域
活
動
団
体
�
世
田
谷
保
健
所
が
い
�

し
�
に
な
�
て
�
心
の
健
康
に
関
す
る

普
及
啓
発
や
支
援
活
動
の
あ
り
方
に
つ

い
て
話
し
合
う
場
と
し
て
�
一
昨
年
発

足
し
ま
し
た
�
精
神
障
が
い
者
へ
の
偏

見
や
�
支
援
の
立
ち
遅
れ
を
改
善
し
よ

う
と
�
光
岡
さ
ん
や
家
族
会
関
係
者
が

呼
び
か
け
�
誕
生
し
た
も
の
で
す
�

　

光
岡
さ
ん
は
カ
フ
�
に
つ
い
て
�
心

の
不
調
を
抱
え
る
方
が
気
軽
に
来
て
�

体
を
動
か
し
�
人
と
会
話
す
る
こ
と
で
�

�
こ
こ
に
来
れ
ば
心
や
体
が
ち
�
�
と
ラ

ク
に
な
る
�
と
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
嬉

し
い
で
す
�
と
言
い
ま
す
�
心
の
不
調

を
抱
え
る
方
も
そ
う
で
な
い
方
も
�
誰

で
も
参
加
で
き
る
と
こ
ろ
が
特
徴
で
す
�

当
事
者
や
家
族
だ
け
で
は
な
く
�
地
域

の
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
触
れ
合
う
場
に
す

る
こ
と
が
大
切
と
の
思
い
か
ら
で
す
�

　

話
し
合
い
の
グ
ル
�
プ
に
は
カ
ウ
ン

セ
ラ
�
が
配
置
さ
れ
�
参
加
者
の
中
に

ケ
ア
を
要
す
る
方
が
い
た
場
合
に
は
�
よ

か
�
た
ら
相
談
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
�

と
声
を
か
け
て
話
を
う
か
が
い
�
状
況

に
よ
�
て
は
医
療
機
関
を
紹
介
す
る
�

と
い
う
体
制
が
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
�

　

カ
フ
�
に
は
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
�
ア

の
方
が
関
わ
�
て
い
ま
す
�
光
岡
さ
ん

は
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
活
動
を
主

催
し
て
い
ま
す
が
�
そ
れ
ら
を
支
え
る

人
材
の
豊
富
さ
に
�
世
田
谷
は
す
ご
い

と
こ
ろ
だ
�
と
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
�

ま
さ
に�
ま
ち
の
市
民
力
�が
支
え
る�
こ

こ
か
ら
カ
フ
�
��
心
の
不
調
を
感
じ
る

方
�
心
の
健
康
づ
く
り
に
感
心
の
あ
る

方
�
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
�
う
か
�

ここからカフェ

「ここからカフェ」毎月第３土曜日 13 時～ 15 時　詳しくは P.14
問合せ：せたがや福祉サポートセンター　TEL 6407-0086
　　　　世田谷保健所　健康推進課　TEL 5432-2947

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
前
半

は
�
藤
原
歌
劇
団
の

き
の
し
た
ひ
ろ
こ
さ

ん
に
よ
る
呼
吸
法
や

歌
唱
を
通
じ
た
心
身

の
リ
フ
レ
�
シ
�
�

後
半
は
３
グ
ル
�
プ
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待
ち
合
わ
せ
場
所
は
ビ
ル
の
２
階
�

大
き
な
荷
物
を
さ
げ
軽
々
と
急
な
階
段

を
上
が
る
松
倉
さ
ん
は
�
１
９
３
４
年

生
ま
れ
の
80
歳
�
20
年
間
�
世
田
谷
区

の
障
が
い
児
運
動
教
室
の
指
導
員
を
続

け
て
き
ま
し
た
�

　

大
学
を
卒
業
後
�
都
立
高
校
で
体
育

を
教
え
て
い
ま
し
た
が
�
育
児
や
夫
の

転
勤
な
ど
で
退
職
��
子
育
て
は
�
や

り
直
し
が
き
か
な
い
か
ら
�
と
考
え
て

の
こ
と
で
し
た
が
�
そ
の
後
も
長
男
を

預
け
た
保
育
園
で
運
動
を
指
導
し
た

り
�趣
味
の
テ
ニ
ス
を
楽
し
ん
だ
り
と
�

ス
ポ
�
ツ
は
い
つ
も
身
近
に
あ
り
ま
し

た
�
で
す
か
ら
60
歳
近
く
な
�
て
か
ら

友
人
に
誘
わ
れ
て
指
導
員
に
応
募
す
る

し
ん
で
も
ら
お
う
と
い
う
こ
の
教
室
は
�

区
内
３
カ
所
の
体
育
館
な
ど
で
週
末
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
��
運
動
を
続
け
る
う

ち
に
曲
が
�
て
い
た
腰
が
伸
び
て
活
発

に
動
け
る
よ
う
に
な
�
た
子
も
い
ま
し

た
�
な
に
よ
り
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
ん

で
く
れ
る
の
が
う
れ
し
か
�
た
�
と
い

う
松
倉
さ
ん
で
す
が
�
子
ど
も
た
ち
と

い
�
し
�
に
走
れ
な
く
な
�
た
ら
や
め

よ
う
と
決
め
て
い
た
と
い
い
ま
す
�
そ

し
て
今
年
３
月
に
リ
タ
イ
ア
し
ま
し
た
�

　

で
も
�
ピ
ン
と
伸
び
た
背
筋
�
は
つ

ら
つ
と
し
た
お
話
し
ぶ
り
は
�
ま
だ
ま

だ
現
役
感
い
�
ぱ
い
�
そ
の
理
由
は
�

ほ
か
に
も
活
躍
の
場
が
あ
る
こ
と
�
運

動
教
室
と
並
行
し
て
�
手
づ
く
り
グ
ル
�

プ
の
活
動
も
20
年
間
続
け
て
き
た
の
で

す
�
子
ど
も
た
ち
が
喜
ぶ
手
袋
人
形
な

ど
を
つ
く
�
て
は
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
サ
�

ク
ル
に
提
供
し
た
り
�
イ
ベ
ン
ト
で
販

売
し
て
売
上
を
寄
付
し
て
い
ま
す
�　

　

区
の
電
話
訪
問
サ
�
ビ
ス
も
�
15
年

続
け
て
い
ま
す
�
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高

齢
者
に
毎
月
電
話
を
か
け
て
�
お
元
気

に
さ
れ
て
い
る
か
見
守
る
ボ
ラ
ン
テ
�

ア
で
す
�
ま
た
�
毎
年
ひ
だ
ま
り
友
遊

会
館
で
敬
老
週
間
の
行
事
の
ひ
と
つ
と

し
て
お
こ
な
わ
れ
て
い
る
�
高
齢
者
を

対
象
と
し
た
ミ
ニ
体
力
測
定
も
松
倉
さ

ん
の
提
案
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
�
体
育

指
導
員
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
�
ク
ル
の
協

力
も
あ
り
�
片
足
立
ち
や
10
ｍ
歩
行
な

ど
の
記
録
を
と
り
�
今
年
は
92
歳
の
方

も
参
加
さ
れ
た
と
い
い
ま
す
�

　

長
年
�
多
彩
な
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
活
動

を
続
け
る
松
倉
さ
ん
��
私
は
た
だ
の

元
気
お
ば
あ
ち
�
ん
�
全
部
自
分
の
健

康
に
つ
な
が
�
て
い
る
の
�
と
笑
い
ま

す
が
�
歳
を
重
ね
て
も
積
極
的
に
社
会

と
関
わ
り
�
人
と
つ
な
が
�
て
い
く
こ

と
の
大
切
さ
が
伝
わ
�
て
き
ま
し
た
�

お話をうかがった

　　　松倉　美佐子 さん

世田谷を中心に活躍する
キラリと光る素敵な方がたを

ご紹介します
取材●家井 雪子

田谷を中心に活躍する

まつくら　みさこ

こ
と
に
た
め
ら

い
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
�

　

学
校
以
外
で

運
動
す
る
機
会

が
少
な
い
障
が

い
の
あ
る
子
ど

も
た
ち
に
�
ス

ポ
�
ツ
を
楽
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しんだいたひがし

まつばら

ひがし

きたざわ

しも

きたざわ

うめがおか

羽根木公園

しもたかいど

めいだいまえ
だいたばし

やました

きょうどう

せたがや

だいた

ごうとくじ

みやのさか

かみまち

せたがや

しょういん

じんじゃまえ
わかばやし

にし

たいしどう

さんげん

ぢゃや

いけじり

おおはし

環
状

７
号

線

JRA 馬事公苑
こまざわ

だいがく

さくら

しんまち

ようが

かみのげ

とどろき

おやまだい

くほんぶつ

じゆうがおか

目黒通り

玉川通り

駒沢オリンピック公園

代田
ボランティア
ビューロー

世田谷
ボランティア
センター

梅丘
ボランティア
ビューロー

おくさわ

玉川ボランティア
ビューロー

いけの

うえ
まつばら

＊沿線別にイベントやボランティア
　情報を入れています。
　詳細は P10 ～ 15 をご覧ください。

●小田急線沿線
☆国立成育医療研究センターのボランティア募集 詳細 P10

☆フリースクールのボランティア募集　詳細 P11

☆ 80代男性と囲碁をしてくださる方募集　詳細 P11

☆障がいのある人もない人も一緒に活動しよう　詳細 P12

☆病気の子どもと家族のための滞在施設　詳細 P12

玉川通り

さくら

じょうすい

しんだいたひがし

まつばら

うめがおか

羽根木公園

しもたかいど

やました

まつばら
　　　梅丘ビューローバザー
 　11/14 （金）、 15 （土） 11 時～ 14 時
　　　梅丘ボランティアビューロー　　Ｐ 14

ひがし

きたざわ
めいだいまえ

だいたばし

じょうすい

　

かみまち

せたがや

しょういん

じんじゃまえ
わかばやし

にし

たいしどう

環
状

７
号

線

JRA 馬事公苑
こまざわ

せたがや

JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑JRA 馬事公苑

上映会『むかし Matto の町があった』
　　　11/8 （土） 14 時～ 17 時 55 分
　　　　　　世田谷区民会館　　P15

　　ここからカフェ
　　「やさしい二胡の調べ」
　　　11/15 （土） 13 時～ 15 時
　　　　上北沢ふれあいの家　　　P14　　

とどろき

おやまだい

くほんぶつ

じゆうがおか

おくさわ

 　ココカフェ～発達障がいの方、
　　　　　ここでゆっくりすごしませんか～
　　　　　11/14 （金） １3 時～ 16 時　
　　　　　　　　　　毎月第２金曜日　
　　　　　玉川ボランティアビューロー　

 　　災害ボランティア入門講座　　　
　    11/15 （土） 13 時～ 16 時半
　　　　　　　　モンベル渋谷店　　P15

発達障がい者支援ボランティア養成講座
　　　11/6、 13、 20、 12/11 （木）
　　　14 時～ 16 時半、 ほか一日体験あり
　　　世田谷ボランティアセンター　　　P14　
　　　　　　　　　　　

目黒通り

　それぞれ自分の「失語症のこと」、
　　　　　　　　一緒に話しませんか　　
　　　11/15 （土） 10 時半～ 12 時　
　　　世田谷ボランティアセンター　　P13

じゆうがおか

じゆうがおか

　　　干し柿づくり教室
　　11/ ９ （日） 10 時～ 15 時
　　　世田谷ボランティアセンター　 P14

さくら

しんまち

ようが

玉川通り

さくら

しんまち

玉川通り

　　わんぱくクラブ
　　トワエモワコンサート
　　　　12/13 （土） 14 時～
　　　　　世田谷区民会館　　P15
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きょうどう

ようが

玉川ボランティア
ビューロー

ふたご

たまがわ

はちまんやま

ろかこうえん

ちとせからすやま かみきたざわ

さくら

じょうすい

ちとせ

ふなばし

そしがや

おおくら

せいじょう

がくえんまえ

環
状
８
号
線

砧公園
総合運動場

兵庫島公園

この地図には沿線ごとのトピックをいれています。
他にも世田谷にはたくさんの素敵な出会いがいっぱいです。後に続く情報をマップにお
としたり、今月のあなたの『おたがいさま』を書き入れてみてはいかがでしょうか。
★や◎で入れるのもよし、活動の記録・行動（アクション）の目安に是非ご活用ください。

京王線沿線

小田急線沿線

世田谷線沿線

東急線沿線

　
●東急線沿線

☆お弁当の配達ボランティア募集　　　　　     詳細 P10

☆せたがや災害ボランティアセンター運営委員募集 　詳細 P10

☆散歩の付き添いボランティア募集 　　　　    　　詳細 P10

☆日本語を教えるボランティア募集　　                 　　  　詳細 P11

☆犬の散歩をしてくださる方募集 　　　　　    　　詳細 P11

☆バザーボランティア募集 　　　　　　　　　  　　詳細 P12

☆保育園で経管栄養注入してくれる有償スタッフ募集 詳細 P13

☆求む！小５男子の通級の付き添い　　　詳細 P11

☆小学生の男の子に勉強を教えてくださる方募集　詳細 P11

●京王線沿線

●世田谷線沿線

　　　梅丘ビューローバザー
 　11/14 （金）、 15 （土） 11 時～ 14 時
　　　梅丘ボランティアビューロー　　Ｐ 14

そしがや

おおくら

せいじょう

がくえんまえ　ボランティア運転者講習会
　　11/24 （月 ・ 祝） 10 時～ 17 時
　　11/30 （日）　10 時～ 16 時　
　　　総合福祉センター　　　Ｐ 15

ふなばし

上映会『むかし Matto の町があった』
　　　11/8 （土） 14 時～ 17 時 55 分
　　　　　　世田谷区民会館　　P15

 　ココカフェ～発達障がいの方、
　　　　　ここでゆっくりすごしませんか～
　　　　　11/14 （金） １3 時～ 16 時　
　　　　　　　　　　毎月第２金曜日　
　　　　　玉川ボランティアビューロー　

ようが

環
状
８
号
線

砧公園
総合運動場

　　わんぱくクラブ
　　トワエモワコンサート
　　　　12/13 （土） 14 時～
　　　　　世田谷区民会館　　P15

☆障がい児と一緒に過ごしてくださる方募集　詳細P10



　
　

京王線沿線

小田急線沿線

世田谷線沿線

東急線沿線

ボ
ラ
ン
テ
�
ア
求
む

　
　
　

障
が
い
児
と
一
緒
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
る
方
募
集

　

成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
�
は
主
に
小

児
が
対
象
の
医
療
機
関
で
す
�
外
来
ガ

イ
ド
�
休
日
救
急
の
ガ
イ
ド
�
病
棟
�

シ
�
テ
�
ン
グ
�
図
書
�
シ
�
�
プ
�

園
芸
な
ど
を
し
て
い
ま
す
�
詳
細
は
ホ

�
ム
ペ
�
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
�

●
募
集
説
明
会
／
11
月
13
日
�
木
�
13

　

時
半
�
16
時

●
場
所
／
国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ 

　

�
内

●
問
合
せ
／
国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン

　

タ
�
・
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
の
会
事
務
局

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
４
１
６
�
０
１
８
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

３
４
１
６
�
２
２
２
２　

　

h
ttp

://w
w

w
.n

c
c
h
d
.g

o
.jp

/

　

�
に
じ
の
こ
�
は
心
身
の
発
達
に
遅

れ
や
偏
り
の
あ
る
幼
児
・
学
童
・
成
人

へ
の
デ
イ
サ
�
ビ
ス
と
相
談
支
援
事
業

等
を
し
て
い
ま
す
�
に
じ
の
こ
赤
堤
で

特
別
支
援
学
校
な
ど
に
通
う
子
ど
も
た

ち
と
放
課
後
を
一
緒
に
過
ご
し
て
下
さ

る
方
を
募
集
し
ま
す
�
子
ど
も
た
ち
は

ク
�
キ
ン
グ
や
ア
�
ト
�
散
歩
な
ど
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
�
元
気
な
子
ど
も
た

ち
を
�
お
か
え
り
�
と
迎
え
入
れ
る
お

仲
間
に
な
�
て
下
さ
い
�

●
日
時
／
月
曜
�
土
曜　

14
時
�
18
時

●
場
所
／
デ
イ
サ
�
ビ
ス
に
じ
の
こ
赤
堤

●
交
通
／
松
原
駅
ま
た
は
山
下
駅

●
問
合
せ
／
デ
イ
サ
�
ビ
ス
に
じ
の
こ

　

赤
堤　

担
当　

大
林　

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

６
３
７
９-

５
２
６
６

　

a
k
a
tsu

tsu
m

i@
n
ijin

o
k
o
.jp

　
　
　
　

お
弁
当
の
配
達
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
募
集

　

�
老
人
給
食
協
力
会
ふ
き
の
と
う
�

で
は
�
ご
自
身
で
買
い
物
や
食
事
づ
く

り
が
困
難
に
な
�
た
方
へ
�
地
域
の
ベ

テ
ラ
ン
主
婦
や
料
理
好
き
の
男
性
ボ
ラ

ン
テ
�
ア
が
つ
く
�
た
家
庭
の
味
の
お

弁
当
を
ご
自
宅
ま
で
お
届
け
し
て
い
ま

す
�
現
在
�
昼
食
ま
た
は
夕
食
の
配
達

を
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
�

　

配
達
範
囲
は
区
内
を
コ
�
ス
ご
と
に

10
件
ほ
ど
担
当
し
�
玄
関
先
で
利
用
者

さ
ん
に
お
声
掛
け
を
し
な
が
ら
お
弁
当

を
お
渡
し
し
ま
す
�
週
に
1
回
で
も
構

い
ま
せ
ん
�
車
の
運
転
か
自
転
車
に
乗

れ
て
�
人
と
接
す
る
こ
と
が
お
好
き
な

方
�
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
日
時
／
月
曜
�
金
曜
の
う
ち
�
週
２

　

�
３
日
程
度
�
①
11
時
�
13
時
�
②

　

15
時
�
17
時

●
内
容
／
車
ま
た
は
自
転
車
で
�
①
お

　

昼
の
お
弁
当
の
配
達
�
食
事
サ
ポ
�

　

ト
セ
ン
タ
�
だ
ん
ら
ん
�
世
田
谷
区

　

鎌
田
３-

13-

１
�
か
ら
出
発
�

　

②
夕
方
の
お
弁
当
の
配
達
�
ふ
き
の

　

と
う
本
部
�
世
田
谷
区
上
用
賀
6
�

　

19
�
21
�
か
ら
出
発
�
※
自
家
用
車
・

　

自
転
車
の
使
用
可
�
会
所
有
の
も
の

　

も
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
�

●
条
件
／
交
通
費
３
０
０
円
支
給

●
問
合
せ
／
老
人
給
食
協
力
会
ふ
き
の

　

と
う　

担
当　

佐
野

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
７
０
６
�
２
５
４
５　

　

sa
n
o
@

m
o
w

.jp

　

等
々
力
に
お
住
ま
い
の
80
代
の
女

性
が
�
散
歩
の
付
き
添
い
を
求
め
て
い

ま
す
�
普
段
は
施
設
で
生
活
し
て
い
ま

す
が
�
少
し
の
認
知
症
が
あ
り
�
ひ
と

り
で
外
出
が
で
き
ま
せ
ん
�
足
取
り
も

会
話
も
し
�
か
り
し
て
い
る
元
気
な
方

で
す
�
一
緒
に
の
ん
び
り
お
散
歩
を
楽

し
ん
で
く
れ
る
方
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
�

●
日
時
／
平
日
の
昼
間
�
30
�
40
分
程

　

度
�
月
１
回
か
ら
�

●
条
件
／
ヘ
ル
パ
�
有
資
格
者
�
年
齢

　

60
代
く
ら
い
ま
で
�
性
別
不
問
�
交

　

通
費
支
給

●
問
合
せ
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
ビ
�

　

�
ロ
�　

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
７
０
７
�
３
５
２
８

　

tam
ab

o
ra@

o
tag

aisam
a.o

r.jp

　
　
　

国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
�
の
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
募
集

　
　
　
　

散
歩
の
付
き
添
い
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
募
集

災
害
か
ら
区
民
の
い
の
ち
を
守
る
活
動
に
参
加
し
よ
う

せ
た
が
や
災
害
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ
ン
タ
�
運
営
委
員
募
集

　

加
で
き
る
人
�

●
応
募
方
法
／
応
募
申
込
書
を
記
入
の

　

上
�
提
出
し
て
く
だ
さ
い
�

●
締
切
／
11
月
末
日

●
問
合
せ
／
せ
た
が
や
災
害
ボ
ラ
ン
テ

　

�
ア
セ
ン
タ
�　

担
当　

今
関

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
７
１
２
�
５
１
０
１

　

setabora@otagaisama.or.jp

　

大
規
模
災
害
時
に
災
害
ボ
ラ
ン
テ
�

ア
セ
ン
タ
�
で
中
心
的
役
割
を
担
う
運

営
委
員
を
募
集
し
ま
す
�
防
災
・
減
災

活
動
の
知
識
や
経
験
�意
欲
の
あ
る
人
�

緊
急
災
害
時
に
活
動
で
き
る
可
能
性
の

あ
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
�
詳
細
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
�

●
条
件
／
区
内
在
住
・
在
勤
者
�
月
に

　

数
回
平
日
夜
の
会
議
に
積
極
的
に
参
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介
護
付
有
料
老
人
ホ
�
ム
に
入
居
し

て
い
る
80
代
男
性
の
囲
碁
の
相
手
を
し

て
い
た
だ
け
る
方
を
探
し
て
い
ま
す
�

コ
ミ
�
ニ
ケ
�
シ
�
ン
は
と
れ
る
方
で

す
�
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
�

●
日
時
／
日
時
は
ご
相
談

●
場
所
／
フ
�
リ
オ
成
城

●
問
合
せ
／
フ
�
リ
オ
成
城

　

担
当　

木
村

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
４
２
９-

２
４
５
１

　

k
im

u
ra

t4
3
@

lixil.c
o
.jp

「セボネ」は皆様の声を集めて制作しています。ボランティア募集、イベント
など情報をお寄せください。1２月号掲載は１１月１０日（月）に締め切ります。

　
　

80
代
男
性
と
囲
碁
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集

　

玉
川
小
学
校
そ
ば
に
お
住
ま
い
の
方

が
小
型
犬
を
飼
�
て
い
ま
す
�
家
族
と

思
�
て
か
わ
い
が
�
て
い
ま
す
が
�
事

情
が
あ
�
て
散
歩
に
連
れ
て
行
け
な
く

な
り
ま
し
た
�
こ
の
方
の
代
わ
り
に
散

歩
に
連
れ
て
行
�
て
く
れ
る
女
性
を
探

し
て
い
ま
す
�
犬
が
好
き
な
方
の
ご
協

力
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

●
日
時
／
1
日
20
分
程
度
�
週
2
回
か

　

ら
�
時
間
帯
は
応
相
談
�

●
場
所
／
玉
川
小
学
校
近
辺

●
条
件
／
女
性
�
交
通
費
応
相
談
�

●
問
合
せ
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
ビ
�

　

�
ロ
�　

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
７
０
７
�
３
５
２
８

　

tam
ab

o
ra@

o
tag

aisam
a.o

r.jp

　
　
　
　

犬
の
散
歩
を
し
て
く
だ
さ
る
方
募
集

　

小
学
５
年
生
の
男
子
が
通
級
に
通
う

際
に
付
き
添
�
て
く
だ
さ
る
方
を
探
し

て
い
ま
す
�

●
日
時
／
毎
週
金
曜
日
午
後

●
内
容
／
送
り
�
代
沢
地
区
の
小
学
校

　

か
ら
若
林
地
区
の
小
学
校
ま
で
�
13

　

時
出
発
�
13
時
半
到
着
�

　

迎
え
�
若
林
地
区
の
小
学
校
か
ら
代

　

沢
４
丁
目
の
自
宅
ま
で
�
15
時
半
出

　

発
�
16
時
こ
ろ
ま
で
�

　

※
移
動
は
バ
ス
を
利
用
予
定
で
す
�

●
条
件
／
交
通
費
は
応
相
談

●
問
合
せ
／
梅
丘
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
ビ
�

　

�
ロ
�

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
４
２
０
�
２
５
２
０

　

u
m

e
b
o
ra

@
o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　
　
　
　
　

求
む
！　

小
５
男
子
の
通
級
の
付
き
添
い 

　

地
域
に
暮
ら
す
外
国
人
へ
日
本
語
を

教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
を
募
集
し
て
い

ま
す
�
男
女
�
年
齢
�
資
格
不
問
�
詳

し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
�

①
●
日
時
／
毎
週
土
曜
日
10
時
�
12
時

　

●
場
所
／
奥
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
�

　

●
交
通
／
目
黒
線
奥
沢
駅
徒
歩
６
分

　

●
問
合
せ
／
Ｊ
Ｃ
Ａ
玉
川　

奥
沢
ク

　
　

ラ
ス　

担
当　

田
中

　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
７
２
２
�
０
２
７
５

②
●
日
時
／
毎
週
水
曜
日
10
時
�
11
時

　

●
場
所
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ

　
　

ン
タ
�

　

●
交
通
／
三
軒
茶
屋
駅
徒
歩
12
分

　

●
問
合
せ
／
Ｊ
Ｃ
Ａ
千
歳
船
橋

　
　

水
曜
日
ク
ラ
ス　

担
当　

平
野

　
　

０
９
０
�
８
４
５
２
�
６
６
２
９

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

５
３
７
４
�
１
３
１
５

　
　

h
ira

n
o
3
1
6
0
@

y
a
h
o
o
.c

o
.jp

　

　
　

 　
　
　

日
本
語
を
教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
募
集　
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小
学
生
の
男
の
子
に
勉
強
を
教
え
て
く
だ
さ
る
方
募
集

ま
す
�
詳
し
く
は
�
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
�

●
日
時
／
火
曜
日
�
水
曜
日
の
19
時
�

　

20
時
の
1
時
間
程
度

●
場
所
／
上
北
沢
駅
近
く
の
自
宅
で

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ

　

ン
タ
�　

担
当　

鈴
木

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
７
１
２
�
５
１
０
１

　

su
zu

k
i@

o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　

区
立
の
小
学
校
に
通
う
高
学
年
の
男

の
子
に
勉
強
を
教
え
て
く
だ
さ
る
方
を

募
集
し
ま
す
�
元
気
で
明
る
い
子
で
す

が
�
2
年
間
外
国
で
現
地
の
学
校
に
通

�
て
い
た
た
め
�
日
本
に
帰
�
て
き
て

勉
強
に
つ
い
て
い
く
の
に
苦
労
を
し
て

い
ま
す
�
勉
強
の
遅
れ
を
取
り
戻
す
た

め
に
�
勉
強
を
教
え
て
く
れ
た
り
�
サ

ポ
�
ト
し
て
く
だ
さ
る
方
を
求
め
て
い

　
　
　
　

　

子
ど
も
た
ち
・
若
者
の
居
場
所
�
手

づ
く
り
の
育
ち
の
場
と
し
て
20
年
運
営

し
て
き
ま
し
た
が
�
近
年
�
更
に
こ
う

し
た
学
校
外
の
場
の
必
要
が
高
ま
�
て

き
て
い
ま
す
�
平
日
の
昼
間
動
け
る
子

ど
も
好
き
の
方
を
求
め
て
い
ま
す
�

●
内
容
／
子
ど
も
た
ち
と
の
も
の
つ
く

　

り
�
料
理
�
ス
ポ
�
ツ
�
音
楽
�
語

　

り
合
い
�
お
で
か
け
�
イ
ベ
ン
ト
�

　

教
材
づ
く
り
�
通
信
の
編
集
管
理
な

　

ど
�

●
場
所
／
フ
リ
�
ス
ク
�
ル
僕
ん
ち

●
交
通
／
梅
�
丘
駅
�
東
松
原
駅
徒
歩

　

10
分

●
問
合
せ
／
フ
リ
�
ス
ク
�
ル
僕
ん
ち

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
３
２
７
�
７
１
４
２

フ
リ
�
ス
ク
�
ル
の
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
募
集



　
　

京王線沿線

小田急線沿線

世田谷線沿線

東急線沿線

ボ
ラ
ン
テ
�
ア
求
む

　

当
会
は
�
カ
ン
ボ
ジ
ア
を
主
な
対
象

国
と
し
��
学
校
�
や
�
教
育
�
を
テ

�
マ
に
活
動
し
て
い
ま
す
�
週
１
�
２

日
程
度
�
継
続
的
に
活
動
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
�
主
な
活

動
は
�
広
報
�
震
災
復
興
活
動
�
チ
�

リ
テ
�
イ
ベ
ン
ト
等
の
業
務
で
す
�
将

来
こ
の
分
野
に
ご
興
味
の
あ
る
方
は
Ｎ

Ｇ
Ｏ
の
実
務
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
？　

皆
さ
ま
の
貴
重
な
時
間
や
ス

キ
ル
が
国
際
貢
献
に
つ
な
が
り
ま
す
�

Adobe 
Illustrator

�Photoshop

�

ホ
�
ム
ペ
�
ジ
ビ
ル
ダ
�
等
を
ひ
と
つ

で
も
使
え
る
方
は
大
歓
迎
で
す
！

●
オ
リ
エ
ン
テ
�
シ
�
ン
／
11
月
５
日
�

　

11
月
19
日
�
12
月
3
日
�
12
月
17
日

　

水
曜
日 

17
時
�
18
時
�
要
予
約
�

●
日
時
／
週
１
�
２
回 

平
日
午
後
�

　

1
回
３
時
間
程
度
�

●
場
所
／
港
区
芝
５
�
26
�
16
読
売
理

　

工
学
院
ビ
ル
６
階

●
条
件
／
Ｐ
Ｃ
作
業
可
能
な
方
�
11
月

　

よ
り
1
か
月
以
上
継
続
で
き
る
方
�

●
問
合
せ
／
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｊ
Ｈ
Ｐ

　

学
校
を
つ
く
る
会　

担
当　

田
中

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

６
４
３
５
�
０
８
１
２　

 

　

pr@jhp.or.jp

　

http://www.jhp.or.jp/

�
ス
ペ
�
ス
え
る
ぶ
�
は
主
に
知
的
障

害
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た
�
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
�
Ⅲ
型
事
業
所
�
で
す
�

音
楽
�
料
理
�
ス
ポ
�
ツ
�
英
会
話
�

手
話
�
プ
�
ル
活
動
�
泳
げ
な
く
て
も

Ｏ
Ｋ
�
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
一
緒
に
楽
し
ん
で
く
れ
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
�
毎
回
参
加
で
き
な
く
て

も
都
合
の
良
い
曜
日
・
時
間
帯
の
み
で

Ｏ
Ｋ
で
す
�
経
験
や
専
門
知
識
な
ど
な

く
て
も
大
丈
夫
で
す
�
障
が
い
あ
る
人

と
な
い
人
が
�
共
に
�
生
き
る
こ
と
に

興
味
の
あ
る
方
ぜ
ひ
！

●
日
時
・
内
容
／
①
火
曜
は
音
楽
�　

　

水
曜
は
料
理
�
木
曜
は
ス
ポ
�
ツ
�

　

10
時
�
17
時
�
②
英
会
話
は
金
曜
17

　
時
半
�
19
時
半
�
③
手
話
は
火
曜
17

　
時
半
�
19
時
半
�
④
プ
�
ル
は
第
２
�

　

第
４
日
曜
日
９
時
半
�
12
時(

プ
�

　

ル
内
は
10
時
半
�
11
時
半)

●
場
所
／
ス
ペ
�
ス
え
る
ぶ
教
室

●
交
通
／
小
田
急
線
狛
江
駅
徒
歩
15
分

●
問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ス
ペ
�
ス
え
る
ぶ

　

担
当　

堀
内

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
４
８
０
�
２
８
０
８　

　

e
-ru

-b
u
@

m
d
.p

o
in

t.n
e
.jp

　
　

 　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
一
緒
に
活
動
し
よ
う　
　

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
�

●
条
件
／
毎
月
１
回
平
日
の
夜
に
行
わ

　

れ
る
編
集
会
議
に
参
加
す
る
こ
と
が

　

で
き
る
方
�
半
年
間
以
上
継
続
的
に

　

か
か
わ
�
て
く
だ
さ
る
方
�

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ

　

ン
タ
�　

担
当　

宮
崎

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
７
１
２-

５
１
０
１

　

miyazakai@otagaisama.or.jp

バ
ザ
�
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
の
募
集

う
ぞ
�

　

次
回
の
バ
ザ
�
は
11
月
27
日(

木)

で
す
�
前
日
の
準
備
�
バ
ザ
�
当
日
の

ボ
ラ
ン
テ
�
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
�

●
日
時
／
毎
週
火
曜
13
時
�
15
時

　

バ
ザ
�
前
日
と
当
日
は
10
時
�
16
時

●
場
所
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ
ン

　

タ
�

●
交
通
／
三
軒
茶
屋
駅
徒
歩
12
分

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ

　

ン
タ
�　

担
当
・
鈴
木

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
７
１
２-

５
１
０
１

　

setabora@otagaisama.or.jp

 

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
協
会
で
は
�

地
域
の
皆
様
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
い
た

品
物
を
�
年
に
４
回
�
リ
サ
イ
ク
ル
市

�
バ
ザ
�
�
で
販
売
し
�
そ
の
売
上
金

を
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
協
会
が
行
う

ボ
ラ
ン
テ
�
ア
活
動
を
推
進
す
る
た
め

の
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
運
営
費

用
に
充
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
�

　

毎
週
火
曜
日
に
バ
ザ
�
グ
ル
�
プ

�
て
ん
と
う
む
し
�
が
�
ご
提
供
い
た

だ
い
た
品
物
の
仕
分
け
や
値
段
付
け
等

を
行
�
て
い
ま
す
�
新
メ
ン
バ
�
を
募

集
し
て
い
ま
す
�
ま
ず
は
見
学
か
ら
ど
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学
校
を
つ
く
る
会　

定
期
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
募
集

す
�
興
味
の
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
�

●
日
時
／
隔
週
火
曜
日
10
時
�
12
時

●
場
所
／
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
�
近
く

●
条
件
／
20
歳
以
上
の
方
�
活
動
前
に

　

ボ
ラ
ン
テ
�
ア
説
明
会
に
ご
参
加
く

　

だ
さ
い
�

●
問
合
せ
／
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
�
ミ

　

リ
�
ハ
ウ
ス 　

担
当　

植
田

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

６
２
０
６
�
８
３
７
２　

        

 jim
u
k
y
o
k
u
@

fa
m

ily
h
o
u
se

.o
r.jp

 h
ttp

://w
w

w
.fa

m
ily

h
o
u
se

.o
r.jp

/

　
　
　

　

病
気
の
治
療
の
た
め
に
遠
方
か
ら
来

る
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
の
た
め
の

滞
在
施
設
で
�
衛
生
維
持
�
居
室
の
清

掃
等
を
行
う
活
動
で
す
�
２
週
間
に
１

回
�
利
用
さ
れ
る
方
が
入
れ
替
わ
り
退

室
し
た
後
の
居
室
を
お
掃
除
し
�
そ
の

日
の
午
後
に
チ
�
�
ク
イ
ン
す
る
方
の

た
め
の
準
備
を
行
い
ま
す
�
い
つ
も
お

家
で
や
�
て
い
る
こ
と
が
ボ
ラ
ン
テ
�

ア
に
な
り
ま
す
�
活
動
は
�
慣
れ
て
い

る
方
と
一
緒
に
行
い
ま
す
の
で
�
初
め

て
の
方
で
も
安
心
し
て
ご
参
加
頂
け
ま

病
気
の
子
ど
も
と
家
族
の
た
め
の
滞
在
施
設
で
の
活
動



　
　
　
　

吸
引
�
呼
吸
器
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
�

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
�
関
連
情
報

な
ど
を
お
持
ち
の
方
�
ご
連
絡
く
だ
さ

い
�

●
内
容
／
４
歳
の
幼
児
へ
の
経
管
栄
養

　

注
入
�
胃
ろ
う
か
ら
粉
ミ
ル
ク
の
注
入
�

●
日
時
／
平
日
�
週
1
�
2
回
程
度
か

　

ら
�
医
療
機
関
等
の
通
院
�
病
欠
な

　

ど
の
保
育
園
欠
席
日
を
除
く
�

　

昼
10
時
50
分
�
12
時
の
う
ち
50
分
程

　

度
�
注
入
20
分
＋
経
過
観
察
30
分
�

●
場
所
／
三
宿
保
育
園�
三
宿
２
丁
目
�

●
条
件
／
医
療
資
格
者
�
謝
礼
１
回　

　

２
０
０
０
円
か
ら
応
相
談
�
交
通
費
別
�

●
問
合
せ
／
島
田

　

０
９
０
�
６
０
５
４
�
０
７
９
６

　

ikuma827@gmail.com

　

息
子
は
�
コ
ル
ネ
リ
ア　

デ　

ラ
ン

ゲ　

症
候
群
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
�
障

害
が
あ
る
な
か
�
幸
い
に
も
区
立
保
育

園
に
入
園
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
�
お
昼
の
注
入
は
保
育
園
で
は
対
応

で
き
ず
�
両
親
が
勤
務
時
間
を
割
い
て

対
応
し
て
い
ま
す
�
入
園
時
よ
り
栄
養

注
入
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
探
し
て
お

り
�
現
在
よ
う
や
く
１
名
の
方
に
週
１

�
２
回
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
�

残
り
の
日
に
来
て
い
た
だ
け
る
方
を
探

し
て
い
ま
す
�
ど
な
た
か
�
息
子
に
経

管
注
入
で
お
昼
に
ミ
ル
ク
を
あ
げ
て
く

だ
さ
い
ま
せ
ん
か
��
経
口
は
不
要
�

　

息
子
の
主
な
合
併
症
は
�発
育
遅
延
�

四
肢
欠
損
�
胃
ろ
う
�
膀
胱
皮
膚
ろ
う

で
す
��
て
ん
か
ん
�
ア
レ
ル
ギ
�
�

有
償
ス
タ
�
フ
募
集

　

せ
た
が
や
チ
�
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
で
は

バ
ザ
�
の
た
め
に
着
物
・
羽
織
・
帯
・

和
装
小
物
な
ど
を
集
め
て
い
ま
す
�
状

態
が
良
け
れ
ば
新
品
で
な
く
て
も
か
ま

い
ま
せ
ん
�

●
日
時
／
12
月
20
日
ま
で
�
月
曜
・
祝

日
を
除
く
�

●
場
所
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ
ン

　

タ
�
に
持
ち
込
み
�
ま
た
は
宅
急
便

　

で
お
送
り
く
だ
さ
い
�

●
問
合
せ
／
せ
た
が
や
チ
�
イ
ル
ド
ラ

　

イ
ン　

担
当　

宮
崎

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
７
１
２
�
５
１
０
１

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
�

●
条
件
／
毎
月
１
回
平
日
の
夜
に
行
わ

　

れ
る
編
集
会
議
に
参
加
す
る
こ
と
が

　

で
き
る
方
�
半
年
間
以
上
継
続
的
に

　

か
か
わ
�
て
く
だ
さ
る
方
�

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ

　

ン
タ
�　

担
当　

宮
崎

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
７
１
２-

５
１
０
１

　

miyazakai@otagaisama.or.jp

●
日
時
／
11
月
15
日
�
土
�
10
時
半
�   

　

12
時

●
場
所
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ
ン

　

タ
�

●
対
象
／
40
代
く
ら
い
ま
で
の
失
語
症

　

の
方
�
そ
の
家
族
�
友
人
�
職
場
の

　

同
僚
な
ど
失
語
症
に
関
わ
る
方

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ

　

ン
タ
�　

担
当
・
鈴
木

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
７
１
２
�
５
１
０
１

　

suzuki@otagaisama.or.jp

　

脳
の
損
傷
な
ど
の
影
響
で
�
思
�
て

い
る
こ
と
を
声
に
出
せ
な
い
失
語
症
�

そ
の
こ
と
で
�
家
族
や
友
人
と
の
コ
ミ

�
ニ
ケ
�
シ
�
ン
�職
場
の
人
間
関
係
�

仕
事
の
仕
方
な
ど
悩
む
こ
と
が
多
い
と

思
い
ま
す
�

　

そ
れ
ぞ
れ
自
分
の�
失
語
症
の
こ
と
�

を
�
一
緒
に
話
し
ま
せ
ん
か
？　

　

こ
の
企
画
は
�
失
語
症
が
あ
り
会
社

員
と
し
て
働
い
て
い
る
30
代
の
女
性
の

方
と
一
緒
に
企
画
し
て
い
ま
す
�

　

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
�
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保
育
園
で
経
管
栄
養
注
入
し
て
く
だ
さ
る
方
募
集

着
物
を
集
め
て
い
ま
す

ikuma827@gmail.com

講
座
・
そ
の
他
・
募
集

　

査
等
に
関
す
る
こ
と
�

●
申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
用
紙
に
ご

　

記
入
の
う
え
�
学
会
事
務
局
ま
で
メ

　

�
ル
�
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
で
お
送

　

り
く
だ
さ
い
�

●
問
合
せ
／
社
会
福
祉
法
人
世
田
谷
区

　

社
会
福
祉
事
業
団　

世
田
谷
区
福
祉

　

人
材
育
成
・
研
修
セ
ン
タ
�

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
４
２
９
�
３
１
０
０

  fu
k
u
sh

ijin
za

i@
se

ta
g
a
y
a
j.o

r.jp

   h
ttp

s://w
w

w
.se

ta
g
a
y
a
-jin

za
i.jp

/

　

せ
た
が
や
福
祉
区
民
学
会
第
６
回
大

会
が
平
成
27
年
2
月
28
日(

土
�
駒
澤

大
学
に
て
開
催
さ
れ
ま
す
�
大
会
で
の

発
表
事
例
を
募
集
し
ま
す
�
み
な
さ
ま

の
日
々
の
実
践
を
ぜ
ひ
発
表
し
て
み
ま

せ
ん
か
�

●
募
集
期
間
／
11
月
14
日
�
金
�
ま
で

●
発
表
内
容
／
世
田
谷
区
内
で
の
福
祉

　

活
動
��
高
齢
者
��
障
害
者
��
子

　

ど
も
��
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
��
健
康
・

　

ス
ポ
�
ツ
��
相
談
・
支
え
あ
い
�

　

な
ど
�
に
関
す
る
研
究
�
実
践
�
調

せ
た
が
や
福
祉
区
民
学
会
第
６
回
大
会 

発
表
事
例
募
集

そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
�
失
語
症
の
こ
と
��

一
緒
に
話
し
ま
せ
ん
か
？
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�
発
達
障
が
い
者
支
援
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
養
成
講
座
�

京王線沿線

小田急線沿線

世田谷線沿線

東急線沿線

講
座
・
そ
の
他
・
募
集

②
11
月
13
日
�
木
��
発
達
障
が
い
に

　

つ
い
て
�　

講
師 

平
雅
夫
�
ト
ポ
ス

　

の
会
理
事
�

③
11
月
20
日
�
木
��
よ
い
関
係
づ
く

　

り
の
ヒ
ン
ト
�

④
11
月
21
日
�
12
月
10
日
�
ふ
れ
あ
い

　

１
日
体
験
�

⑤
12
月
11
日
�
木
��
活
動
に
む
け
て
�

●
参
加
費
／
５
０
０
円

●
定
員
／
20
名

●
場
所
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
セ
ン

　

タ
�

●
申
込
・
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ

　

�
ア
セ
ン
タ
�　

担
当　

戸
田　

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
７
１
２
�
５
１
０
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

３
４
１
０
�
３
８
１
１

　

to
d
a@

o
tag

aisam
a.o

r.jp

　

�
件
名
に
�
障
が
い
者
ボ
ラ
講
座
�

　

と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
�

●
共
催
／
世
田
谷
区

　

�
発
達
障
が
い
の
あ
る
方
と
一
緒
に

活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
養
成
講
座
�

�
全
５
回
�
を
開
講
し
ま
す
！

　

発
達
障
が
い
の
あ
る
方
の
中
に
は
�

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
と
し
て
社
会
参

加
の
場
を
求
め
て
い
る
人
が
い
ま
す
�

こ
の
講
座
で
は
�
社
会
参
加
の
場
と
し

て
の
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
活
動
を
�
参
加
者

と
と
も
に
考
え
て
い
き
ま
す
�

　

�
発
達
障
が
い
の
あ
る
方
の
力
に
な

り
た
い
��
発
達
障
が
い
に
関
心
が
あ

る
け
れ
ど
�
今
ま
で
き
�
か
け
が
な
か

�
た
��
障
が
い
の
あ
る
な
し
に
か
か

わ
ら
ず
�
み
ん
な
が
明
る
く
暮
ら
せ
る

地
域
に
し
た
い
��
新
し
い
こ
と
に
挑

戦
し
て
み
た
い
�
と
い
う
方
に
向
け
�

基
礎
か
ら
学
べ
る
講
座
で
す
�
発
達
障

が
い
を
理
解
し
�
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
活
動

へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

●
日
時
・
内
容
／
い
ず
れ
も
木
曜
日
�

　

14
時
�
16
時
半

①
11
月
6
日
�
木
��
ボ
ラ
ン
テ
�
ア

　

�
て
何
？
��
発
達
障
が
い
者
支
援

　

に
つ
い
て
区
の
取
り
組
み
�

　
　

   

梅
丘
ビ
�
�
ロ
�
バ
ザ
�　

　

６
回
目
を
迎
え
た
毎
年
恒
例
の
イ
ベ

ン
ト
で
す
�
全
国
か
ら
渋
柿
を
取
り
寄

せ
�
皮
を
む
い
て
�
藁
を
編
ん
で
�
縄

に
吊
る
し
て
�
１
�
月
で
出
来
上
が

り
ま
す
�
先
人
の
知
恵
を
学
び
ま
し
�

う
！　

●
日
時
／
11
月
９
日(

日)

10
時
�
15

　

時
�
午
後
か
ら
の
参
加
も
可
�

●
参
加
費
／
さ
さ
え
る
会
会
員
３
０
０

　

円
�
一
般
５
０
０
円
�
要
申
込
�

　

柿
５
個
の
お
み
や
げ
付
き

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
協

　

会
を
さ
さ
え
る
会　

北
嶋
・
高
橋　

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

５
７
１
２
�
５
１
０
１

　
　
　
　
　
　

干
し
柿
づ
く
り
教
室

　

恒
例
の
梅
丘
ビ
�
�
ロ
�
バ
ザ
�
を

開
催
し
ま
す
！　

収
益
は
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
�
ア
活
動
推
進
に
役
立
た
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
�
衣
類
�
食
器
�
雑
貨
等
�

掘
り
出
し
物
多
数
あ
り
！　

ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
�
値
付
け
や
当
日
の
販
売

な
ど
�
バ
ザ
�
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
も
募
集

中
で
す
�

●
日
時
／
11
月
14
日
�
金
�・
15
日
�
土
�

　

11
時
�
14
時(

15
日
は
15
時
終
了
�

●
交
通
／
小
田
急
線
梅
�
丘
駅
徒
歩
５
分

●
会
場
・
問
合
せ
／
梅
丘
ボ
ラ
ン
テ
�

　

ア
ビ
�
�
ロ
�

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

３
４
２
０
�
２
５
２
０

　

u
m

e
b
o
ra

@
o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　

毎
月
第
３
土
曜
日
に
多
彩
な
ゲ
ス
ト

ス
ピ
�
カ
�
を
招
き
�
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
�
こ
こ
か

ら
カ
フ
�
�
を
ひ
ら
い
て
い
ま
す
�
11

月
は
二
胡
の
演
奏
で
す
�
ど
な
た
で
も

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
�

●
日
時
／
11
月
15
日
�
土
�
13
時
�
15

　

時
�
12
時
半
受
付
開
始
�

●
場
所
／
上
北
沢
ふ
れ
あ
い
の
家

●
交
通
／
京
王
線
上
北
沢
駅
徒
歩
７
分

●
参
加
費
／
５
０
０
円

●
申
込
み
／
申
込
み
不
要
�
直
接
会
場

　

へ
�
た
だ
し
�
保
育
は
要
事
前
申
込
�

●
問
合
せ
／
せ
た
が
や
福
祉
サ
ポ
�
ト

　

セ
ン
タ
�

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

６
４
０
７
�
０
０
８
６

　
　
　
　
　

 

こ
こ
か
ら
カ
フ
�
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さ
さ
え
る
会　

大
忘
年
会

　

も
し
も
の
と
き
に
自
分
の
身
の
安
全

を
守
る
た
め
�
支
援
活
動
を
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き
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／
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／
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ボ
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献
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友
人
に
会
い
た
い
�
で
も
障
が

い
が
あ
�
て
な
か
な
か
出
ら
れ
な
い
�

そ
ん
な
方
た
ち
の
手
助
け
を
普
通
免
許

で
気
軽
に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

国
土
交
通
省
認
定 

自
家
用
有
償
運

送
運
転
者 

講
習
会
で
す
！

●
日
時
／
11
月
24
日(

月
・
祝) 

10
時

　

�
17
時
�
11
月
30
日(

日) 
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�
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／
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／
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Ｏ
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Ｐ
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０
０
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０
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６
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世田谷ボランティア協会の活動●支援拠点

■先月号の特集でご紹介した国際ガールズ・デー。その前日

10 月 10 日に、女子教育の重要性を訴えてきたマララ・ユスフ

ザイさんがノーベル平和賞を受賞し、世界中の注目が集まりま

した。これをきっかけに女の子への教育に関心をもち、私たち

一人ひとりが行動することが世界を変えていく力になります。

■先日、昭和女子大学のＥＮＶＯのみなさんと一緒に、第２回

せたがや学生交流会を開催しました。ボランティアに関心のあ

る学生が集まって、熱い議論を交わしました。世田谷の学生は

元気です！　次の企画が始まります。お楽しみに！

■朝晩ひんやりしてきて布団から離れられませんね。おでんや

鍋料理が食べたくなります。（み）

編　

集　

後　

記

◆センター＆ビューローより
　11 月 6 日から発達障がいのある方と一緒に活動するボランティア養成講座がスタートします。玉川では

障がい児を支援するボランティア養成講座を実施中。少しのサポートがあれば助かる人がいます。

■ケア相談センター結（ゆい）　〒154－0002 下馬2－20－9四ツ葉ビル2F TEL（5433）2830 FAX（6383）2156

●「市民が主役」のボランティア活動の拠点●

●いのちを大切にするところ「ふらっと」＆「with」です●

●でんわだから、はなせるネ！ 18さいまでのこどもせんようでんわ●

●くらしを紡ぎ、わかちあう「結」と「連」●

■世田谷ボランティアセンター 〒154－0002 下馬2－20－14 TEL （5712）5101 FAX （3410）3811

■ケアセンター「ふらっと」    〒154－0002 下馬2－20－14  TEL （5712）5105 FAX （3410）3813

■せたがやチャイルドライン こどもせんようでんわ　TEL （3412）4747　0120-99-7777（フリーダイヤル）
　　　　　　　　　　　　＊事務局は世田谷ボランティアセンターにあります

■梅丘ボランティアビューロー 〒154－0022 梅丘1－8－9 TEL （3420）2520 FAX （3706）2854
■代田ボランティアビューロー 〒155－0033 代田2－20－6 TEL （3419）4545 FAX （3412）3210
■玉川ボランティアビューロー 〒158－0094 玉川2－1－15 TEL （3707）3528 FAX （3708）3058

■ケアセンター「ｗｉｔｈ」　  〒158－0083 奥沢8－13－10  TEL （5829）8741 FAX （5829）8743

■ケアステーション連（れん）　〒158－0083 奥沢8－13－10　　TEL（5829）8742 FAX（5829）8743

◆ふらっと＆ with より
　近年になく、長く感じる秋も後半を迎えます。ふらっと、with、これからは、紅葉の便りにアンテナを

張り、フットワーク軽く出掛けて行きます。外出付き添いボランティアしませんか。

◆チャイルドラインより
　チャイルドラインを応援する手づくり品を、世田谷美術館のショップでも販売していただけることになり

ました。鑑賞の際はぜひ手づくり品にもご注目ください。パッケージデザインもボランティアの力作です。

 
◆結・連より
　　介助を必要としている人がいます！世田谷を走り回っています。ヘルパー募集継続中です！


