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イラストレーション●久保田美穂
イラストレーター。横浜美術短期大学、セツ・
モードセミナー卒業。
日常をテーマに描くことが好きです。
見る人がホッとできる絵を描いていきたい
と思っています。
 

今月のトピック

「もっと語ろう不登校」 の 20 年
～「自分語り」の場として～

●わたしの世田谷
世田谷区の高校に通っていた頃、友人と世田谷
線を利用して帰宅することも。当時の世田谷線
には冷房がなかったけれど、窓からの風が心地
良かったことを今でも思い出します。

特　集●

まちの市民力！●  世田谷 Lights in Farm
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写真右が僕んち玄関。左が“Ｂｅ !”入口。
今は、この２つの場所が交互に会場となっ
ている。

                
　いまから 20 年前、世田谷の子どもの現場にかかわる有志が集まり、「世田谷
こどもいのちのネットワーク（通称こいのち）」が生まれました。そしてその年、「い
じめよとまれ！」と題したシンポジウムが開催され、多様な分科会からたくさん
の出会いが生まれました。
　そのうちのひとつ、不登校分科会がその後も継続して、月１回実施されてきた
のが「もっと語ろう不登校」です。主宰してきたのは、「オープンスペース“Ｂｅ！”」

の佐
さ と う

藤由
ゆ み こ

美子さんと「フリースクール僕んち」の高
たかはし

橋徹
とおる

さん。２０１６年３月で
第２００回目を迎えることを記念して、主宰者の２人に寄稿していただきました。

　「もっと語ろう不登校」 の 20 年
　　　～ 「自分語り」 の場として～
「もっと語ろう不登校」

●特集

　「
も
っ
と
語
ろ
う
不
登
校
」
の

　
は
じ
ま
り

　　
い
じ
め
を
苦
に
し
た
子
ど
も
の
自
殺

が
相
次
ぎ
、
話
題
と
な
っ
て
い
た
20
年

前
の
１
９
９
６
年
、
危
機
に
瀕
す
る
子

ど
も
た
ち
の
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ

ム
を
生
み
出
し
た
い
と
願
う
、
世
田
谷

の
子
ど
も
に
か
か
わ
る
有
志
が
集
ま

り
、「
世
田
谷
こ
ど
も
い
の
ち
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
そ
の
年
、３
回
に
わ
た
る「
い

じ
め
よ
と
ま
れ
！
」イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

多
様
な
分
科
会
か
ら
た
く
さ
ん
の
出
会

い
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
内
の
ひ
と

つ
の
分
科
会
で
、
そ
の
後
も
月
１
回
継

続
し
て
き
た
の
が
「
も
っ
と
語
ろ
う
不

登
校
」
で
す
。
世
田
谷
区
教
育
委
員
会

の
後
援
を
得
て
、
毎
月
区
の
お
知
ら
せ

や
セ
ボ
ネ
で
お
知
ら
せ
し
て
き
ま
し
た

が
、
２
０
１
６
年
３
月
で
記
念
す
べ
き

２
０
０
回
を
迎
え
ま
す
。

　
当
初
５
、６
人
い
た
世
話
人
も
今
は

３
人
。
そ
れ
ぞ
れ
不
登
校
の
子
ど
も
の

親
や
関
係
者
た
ち
で
す
。
世
話
人
の
活

動
拠
点
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
僕
ん
ち
」（
主
宰
者

／
高
橋
徹
）
と
「
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス

“
Ｂ
ｅ
！
”」（
主
宰
者
／
佐
藤
由
美
子
）

を
交
互
に
会
場
と
し
て
提
供
し
て
い
ま

す
。
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　「
不
登
校
」
と
い
う
現
象
の
裏
側
に

　「
も
っ
と
語
ろ
う
不
登
校
」
は
、「
語

り
合
う
」
こ
と
が
趣
旨
の
会
で
は
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
会
は
当
事
者
だ
け
の
も

の
で
も
、
い
わ
ゆ
る
親
の
会
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。

　
国
の
学
校
制
度
を
完
全
に
否
定
す
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
会
で

は
ま
ず
、「
学
校
に
行
か
な
い
で
育
つ

の
も
ひ
と
つ
の
選
択
」
と
い
う
考
え
方

を
共
有
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
「
不

登
校
」
と
い
う
外
側
に
現
れ
た
現
象
だ

け
を
問
題
に
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
の

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
異
な
っ
た
背
景
に
耳

を
傾
け
、
分
か
ち
合
い
ま
す
。

　
大
切
に
し
て
き
た
「
自
分
語
り
」

　「
も
っ
と
語
ろ
う
不
登
校
」
で
考
え

て
い
き
た
い
の
は
今
、
苦
し
み
の
渦
中

に
あ
る
当
事
者
の
こ
と
で
す
。
不
登

校
現
象
の
広
が
り
を
語
る
に
し
て
も
、

「
今
」「
こ
こ
」
で
、
目
前
の
本
人
・
家

族
が
直
面
し
て
い
る
困
難
に
し
っ
か
り

耳
と
心
を
傾
け
、
そ
れ
に
共
感
す
る
と

こ
ろ
が
入
口
で
あ
り
た
い
と
い
う
姿
勢

を
守
っ
て
い
ま
す
。

　
会
の
進
行
は
、
参
加
者
が
順
番
に
自

己
紹
介
を
し
て
い
く
形
を
と
っ
て
い
ま

す
が
、
お
願
い
し
て
い
る
の
は
、
他
者

の
語
り
に
じ
っ
く
り
耳
を
傾
け
る
だ
け

で
な
く
、
自
分
の
番
が
来
た
ら
、
一
人

称
で
自
分
を
語
る
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ

ん
「
今
日
は
パ
ス
」
も
あ
り
、
聞
い
て

い
る
だ
け
の
参
加
も
あ
り
で
す
。
で

も
、
覗
き
見
的
、
評
論
家
的
な
一
般
論

語
り
は
ご
遠
慮
願
っ
て
い
ま
す
。
時
折

現
れ
る
取
材
者
で
あ
っ
て
も
、
ま
ず
自

分
を
語
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。

　
そ
う
や
っ
て
順
繰
り
に
語
り
続
け
、

　
子
ど
も
が
学
校
に
行
か
な
く
な
る

と
、
と
か
く
大
人
は
わ
か
り
や
す
い
原

因
を
学
校
の
教
師
や
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
、

家
庭
内
に
探
そ
う
と
し
ま
す
。し
か
し
、

原
因
は
ひ
と
つ
だ
け
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
い
く
つ
も
の
こ
と
が
偶
然

重
な
り
あ
っ
て
、「
不
登
校
」
と
い
う

現
象
と
な
っ
て
現
れ
る
の
で
す
。

　
さ
ら
に
、「
不
登
校
」
と
い
う
現
象

は
社
会
が
宿
し
て
い
る
複
雑
な
問
題
の

氷
山
の
一
角
で
も
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、

私
た
ち
の
社
会
に
は
ど
ん
な
歴
史
が
あ

り
、
ど
ん
な
社
会
体
制
で
あ
り
、
ど
ん

な
価
値
観
を
当
た
り
前
と
し
て
成
り

立
っ
て
い
る
の
か
、
な
ど
を
改
め
て
問

い
直
す
事
な
く
し
て
は
、
不
登
校
の
子

ど
も
が
何
故
、
死
を
考
え
る
ほ
ど
苦
し

ん
で
し
ま
う
の
か
理
解
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
そ
の
よ
う
な
観
点
か
ら
、
こ
の
会
は

不
登
校
の
当
事
者
や
家
族
だ
け
で
な

く
、
不
登
校
現
象
を
共
に
考
え
語
り
合

い
た
い
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
歓

迎
す
る
こ
と
に
し
て
き
ま
し
た
。

ＮＰＯ僕んち　http://members3.jcom.home.ne.jp/bokunchi/
☎ 03-3327-7142（高橋）　（世田谷区代田 4-32-17 サンハイツＢ）
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「もっと語ろう不登校　part199」

2 月 13 日（土）14 時～　オープンスペース“Ｂｅ！”にて　詳細は P14

　
家
庭
や
親
自
身
に
様
々
な
困
難
が

あ
っ
た
り
、
子
ど
も
自
身
が
自
覚
で
き

て
い
な
か
っ
た
「
原
因
」
が
ず
っ
と
後

で
見
え
て
き
た
り
、
順
調
に
み
え
て
い

た
人
が
青
年
期
に
達
し
て
か
ら
、
ど
う

社
会
参
加
し
て
い
い
か
分
か
ら
ず
苦
し

む
と
い
う
こ
と
だ
っ
て
、
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
会
は
、
そ
ん
な
若
者
や

大
人
の
居
場
所
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
が
「
学
校
に
行
か
な
く
て
も
大

丈
夫
！
　
し
っ
か
り
寄
り
添
う
大
人
が

い
れ
ば
、
子
ど
も
は
そ
の
子
ら
し
く
一

歩
一
歩
成
長
し
、
育
っ
て
い
く
よ
！
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
分
か
ち
合
い
、

し
っ
か
り
届
け
て
い
く
場
で
あ
る
こ

と
、
そ
し
て
、
た
と
え
「
大
丈
夫
じ
ゃ

な
い
！
」
事
態
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
問

題
と
ど
う
向
き
合
っ
て
い
く
の
か
を
語

り
合
え
る
場
で
も
あ
り
た
い
と
、
い
つ

も
願
っ
て
き
ま
し
た
。

　
20
年
も
続
け
て
い
る
と
、
子
ど
も

だ
っ
た
人
は
若
者
と
な
り
、
大
人
た
ち

は
「
老
い
」
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
直

面
す
る
問
題
は
、
次
々
と
違
っ
た
形
で

目
の
前
に
現
れ
、
そ
れ
ら
全
て
が
つ
な

オープンスペース“Ｂｅ！”　http://be-here.org/
☎ 03-5300-5581（佐藤）　（世田谷区赤堤 1-15-13）

耳
を
傾
け
続
け
て
20
年
の
間
に
、「
自

分
語
り
」
と
い
う
合
言
葉
が
生
ま
れ
ま

し
た
。

　「
大
丈
夫
」じ
ゃ
な
く
て
も
大
丈
夫
！

　
20
年
を
経
よ
う
と
し
て
い
る
今
、
改

め
て
強
く
意
識
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、「『
大
丈
夫
』
じ
ゃ
な

く
て
も
大
丈
夫
！
」と
い
う
姿
勢
で
す
。

不
登
校
に
直
面
し
た
本
人
や
親
の
悩
み

の
中
心
に
は
、「
こ
の
ま
ま
学
校
に
行

か
な
い
で
、
将
来
ど
う
な
っ
ち
ゃ
う
ん

心理カウンセラーの内田良子さんを
招いて学習会を開催（2007 年 3 月）

だ
ろ
う
？
」と
い
う
心
配
が
あ
り
ま
す
。

学
校
と
い
う
ひ
と
つ
の
成
長
の
場
か
ら

長
く
離
れ
て
し
ま
う
と
、
社
会
で
独
り

立
ち
し
て
い
け
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
、
と
い
う
不
安
で
す
。

　
そ
れ
に
関
し
て
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場

合
、案
ず
る
よ
り
は
産
む
が
安
し
で
す
。

そ
ば
に
い
る
大
人
が
子
ど
も
の
「
今
」

に
丁
寧
に
応
え
る
対
応
を
し
て
い
れ

ば
、
そ
の
子
な
り
の
時
期
が
到
来
し
た

ら
巣
立
っ
て
い
く
、
と
い
う
こ
と
を
実

感
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
中
に
は

自
力
で
は
な
か
な
か
巣
立
て
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。
世
間
的
な
意
味
で
、「
大

丈
夫
」
と
は
言
え
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
で
も
、
そ
ん
な
時
こ
そ
、
世
田
谷
版

「
お
た
が
い
さ
ま
！
」の
出
番
で
す
。「
大

丈
夫
じ
ゃ
な
い
」
時
に
、
だ
れ
に
助
け

を
求
め
る
の
か
、
ど
う
助
け
合
う
の

か
、
ど
ん
な
社
会
資
源
を
利
用
で
き
る

の
か
、
語
り
合
う
中
で
、
そ
ん
な
つ
な

が
り
や
情
報
を
手
に
し
、
周
辺
の
関
係

を
耕
し
て
お
く
の
も
、
大
人
の
大
切
な

役
目
で
し
ょ
う
。
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「不登校　保護者のつどい」（世田谷区教育委員会）

2 月 2 日（火）10 時～ 13 時　教育センター「こぐま」
2 月 17 日（水）10 時～ 13 時　北沢タウンホール「集会室 1」

域
の
中
に
、
複
数
の
多
様
な
サ
ポ
ー
ト

ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
、
そ
の
ス
タ
ッ
フ
同

士
の
気
心
が
知
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

は
、当
事
者
の
方
が
た
に
し
て
み
れ
ば
、

と
て
も
恵
ま
れ
た
環
境
と
言
え
る
の
で

は
な
い
か
と
の
自
負
も
あ
り
ま
す
。

　
世
田
谷
区
教
育
委
員
会
が
月
２
回
の

ペ
ー
ス
で
主
催
す
る
「
不
登
校
保
護
者

の
集
い
」
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

高
橋
は
助
言
者
と
し
て
参
加
、
佐
藤
は

運
営
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
お
手
伝
い
し
て

い
ま
す
。
ま
た
佐
藤
は
、
他
の
仲
間
と

共
に
、「
18
歳
以
上
の
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー

親
サ
ロ
ン
」（
数
か
月
に
一
度
の
語
り

合
う
会
）
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
も
な

り
ま
し
た
。

　「
も
っ
と
語
ろ
う
不
登
校
」
の
20
年

の
歳
月
は
、
学
齢
期
の
子
ど
も
た
ち
か

ら
青
年
期
の
若
者
た
ち
ま
で
、
そ
の
成

長
を
ひ
と
つ
な
が
り
の
も
の
と
し
て
捉

え
る
姿
勢
と
知
恵
を
、
私
た
ち
の
中
に

育
ん
で
く
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

（
寄
稿
／
主
筆
・
佐
藤
由
美
子
、
加
筆
・

高
橋
徹
）

長い年月の中では、仲間も失ったことも。
「偲ぶ会」を開き、思い出を語り合った。

毎月発行してきたニュースレター

が
っ
て
い
る
の
だ
と
改
め
て
実
感
さ
せ

ら
れ
ま
す
。

　「
不
登
校
」
を
学
齢
期
の
問
題
と
し

て
狭
く
閉
じ
込
め
て
し
ま
わ
ず
、
よ
り

広
い
視
野
に
解
き
放
つ
こ
と
の
意
味

を
、
こ
の
会
こ
そ
発
信
で
き
る
の
だ
ろ

う
と
、
思
え
る
の
で
す
。

　
つ
な
が
り
が
生
み
出
さ
れ
て
い
る

　「
世
田
谷
こ
ど
も
い
の
ち
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」が
母
体
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

当
初
か
ら
こ
の
会
は
、
つ
な
が
り
の
中

に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
更
に
、
こ
の
会

を
積
み
重
ね
る
う
ち
に
、「
僕
ん
ち
」

と
「
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
“
Ｂ
ｅ
！
”」

と
で
は
、
若
者
支
援
の
活
動
の
連
携
も

育
っ
て
き
ま
し
た
。

　
地
理
的
に
近
い
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
年
月
を
共
有
す
る
こ
と
に
よ
る
信

頼
関
係
も
育
ま
れ
、
２
つ
の
居
場
所
の

メ
ン
バ
ー
同
士
、
ス
タ
ッ
フ
同
士
の
交

流
や
助
け
合
い
も
ス
ム
ー
ズ
で
す
。
困

難
を
抱
え
、
単
独
で
は
な
か
な
か
支
え

き
れ
な
い
ケ
ー
ス
で
も
、
こ
う
し
て
地


