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今月のトピック

発達障がいのある人とともに
　～「ココ・カフェ」のいま～

●わたしの世田谷
ほどほどに便利でほどほどに不便。私の住
む世田谷は、都会過ぎないちょうどいい街
です。最寄りの駅に着くと「ああ帰ってき
たな」と、ほっとできる、心地よい場所です。

 

特　集●

◎せたがや災害ボランティアセンターレポート

イラストレーション●イイダミカ
世田谷在住。２児の母。
エディターを経て、フリーイラストレー
ターに。シンプルなラインと色使いを大切
にした、日常を楽しく暮らす「心地よい」
イラストを得意とする。



22017.4.1 No.156

                
　最近「大人の発達障がい」という言葉
が聞かれるようになりました。少しずつ
認識が広まりつつありますが、支援体制
はまだ十分とはいえないのが現状です。
　障がい者を支援するボランティア養
成講座に参加して、3 年前から「CoCo 
Cafe（ココ・カフェ）」という、成人期
の発達障がいのある人の居場所づくりに
取り組んでいる小

こ か じ

梶さんと守
もりたけ

武さんにお
話をうかがいました。

　　 発達障がいのある人とともに 
　　　～「ココ・カフェ」のいま～

発達障がいのある人とともに
●特集

CoCo Cafe（ココ・カフェ）の運営スタッフ

　「
コ
コ
・
カ
フ
ェ
」
に
よ
う
こ
そ

　「
こ
ん
に
ち
は
、
初
め
て
の
方
で
す

か
？
」「
こ
ち
ら
に
ど
う
ぞ
」

　
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
穏
や
か
な

日
差
し
が
さ
す
会
議
室
。「
コ
コ
・
カ

フ
ェ
」
は
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

ロ
ー
を
会
場
に
、
毎
月
第
２
金
曜
日
の

午
後
、
実
施
し
て
い
ま
す
。"

カ
フ
ェ

"

と
い
っ
て
も
喫
茶
店
で
は
な
く
、
参

加
費
１
０
０
円
で
お
茶
を
用
意
し
て
い

る
サ
ロ
ン
で
す
。
室
内
に
は
コ
ー
ヒ
ー

の
香
り
が
心
地
よ
く
漂
い
、
お
や
つ
を

つ
ま
み
な
が
ら
個
々
に
お
し
ゃ
べ
り
を

し
た
り
、
ひ
と
り
で
過
ご
さ
れ
る
方
も

い
ま
す
。
特
に
決
ま
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
な
く
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
に
は

時
折
笑
い
声
が
響
き
、
思
い
思
い
に
時

間
を
す
ご
し
ま
す
。
午
後
１
時
か
ら
４

時
ま
で
オ
ー
プ
ン
し
て
い
て
、
予
約
不

要
で
出
入
り
は
自
由
。
遅
れ
て
や
っ
て

く
る
人
や
一
足
先
に
帰
る
人
も
い
ま

す
。
こ
の
日
も
お
な
じ
み
の
メ
ン
バ
ー

の
他
に
、
初
め
て
訪
ね
て
く
る
人
も
い

ま
し
た
。

　
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
を

　
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
各

拠
点
で
、
障
が
い
者
支
援
に
か
か
わ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
開
催
し

て
き
ま
し
た
。
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ビ
ュ
ー
ロ
ー
で
は
２
０
１
３
年
か
ら
毎

年
、
世
田
谷
区
と
共
催
し
て
「
発
達
障

が
い
者
の
社
会
参
加
を
支
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」
を
開
催
し
、
発

達
障
が
い
の
特
性
を
学
ん
だ
り
、
居
場

所
づ
く
り
の
先
進
事
例
の
見
学
や
、
ふ

れ
あ
い
体
験
を
し
て
き
ま
し
た
。

　「
コ
コ
・
カ
フ
ェ
」
は
そ
の
養
成
講

座
修
了
生
の
メ
ン
バ
ー
で
結
成
さ
れ
、

運
営
ス
タ
ッ
フ
（
サ
ポ
ー
タ
ー
）
は
す

べ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
成
人
期
の

発
達
障
が
い
の
方
も
安
心
し
て
過
ご
せ

る
場
所
と
し
て
、
発
達
障
が
い
の
あ
る

方
、
そ
の
ご
家
族
、
関
心
の
あ
る
方
の

居
場
所
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
活
動
を
し

て
き
ま
し
た
。
２
０
１
４
年
４
月
の

オ
ー
プ
ン
以
来
、
こ
の
３
年
間
の
養
成

講
座
の
修
了
生
も
加
わ
っ
て
少
し
ず
つ

メ
ン
バ
ー
が
入
れ
替
わ
り
な
が
ら
、
今
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大
人
の
発
達
障
が
い
の
壁

　「『
発
達
障
が
い
』
の
方
の
生
き
づ
ら

さ
は
、
パ
ッ
と
見
て
わ
か
り
に
く
い
と

こ
ろ
に
あ
る
」
と
守
武
さ
ん
は
い
い
ま

す
。「
こ
こ
に
来
る
方
の
お
話
を
聴
い

て
い
る
と
、
小
さ
い
時
か
ら
の
経
験
の

積
み
重
ね
や
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
の
失

敗
経
験
で
、
障
が
い
が
あ
る
こ
と
を
理

解
さ
れ
ず
に
大
変
な
苦
労
を
し
た
り
、

け
な
さ
れ
た
り
否
定
さ
れ
て
自
信
を
無

く
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
」

　
発
達
障
が
い
の
あ
る
方
の
な
か
に
は

成
績
は
優
秀
で
学
歴
が
高
い
人
も
い
ま

す
。
学
校
の
授
業
は
あ
る
程
度
決
ま
っ

た
こ
と
を
教
え
ら
れ
、
教
わ
っ
た
通

り
に
や
れ
ば
試
験
を
ク
リ
ア
で
き
ま

す
。
し
か
し
「
仕
事
」
と
な
る
と
、
そ

の
場
の
状
況
に
応
じ
て
自
分
で
考
え
て

組
み
立
て
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
障
が
い

の
特
性
で
応
用
や
状
況
判
断
が
苦
手
な

方
に
と
っ
て
は
苦
労
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
社
会
に
出
て
み
て
初
め
て
自
分

の
特
性
に
気
づ
く
人
も
い
る
と
い
い
ま

す
。
１
か
ら
５
ま
で
指
示
す
れ
ば
10
ま

で
わ
か
る
人
も
い
る
一
方
で
、
１
か
ら

10
ま
で
ひ
と
つ
ず
つ
指
示
を
必
要
と
す

る
人
も
い
る
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
の

こ
と
を
ま
わ
り
が
理
解
し
て
接
す
れ

ば
、
10
ま
で
の
仕
事
を
言
わ
れ
た
と
お

り
に
終
わ
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
他
に
も
発
達
障
が
い
に
は
「
は
っ
き

り
言
わ
な
い
と
気
付
け
な
い
」「
臨
機

応
変
な
対
応
が
苦
手
」「『
適
当
に
』
が

理
解
で
き
な
い
」
な
ど
の
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
仕
事
を
し
て
も
う

ま
く
い
か
ず
に
「
役
立
た
ず
」
と
言
わ

れ
て
傷
つ
い
て
き
た
方
も
多
く
、
中
に

は
「
発
達
障
が
い
だ
と
診
断
さ
れ
て
、

理
由
が
わ
か
っ
て
す
っ
き
り
し
た
」
と

語
る
方
も
い
た
そ
う
で
す
。
と
り
か
か

は
サ
ポ
ー
タ
ー
６
人
で
、
当
事
者
や
ご

家
族
な
ど
が
平
均
し
て
４
～
５
人
来
ら

れ
、
毎
回
だ
い
た
い
10
人
前
後
で
和
気

あ
い
あ
い
と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
ま

す
。
年
齢
も
幅
広
く
、
20
代
の
方
か
ら

70
代
の
方
ま
で
さ
ま
ざ
ま
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
の
守
武
さ
ん
は
、「
平

日
の
午
後
開
催
な
の
で
、
お
仕
事
し
て

い
る
方
よ
り
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で

い
ま
は
お
仕
事
を
し
て
い
な
い
方
、
こ

れ
か
ら
一
歩
踏
み
出
そ
う
と
し
て
い
る

方
が
こ
こ
に
来
ら
れ
ま
す
ね
」
と
い
い

ま
す
。「
最
初
は
ど
ん
な
場
所
な
の
か

様
子
を
見
に
、
ご
家
族
と
い
っ
し
ょ
に

来
て
い
た
方
が
、
何
度
か
足
を
運
ぶ
う

ち
に
ひ
と
り
で
来
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
ひ
き
こ
も
っ
て
い
た
方
が
こ
こ

に
来
る
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
、

少
し
ず
つ
外
に
出
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
方
も
い
ま
す
」
こ
こ
で
は
、
発
達
障

が
い
当
事
者
の
方
の
お
話
が
聞
け
た

り
、「
発
達
障
が
い
」
に
つ
い
て
よ
り

詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
、「
障
が
い

に
つ
い
て
知
る
意
味
で
も
参
加
し
て
よ

か
っ
た
」
と
い
う
人
も
い
ま
し
た
。



42017.4.1 No.156

テ
ィ
ン
グ
で
振
り
返
っ
た
り
、
学
習
会

に
参
加
し
て
少
し
ず
つ
経
験
を
積
み
重

ね
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
振
り
返
り
に
は
ビ
ュ
ー
ロ
ー
の

ス
タ
ッ
フ
が
参
加
す
る
こ
と
も
あ
り
、

「
何
か
困
っ
た
と
き
に
は
相
談
し
た
り
、

親
身
に
な
っ
て
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
く

れ
る
伴
走
が
心
強
い
」
と
い
い
ま
す
。

「
ビ
ュ
ー
ロ
ー
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
な

け
れ
ば
、
私
た
ち
だ
け
で
運
営
を
継
続

し
て
い
く
の
は
難
し
か
っ
た
と
思
い
ま

す
」と
守
武
さ
ん
。
振
り
返
り
を
重
ね
、

お
互
い
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
た
め
に

ル
ー
ル
を
つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。

《
サ
ポ
ー
タ
ー
が
心
が
け
て
い
る
こ
と
》

★
穏
や
か
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
空
間

　（
場
所
）
に
す
る

★
話
を
し
た
く
な
い
方
が
静
か
に
過
ご

　
せ
る
工
夫
を

★
相
手
の
話
に
耳
を
傾
け
る

★
政
治
・
宗
教
に
関
す
る
話
は
し
な
い

★
初
対
面
や
慣
れ
な
い
う
ち
か
ら
の
連

　
絡
先
の
交
換
は
控
え
る
よ
う
に
す
る

★
守
秘
義
務

り
や
飲
み
込
み
が
遅
い
け
れ
ど
一
度
身

に
つ
け
る
と
も
の
す
ご
く
集
中
力
を
発

揮
す
る
人
も
い
て
、
個
々
の
障
が
い
の

特
性
を
理
解
し
て
、
接
し
方
や
か
か
わ

り
方
を
変
え
た
り
、
特
性
を
生
か
し
た

仕
事
に
変
え
る
こ
と
で
、
社
会
で
の
生

き
づ
ら
さ
が
軽
減
さ
れ
る
の
で
す
。

　
失
敗
か
ら
学
ん
で
、
い
ま
が
あ
る

　
当
初
は
講
座
を
主
催
し
て
い
た
玉
川

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー
の
ス
タ
ッ

フ
が
フ
ォ
ロ
ー
し
な
が
ら
運
営
し
て
い

Warm Blue 2017 ４月２日（日）は「世界自閉症啓発デー」　P.15
世界中のランドマークがテーマカラーのブルーに染まり
自閉症を知ってもらうためのさまざまな取り組みが行われます。

Warm Blue 2017 ４月２日（日）は「世界自閉症啓発デー」　P.15
世界中のランドマークがテーマカラーのブルーに染まり
自閉症を知ってもらうためのさまざまな取り組みが行われます。

ま
し
た
が
、
現
在
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
が
中
心
に
な
っ
て
運
営
し
て
い

ま
す
。
最
初
か
ら
う
ま
く
い
っ
て
い
た

わ
け
で
は
な
く
、
立
ち
上
げ
た
頃
は
す

べ
て
が
手
探
り
で
、「
こ
の
３
年
間
い

ろ
い
ろ
と
失
敗
し
な
が
ら
学
ん
で
き
た

よ
ね
」
と
笑
い
な
が
ら
小
梶
さ
ん
は
振

り
返
り
ま
す
。専
門
家
で
は
な
い
の
で
、

ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

す
る
の
で
は
な
く
、
思
い
や
悩
み
に
耳

を
傾
け
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
を
つ

く
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
発
達
障
が
い
の
方
や
ご
家
族
は
さ
ま

ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
、
だ
れ
か

に
話
を
聞
い
て
ほ
し
く
て
こ
こ
に
来
て

い
ま
す
。
け
れ
ど
サ
ポ
ー
タ
ー
が
一
方

的
に
し
ゃ
べ
り
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
こ

と
も
あ
り
、「
サ
ポ
ー
タ
ー
は
傾
聴
の

姿
勢
が
大
事
だ
よ
ね
」
と
反
省
し
た

り
、
初
対
面
で
個
人
的
に
連
絡
先
を
交

換
し
て
し
ま
い
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
か
け

た
り
、
と
、
よ
か
れ
と
思
っ
て
し
た
こ

と
が
失
敗
を
招
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。月
１
回
の
活
動
を
続
け
る
な
か
で
、

そ
こ
で
起
き
た
こ
と
を
そ
の
都
度
ミ
ー

その人のありのままを受けとめ、「いいと
ころさがし」の意識でかかわっている
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フ
に
も
「
コ
コ
・
カ
フ
ェ
」
の
魅
力
を

聞
く
と
「
こ
こ
は"

素
の
自
分"

で
い

ら
れ
る
の
が
い
い
ね
」
と
一
言
。

　
グ
ル
ー
プ
の
代
表
は
毎
年
交
代
し
て

い
て
、
新
年
度
は
早
川
さ
ん
が
代
表
を

務
め
ま
す
。「
僕
は
ま
だ
来
た
ば
か
り

で
１
年
し
か
経
っ
て
な
い
か
ら
、
コ
ー

ヒ
ー
を
淹
れ
る
お
手
伝
い
く
ら
い
し
か

で
き
な
い
け
ど
」
と
控
え
め
で
す
が
、

そ
ん
な
肩
の
力
の
抜
け
具
合
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
空
間
を
つ
く
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
世
田
谷
区
に
よ
る
発
達
障
が
い
者
へ

の
支
援
も
充
実
し
て
き
て
、
相
談
機
関

や
就
労
支
援
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
も
始

ま
っ
て
い
ま
す
が
、
成
人
期
の
居
場
所

や
活
動
は
ま
だ
数
が
少
な
い
の
が
現
状

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
安
定
し
た
運
営
を

し
て
い
く
た
め
に
「
コ
コ
・
カ
フ
ェ
」

で
は
サ
ポ
ー
タ
ー
を
必
要
と
し
て
い
ま

す
。発
達
障
が
い
の
こ
と
を
理
解
し
て
、

傾
聴
す
る
意
欲
が
あ
る
方
を
募
集
し
て

い
る
と
の
こ
と
。
ま
ず
は
、
ち
ょ
っ
と

の
ぞ
き
に
い
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　（
取
材
／
事
務
局
）

★
笑
顔
で
接
す
る

　
思
い
を
吐
き
出
せ
る
場

　「
初
め
て
来
た
と
き
に
は
暗
い
顔
つ

き
で
表
情
が
硬
く
こ
わ
ば
っ
て
い
た
人

が
、『
コ
コ
・
カ
フ
ェ
』
に
来
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
今
ま
で
誰
に
も
言
え
な

か
っ
た
思
い
を
全
部
吐
き
出
し
て
、
次

の
月
に
来
た
と
き
に
は
パ
ッ
と
明
る
い

笑
顔
に
変
わ
っ
て
い
た
の
が
印
象
的
で

し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
や
っ
て
て
よ

か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
」と
小
梶
さ
ん
。

こ
の
日
も
、
初
め
て
来
ら
れ
て
緊
張
気

味
だ
っ
た
方
が
、
発
達
障
が
い
の
当
事

者
同
士
で
話
が
盛
り
上
が
り
、
帰
り
際

に
は
「
お
か
げ
さ
ま
で
新
し
い
道
が
開

け
ま
し
た
。
ま
た
来
月
も
来
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
言
っ
て
に
こ
や
か
に
帰
ら

れ
ま
し
た
。

　
参
加
す
る
方
は
、
こ
こ
で
思
い
を
吐

き
出
す
こ
と
で
肩
の
荷
を
下
ろ
し
て
い

き
ま
す
が
、サ
ポ
ー
タ
ー
も
同
じ
で
す
。

こ
こ
で
聞
い
た
こ
と
は
口
外
し
な
い
の

が
約
束
。
受
け
と
め
た
思
い
を
サ
ポ
ー

タ
ー
自
身
が
抱
え
す
ぎ
な
い
の
も
大
事

な
こ
と
。
情
報
を
共
有
し
て
、
よ
り
よ

い
場
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
に

振
り
返
り
を
と
て
も
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
取
材
し
た
こ
の
日
も
、「
コ
コ
・

カ
フ
ェ
」
終
了
後
に
１
時
間
ほ
ど
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
し
て
い
ま
し
た
。

　「
こ
こ
」
か
ら
は
じ
ま
る

　「
コ
コ
・
カ
フ
ェ
」
の
ネ
ー
ミ
ン
グ

は「
こ
こ
か
ら（
始
ま
る
）」「
今
こ
こ
に
」

と
い
う
意
味
と
、「
あ
り
の
ま
ま
で
過

ご
せ
る
場
に
し
た
い
」
と
願
い
を
こ
め

て
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
他
の
ス
タ
ッ

手づくりの看板でお出迎え

ココ・カフェ運営スタッフ（ボランティア）募集中！
詳しくは P.10 をご覧ください。

自立援助ホーム 憩いの家　http://ikoi-setagaya.jp/
品物提供は、世田谷区桜上水 1-27-11　青少年と共に歩む会 まで


