
No. 協力団体など ナツボラジュニアですること 日時 定員など 場所 備考・持ち物など

玉
１

ふたこdeネット 【パソコン】
パソコンを使って絵や画像の入った暑
中お見舞いのうちわを作りましょう。
作ったうちわの1つをお年寄りの方に
プレゼントします。

7/22（金）
13:０0～
15:０0

4～6年
6人

玉川ボラ
ンティア
ビューロー

＊水筒
＊うちわ代100円
＊データ持ち帰り希望
者はUSB

玉
２

あおぞら 【切手整理】
地域の皆さんにいただいた「使用済み
切手」を整理しよう。切手はどこへいく
のかな？ぜひ聞いてみてね。

7/30（土）
13:30～
15:０0

1～6年
6人

玉川ボラ
ンティア
ビューロー

＊水筒

玉
３

二子おもちゃ図書館
ぽっぽ

【おもちゃの貸し出し】
お兄さんお姉さんとして、小さい子ども
たちと楽しく遊びます。遊び方も教えて
あげてね。

8/2（火）
①10:00～
12:15
②13:00～
15:30

1～6年
各2人

玉川ボラ
ンティア
ビューロー

＊水筒
＊汚れても良い服

玉
４

峯苫禎尚さん
（みねとま よしなお）
世田谷区視力障害者福
祉協会

【スマホでサポートしよう！】
視覚障がいの人のサポートを体験して
みましょう。
・スマホのアプリでサポート！
・こんな風に声をかけます
・目の見えない体験（アイマスク）

8/3（水）
13:30～
14:30

1～6年
5人

玉川ボラ
ンティア
ビューロー

＊水筒

No. 協力団体など ナツボラジュニアですること 日時 定員など 場所 備考・持ち物など

代
１

JCA
千歳船橋代田クラス

地域に住む外国の人達
に、日本語を教える活
動をしています

【日本語でコミュニケーション】
地域に住む、母語が日本語以外の方が
日本語を習得するためのお手伝い。い
ろいろな国の人と会って、お話ししよ
う。

①7/25(月）
10:00～
11:10
②７/25(月)
11:15～
12:25
③7/28(木）
14:00～
15:30

3～6年
①５名
②５名
③10名

代田ボラ
ンティア
ビューロー
２階

筆記用具・水筒・
スリッパ(上履き）

※活動場所は、土足厳
禁です。

代
２

世田谷区社会福祉協議
会地区サポーター
ほか

地域の人のふれあいの
場所を開催しています

【美まもりやまカフェ】
カフェのお手伝い、ラジオ体操やおしゃ
べりで地域の方々と積極的に交流しよ
う。

① 8/4(木）
②8/18(木）

両日とも
12:30～
15:10

1～6年
各回4名

まもりやま
テラス交
流ロビー

エプロン・水筒・
筆記用具

現地集合・現地解散

代
3

代田川緑道保存の会

代田川緑道の美化活動
をしています

【代田川緑道の美化活動に参加しよう】
代田川緑道保存の会の方とともに草花
の手入れなどをします。

8/6(土）
8:00～
9:00

＊雨天中止

1～6年
7名

＊1・2年
生は、保護
者参加必
須

代田川緑
道(代田1・
2丁目境）

筆記用具・水筒・
帽子・軍手
汚れてもよい動きやす
い服装で。
運動靴（サンダル不可）
現地集合・現地解散

代田ボランティアビューローのプログラム（全てのプログラムでマスクの着用をお願いします）

玉川ボランティアビューローのプログラム（全てのプログラムでマスクの着用をお願いします）

★代３　保護者も参加費・ボランティア保険加入が必要です。



No. 協力団体など ナツボラジュニアですること 日時 定員など 場所 備考・持ち物など

世
１

ミニデイ
ひなたぼっこ

デイホーム池尻

【グランドゴルフで勝負！】
ちいきのお年寄りが、月に１回、みんな
であつまる「ミニディ」に参加して、グラ
ンドゴルフをいっしょにたのしもう！

8/19（金）
10：00～
11：30

1～6年
5人

池尻団地
集会室

水筒

★集合場所は別途連絡

世
２

下馬福祉工房 【いっしょにクッキー作ろう！】
「下馬福祉工房」では、おかしを作って
売っています。知的障がいのある方と
クッキー作りをとおして、交流しよう！

①7/27（水）
②8/4（木）

両日とも
10：00～
11：45

4～6年
各回3人

下馬
福祉工房

水筒、上履き

世
３

手話サークル
「輪の会」

【手話でお話してみよう！】
手話をまなんで、自分の名前や好きなこ
とを伝えられるようになろう！

7/22（金）
10：00～
11：45

4～6年
8人

世田谷ボ
ランティア
センター会
議室

水筒、筆記用具

No. 協力団体など ナツボラジュニアですること 日時 定員など 場所 備考・持ち物など

梅
1

世田谷録音奉仕グルー
プひびき

【朗読録音(ろうどくろくおん)ボラン
ティア】
目が不自由な人のために音訳(朗読)を
して、1枚のCDを作ります。目の見えな
い人がいろいろな情報を知るために
は、どんな手助けがいるのかを一緒に
考えてみよう。

8/23（火）
13:30～
16:00

3～6年
6人

梅丘ボラ
ンティア
ビューロー

材料代100円、筆記用
具、水筒、上ばき

梅
2

てんとうむし 【点字（てんやく）】
点字のなりたち、しくみを学んでみよ
う。名刺（めいし）やしおりなど、実際に
打って読んでみましょう。身近な点字も
読めるようになるはず。

8/1（月）
10:30～
12:30

3～6年
５人

梅丘ボラ
ンティア
ビューロー

資料代100円　　　筆記
用具、水筒、うわばき

梅
3

二八会 【絵手紙】
はがきや画用紙などに絵を描いて、地
いきの人たちにに送ろう！夏を元気に
すごせるよう、絵で応援しよう。喜んで
くれる人のために描いたらもっと楽し
いはず！

7/25（月）
13:30～
15:00

1～6年
6人

梅丘ボラ
ンティア
ビューロー

注意：絵の具で汚れて
良い服で来てくださ
い。材料代100円、絵
の具、色鉛筆など、水
筒、上ばき

梅
4

グルポ6(セイス） 【みんななかま】
障がい者施設の扉(とびら)に仲間とし
て、愛情あふれる絵をみんなで描こう
(目の見えない人、聞こえない人にも分
かるさわれる絵のこと)。

8/10（水）
13:30～
16:00

※1～３年は
15:30まで

1～6年
6人

梅丘ボラ
ンティア
ビューロー

材料代100円、くれよ
ん、色えんぴつ、手拭き
ハンカチ、水筒、上ばき

梅
5

リフォーメイキング
和裁

【かわいい小物づくり】
まだ使える古い布を、工夫してかわいい
袋にリフォームしましょう。針と糸を使
う手仕事を地いきで活動しているボラ
ンティアと一緒に体験してみよう。

7/27（水）
13:30～
15:30

1～6年
5人

梅丘ボラ
ンティア
ビューロー

材料代50円、水筒、ハ
ンカチ、上ばき

No. 協力団体など ナツボラジュニアですること 日時 定員など 場所 備考・持ち物など

砧
１

特別養護老人ホーム
砧ホーム

【砧ホームにてオンラインによる交流】
砧ホームでボランティアしている方と一
緒に、歌を歌ったり、特技を披露したり
します。

①8/4（木）
②8/25(木)

14:00～
15:00

1～6年
各回3人

砧ホーム 水筒
特技披露で使うもの

梅丘ボランティアビューローのプログラム（全てのプログラムでマスクの着用をお願いします）

砧ボランティアビューロー準備室のプログラム（全てのプログラムでマスクの着用をお願いします）

世田谷ボランティアセンターのプログラム（全てのプログラムでマスクの着用をお願いします）


