
No. 協力団体など ナツボラジュニアですること 日時 定員など 場所 備考・持ち物など

北
１

世田谷録音奉仕
グループひびき

【朗読録音(ろうどくろくおん)ボラン

ティア】

目が不自由な人のために音訳(朗読)を

して、1枚のCDを作ります。目の見えな

い人がいろいろな情報を知るためには、

どのような手助けがいるのかを一緒に

考えてみよう。

8/22（火）
13:00～15:30

3～6年
 6人

北沢ボランティア
ビューロー

材料代100円、筆記
用具、水筒、うわばき

北
２

てんとうむし 【点字（てんやく）】

点字のなりたち、しくみを学んでみよ

う。名刺（めいし）やしおりなど、実際に

打って読んでみましょう。身近な点字も

読めるようになるはず。

7/31(月）
10:30～12:30

3～6年
 8人

北沢ボランティア
ビューロー

資料代100円 筆記
用具、水筒、うわばき

北
３

グルポ6(セイス） 【みんななかま】

障がい者施設の扉(とびら)に、愛情あふ

れる絵をみんなで描こう！目の見えな

い人、聞こえない人にも分かる、さわれ

る作品を作ろう。

8/2（水）
13:30～15:30
 


1～6年
 6人

北沢ボランティア
ビューロー

※注意
絵の具で汚れて良い
服で来てください。
材料代100円、絵の
具、色鉛筆など、水
筒、うわばき

北
４

JCA日本語
月曜日クラス

【日本語でコミュニケーション】

地域に住む母国語が日本語以外の方

に、日本語を習得するためのお手伝い

をします。いろいろな国の人と会って、

お話ししましよう。

7/24（月）
10:00～11:30

3～6年
10人

北沢ボランティア
ビューロー

筆記用具、水筒、
うわばき

北
５

JCA日本語
木曜日クラス

【日本語でコミュニケーション】

①でどんなことができるか、話合い、企

画を考えます。

②で実際に母国語が日本語以外の方々

と対面し、日本語習得のお手伝いを実践

します。

両日参加できることが必要です。

①7/22(土)
14:00～15:00

②7/27(木)
14:30～16:30

3～6年
７人

北沢ボランティア
ビューロー

筆記用具、水筒、
うわばき

No. 協力団体など ナツボラジュニアですること 日時 定員など 場所 備考・持ち物など

玉
１

ふたこdeネット 【パソコンイベントのサポーターをしてみ

よう】

お年寄りがパソコンでうちわを作りま

す。そのお手伝いをしましょう。 作る前

にお手伝いのやり方を教えます。

7/28（金）
13:00～15:30

4～6年
 6人

玉川ボランティア
ビューロー

水筒

玉
２

二子おもちゃ図書館
ぽっぽ

【おもちゃの準備・片付けと遊び相手】

お兄さんお姉さんとして、小さい子ども

たちと楽しく遊びます。遊び方も教えて

あげてね。

8/１（火）
①10:00～12:20
②13:00～15:30

1～6年
 各3人

玉川ボランティア
ビューロー

水筒
汚れても良い服

玉
３

リーディング・サービ
ス（Ｒ・S）の会

【対面朗読】

アイマスク体験と本を読む練習をしたあ

とに、視覚障がい者の方に本を読んで聴

いてもらいましょう。

7/31（月）
13:00～15:30

2～6年
 ９人

玉川ボランティア
ビューロー

水筒

玉
４

世田谷区視力障害
者福祉協会
峯苫（みねとま)さん

【視覚障がい者のサポート体験】

視覚障がいの人の話をきいて色々質問

してみよう。

 ・目の見えない体験（アイマスク）

 ・こんな風に声をかけます

 ・スマホのアプリでサポート！

8/3（木）
13:30～15:00

1～6年
 ８人

玉川ボランティア
ビューロー

水筒

玉
５

博水の郷
（はくすいのさと）
＜高齢者施設＞

【老人ホームで喫茶店を手伝おう】

喫茶店のお手伝いをお願いします。

注文をとって飲み物を運んでね。

お年寄りの方とお話ししながら楽しくや

りましょう！

①7/25（火）
②7/26（水）
各日
13:30～15:30

3～6年
 各３人

博水の郷
（鎌田3-16-6）

上履き、エプロン、三
角巾、水筒、マスク

北沢ボランティアビューローのプログラム

玉川ボランティアビューローのプログラム



No.協力団体など ナツボラジュニアですること 日時 定員など 場所 備考・持ち物など

世
１

手話サークル
 「輪の会」

【手話でお話してみよう！】

 手話を学んで、自分の名前や好きなこと

を伝えられるようになろう！

7/21（金）
10：00～11：45

4～6年
6人

世田谷ボランティ
アセンター

筆記用具、水筒

世
２

グループippo
（地域猫活動団体）

【カラフルキャンドルを作ろう！】

飼い主のいない猫のことを知っています

か？自由な発想で作ったキャンドルに灯り

をともし、いのちの尊さを考えるきっかけ

に。

7/29（土）
10:00～11:30

1～6年
6人
※１～3年生は
保護者と一緒に
ご参加くださ
い。3組まで

世田谷ボランティ
アセンター

材料費300円、水筒

No. 協力団体など ナツボラジュニアですること 日時 定員など 場所 備考・持ち物など

烏
１

コミュニティカフェ
ななつのこ

【えらべる絵画・工作ワークショップ】

夏休み子ども向けワークショップに参加し

よう！

いらなくなったテニスボールやダンボー

ル、布などを使って、工作したり、かわいい

小物を使ったり、画用紙にお絵かきして色

んなものをはりつけたり、自由に好きなも

のを作るよ。

作ったものは、カフェにかざってります。

8/10（木）
10:00～12:00

1～6年
4人

コミュニティカ
フェななつのこ
（南烏山6-12-
12）

手拭きタオル、水筒、ハ
サミ、カッター、絵の具
セット（できれば）
※絵の具で汚れてもい
い服で来てください

烏
２

世田谷文学館
（せたがや ぶんがくか
ん）

【イベントのお手伝い】

えいぞうを使ったイベント「どっせい！ねこ

またずもう～夏場所～」で、行司さん役や

呼び込みをします。本物のすもう場所のよ

うに楽しくもりあげましょう。

8/１１（金・祝）
13：30～15：30

１～6年
4人

世田谷文学館
（南烏山1-10-
10）

水筒、動きやすい服装

烏
３

アクティブかたらい 【おとしよりのしせつでお手伝い】

おじいさん、おばあさんが通ってくるデイ

サービスで、おやつを出すお手伝いをしま

す。いっしょにおしゃべりもしましょう。何

を話すか、考えてきてね。

①7/21（金）
②7/24（月)
③7/25（火）
各日
14：30～15：45

1～6年
各日4人

アクティブかたら
い
（上祖師谷6-7-
28 3階）

マスク、水筒、うわばき
※ボランティア保険
（３５０円）に加入してく
ださい

No. 協力団体など ナツボラジュニアですること 日時 定員など 場所 備考・持ち物など

砧
１

特別養護老人ホーム
砧ホーム

【特技を披露しよう！】

歌を歌ったり、楽器を演奏してお年寄りに

特技を披露します。

①8/3(木)
②8/15(火)
各日
13:30～15:00

1～6年
各回3人

砧ホーム
（砧3‐9‐11）

水筒、特技披露で使うも
の（状況によって、マス
クの着用をお願いしま
す）

砧
２

砧愛の園 【①一緒に歌おう】
 ホームで暮らすお年寄りの方々と、楽しく
一緒に歌います。

【②一緒に作ろう】
うちわに飾りつけをして、そのうちわをお
年寄りにプレゼントします。

①8/7(月)
②8/9(水)
各日
14:00～15:00

1～6年
各回5人

砧愛の園
（砧3‐9‐19）

①水筒
②うちわの飾りつけに
使いたいもの（折り紙、
シール、マスキングテー
プほか）、水筒

砧
３

野川をキレイにし隊 【環境を守ろう！】

ごみ拾いをしながら、次大夫堀公園からビ

ジターセンターまで野川沿いを歩きます。

※雨天時は、喜多見まちづくりセンター活

動フロアでプログラムを変更して実施しま

す。

8/11(金・祝)
9:30～11:30

1～6年
10人
※１～3年生は
保護者と一緒に
ご参加ください

次大夫堀公園（喜
多見5‐27-14）
～ビジターセン
ター（成城4‐29‐
1）まで

※雨天時
喜多見まちづくり
センター活動フロ
ア（喜多見5-11-
10）

水筒、帽子、汗ふきタオ
ル、虫よけスプレー（必
要な場合）、軍手、トング
（あれば）、歩きやすい靴
（サンダルは不可）

※ごみは各自が持ち帰
ります

砧
４

祖師谷公園
サービスセンター
①祖師谷公園ハーブ
木曜友の会

②祖師谷公園友の会
ポピークラブ

【花壇をきれいにしよう！】

祖師谷公園の花壇ボランティアの方と一

緒に、お花の水やりや花がら摘みをしま

す。

※雨天時は、祖師谷公園サービスセンター

2階会議室でプログラムを変更して実施し

ます。

①7/27（木）
10:30～11:30

②８/10(木)
10:00～11:00

1～6年
①9名(3人1組
で活動します）

②10名

都立祖師谷公園

＜集合場所＞
活動時間の10分
前に祖師谷公園
サービスセンター
入り口（上祖師谷
3-22-19）

水筒、帽子、汗ふきタオ
ル、虫よけスプレー（必
要な場合）、軍手、靴（サ
ンダル不可）

世田谷ボランティアセンターのプログラム

烏山ボランティアビューローのプログラム

砧ボランティアビューロー準備室のプログラム


