
第二報【2022年7月14日付】

※随時情報が更新されますのでご注意ください。

No. 団体名 活動内容・イベント情報 活動期間（対象)
各期間の

定員

基本的な

活動時間

時間の

相談
活動場所 交通案内 参加者へのメッセージ

5 たつなみ会
利用者とのお付き合い。その他、何か課題を
持っていたら相談してください。

7/27-8/31（日曜を除く）のう
ち1～3日間
（中学生以上）

③ 9:30-15:30 ○
世田谷
3-5-19

世田谷線上町駅
徒歩1分

お年寄りとのお付き合いです。準備や片付けも重要な
ので、ぜひ手伝ってください。自己紹介をしてもらいま
す。話し方が上手な事より、一生懸命な方がアッピー
ルになります。
聴き上手は、とても貴重です。

6 デイホーム赤堤
高齢者の方の活動参加のお手伝い（例：レク
リエーション等の準備、補助、片付け。麻雀
や将棋、囲碁のお相手など）、施設内の掃除

8/9-8/26（土日、月曜を除
く）のうち、1～3日間
（高校生以上）

② 9:30-16:30 ○
赤堤
1-37-11

小田急線経堂駅
徒歩8分

バス停
『大和橋』下車徒歩1
分

高齢者が大好きな方、高齢者福祉に興味のある方は
ぜひ来て下さい。元気なお年寄りと一緒に活動してみ
ませんか?　何か特技があり、見せたい、教えたい方も
大歓迎です。

10 デイホーム中町

・ご利用者との会話
・活動の参加や準備、片付け補助
・食事、おやつの配膳と下膳
・車椅子操作
・清掃補助
・外出時の同行

7/27-8/31　(日曜を除く。土
曜は要相談）
のうち、1～3日間
（中学生以上）

②
10:00-15:00
初日のみ
9：90集合

〇
中町
4-15-21

東急大井町線上野
毛駅または等々力駅
より徒歩10～13分
（等々力～成城学園
前、用賀～恵比寿バ
スあり）

一日約30名程度の元気なご利用者様との楽しい時間
を過ごし、また少しだけお手伝い頂けたら…
コロナで制限していることもありますが、いろいろなイ
ベントを企画していますので、是非ご参加ください。お
待ちしております。

11 デイ・ホーム野沢
利用者様とのコミュニケーション。会話やレク
リエーションの一員となって利用者様と明るく
過ごして頂く

7/27-8/31（日曜を除く）のう
ち2～3日間
（中学生以上）

③ 9:00-16:00 〇

野沢
1-35-8
アクティ
三軒茶屋
8棟1階

世田谷線/田園都市
線 三軒茶屋駅 徒歩
10-15分

明るく元気な利用者様が多いデイです。体操・ゲーム
も盛んですので、ぜひ一緒に楽しんでください。

15
ふきのとう
デイホーム

① 利用者さんといっしょにいろいろな活動に
参加して、利用者さんを補佐していただきま
す。
② 活動途中にお茶を配ったり、お湯のみを
下げて洗ったりして、職員の補佐をしていた
だきます。
③ 活動材料の整理や掃除等をお願いするこ
ともあります。

7/27-29、8/2-6、8/8-13、
8/15-20、8/22-27、8/29-30
のうち1～3日間
（中学生）

② 10:00-17:30 ○
世田谷区
上用賀
6-19-21

小田急線
千歳船橋駅徒歩20
分
田園都市線
用賀駅徒歩20分

小田急線成城学園
前からバスで渋谷行
「宇山」下車。停留所
より徒歩5分

できるだけ積極的に利用者さんと接して、いろいろなお
話しを聞いてみて下さい。きっと面白いお話しがたくさ
ん聞けるはずです。そして他者の話しを聞くことで、他
者を思いやる想像力と優しい気持ちを育てていってく
ださい。

グループホーム花
みず木

利用者様の話相手や、利用者様がレクリ
エーションを楽しめるよう一緒に参加して頂
きます。

7/27-8/31（毎日受入）のう
ち
1～2日間
（中学生以上）

② 10：00-16：00 ○
世田谷区
岡本
３－１９－９

成城学園前駅・二子
玉川駅よりバス
バス停　公園橋下車
徒歩1分

グループホームは利用者様が自宅で過ごしているよう
な施設です。おじいちゃん、おばあちゃんの家に遊び
に来たという雰囲気で参加し、認知症の方の理解を少
しでも深めて頂けたらと思います。
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17 泉の家
利用者の方とお話したり、作業や活動を一緒
に行っていただきたいです。

7/27-8/31(祝日を除く平日)
のうち3日間
(中学生以上)

② 9:30-15:45 ◯
岡本
2-33-23

二子玉川駅または
成城学園駅より徒歩
20分
バス 「岡本3丁目」下
車徒歩5分

利用者の方はボランティアさんと話すことを楽しみにし
ています。きっと良い経験になること間違いなしです！

18
梅丘
ウッドペッカーの森

利用者とともに軽作業（ネジ詰め・ゴルフボー
ル選別等）に参加いただき、利用者の作業
補助や話し相手をしていただきます。

8/1-8/31　(8/10,11,17,18,
土日を除く)のうち、2～4日間
（なるべく連続した日程）
(高校生以上)

1～
②

9:30-16:00 〇
松原
6-4-1

小田急線 梅ヶ丘駅
徒歩1分

心の病はご本人以外にはわかりにくいため、世間一般
の理解やイメージが実際とは異なっているのが実情で
す。利用者と場や時間を共有し、活動を通して一緒に
過ごす中から、心の病への理解を深め、社会の偏見
をなくしていく『ひとり』になっていただけると幸いです。

19
岡本福祉
作業ホーム

利用者さんと作業やレクリエーションのお手
伝いをお願いしたいです。

8/1-8/26（土日除く）平日の
うち1～3日間
（中学生以上）

② 9:15-12:30
岡本
2-33-24

小田急線は成城学
園駅または田園都市
線は二子玉川駅より
バス「 岡本3丁目」下
車
徒歩5分

コミュニケーションが大好きな利用者さんばかりなの
で、緊張することなく参加できると思います。一緒に楽
しいボラ体験の思い出を作りませんか？

20
岡本福祉
作業ホーム
玉堤分場

利用者とのコミュニケーションや作業のお手
伝い、行事・イベントの参加をお願いしたいで
す。
クッキーの販売、紙作業、お祭りの手伝い
等。
8/6：テラス販売
8/27,28：納涼祭

7/27-8/31
（土日を除く.。ただし
8/6,27,28は活動あり）
のうち3日間
(高校生以上)

1～
②

8/6→12:00-
16:00
8/27,28→
16:00-20:00
上記以外は
9:00-16:00

〇

玉堤2-3-1
ボヌール
玉堤
地下1階

大井町線尾山台駅
徒歩15分、または玉
堤循環バス「玉堤小
南門」
下車徒歩1分

利用者の方々は、作業中静かに取り組まれています。
休み時間は、積極的にコミュニケーションを取って下さ
い。
又、イベント・行事の時は職員と一緒に盛り上げてくれ
ると助かります。

21 奥沢福祉園
利用者様の日中活動の補助をお願いしま
す。

7/27-29、8/1-3，8/8-10，
8/15-19、8/22-24、8/29、
8/31のうち1～3日間
（高校生以上）

② 10:00-15:00 ○
奥沢
6-29-2

東横線
自由が丘駅
徒歩８分

一緒に活動をするのを楽しみにしている方が多くいま
す。楽しく会話しながら一緒に活動していただけると嬉
しいです。

25 砧工房
砧
4-32-14

小田急線 祖師ヶ谷
大蔵駅 徒歩10分

28 桜上水福祉園
知的障害のある方たちと、ステンシルやマー
ブリングなどの作業や、散歩などの活動を
行っていただきます。

8/24-26、8/29-31のうち1～
3日間
（中学生以上）

1 9:15-15:15 ○
桜上水
2-13-16

京王線 桜上水駅 徒
歩20分　または小田
急線 経堂駅
徒歩20分

利用者の皆さんと一緒に、楽しみながら作業や活動の
お手伝いしていただけたらと思っています。皆さんの参
加をお待ちしています。

調整中

ナツボラ2022◆障がいのある人と一緒に楽しむプログラム◆

ナツボラ2022◆高齢者とともに楽しくすごすプログラム◆

表の見方 活動先リスト①

※「子ども分野」「国際協力その他分野」は、活動リスト②に掲載されています。

※活動期間欄に「事前ガイダンス日」の表記のないものは、体験初日に活動場所にてガイダンスをおこないます。

※各期間の定員の数字に〇がついているものは、友人（2人まで）と同日に参加することができます。（ただし全く同じ活動内容とは限りません）



29 下馬福祉工房
施設に通う利用者さんと一緒に、焼き菓子作
業や簡易作業を行ってもらったり、行事に参
加してもらいます。

7/27-8/31（7/29,8/1,18,19,
土日を除く） のうち、1～3日
間
（○中学生以上)

③ 9:00-16:00 〇

下馬
2-20-14
パーム下
馬2階

田園都市線/世田谷
線 三軒茶屋駅 徒歩
10分

工房でのボランティアを通して、利用者さんのユニーク
な魅力や、一所懸命な姿を知ってもらえたらうれしいで
す。普段はなかなか体験できない、地域の中の福祉の
場を楽しんでもらえたらと思います。

30 スペースえるぶ

障害をもったﾒﾝﾊﾞｰのサポート
プログラムに参加して盛り上げ、進行補佐、
準備など
（火）13時半～17時　音楽・ダンス
　
（水）13時半～17時　料理
　　　17時～19時　夜活動

（木）13時半～17時　エクササイズ・ヨガ

（土）13時半～17時　フリースペース

（日）9時半～12時　プール
　　　13時半～17時　月１イベント・アート

7/27，8/2-4，8/6，8/9-10、
8/18，8/21、8/23-25，
8/28，8/30-31のうち1～2日
間
（高校生以上）

③
9:30-12:00
13:30-17:00
17:00-19:00

○

狛江市
東野川
2-1-10-
103

小田急線 狛江駅
徒歩15分

～障がいある人・ない人一緒に”夏”しよう！～
何か楽しいことしたい！人の役に立ちたい！普段と違
う経験がしたい！などなどそれぞれの想いを大事にし
ながら、障がいある人ない人が「共に」、対等な仲間関
係をつくること考えてみませんか？

37 千歳台福祉園

・利用者の方と一緒に園周辺の公園を散策
していただきます。
・利用者の方の機能訓練や作業（刺繍・ビー
ズ通しなど）、創作活動のお手伝いをしてい
ただきます。
・利用者の方と一緒に音楽やレクリエーショ
ン活動（ボーリングやモルックなど）をするお
手伝いをしていただきます。

7/27-8/31
（土日祝を除く）
のうち1～3日間
(中学生以上)

③

①9:30-12:30
②13:30-
16:00
③9:30-16:00

〇
千歳台
3-31-9

小田急線千歳船橋
駅より徒歩15分
または小田急線千歳
船橋駅よりバス「廻
沢」下車2分

比較的年齢層が若い利用者の方が活動しています。
明るい雰囲気で楽しく活動を行っているので、気負わ
ず安心してボランティアに来ていただければと思いま
す！


