
グループなど ナツボラジュニアですること 日時 人数など 持ち物など

梅 1

世田谷録音奉仕
グループひびき

目が不自由な人の生活を
助けています。

【朗読録音（ろうどくろくおん）ボランティア】
目が不自由な人のために朗読をして、1枚のＣＤ
作成しましょう。目の不自由な人が、目の見え
る人と同じようにいろいろな情報を知るために
は、どんな手助けがいるのかを、一緒に考えて
みよう。

8/21（火）
13:00

～16:00

3年～6年
6人

＊保護者可

材料代100円

筆記用具
水筒、うわばき

梅 2
てんとうむし

目が不自由な人の生活を
助けています。

【点訳（てんやく）】
点字のなりたち、しくみを学んでみよう。
名刺（めいし）やしおりなど、実際に打って読
んでみましょう。身近な点字も読めるようにな
るはず。

7/30（月）
10:30

～12:30

3年～6年
10人

資料代50円

筆記用具
水筒、うわばき

梅 3

二八会
絵をとおして地いきの人
びとを元気にしていま

す。

【絵手紙】
はがきに好きな絵を描いて、地いきのお年より
に送ろう！ 喜んでくれる人のために描いた
ら、いつもよりもっと楽しいはず。
※絵の具で汚れてもよい服装で参加してください。

7/23（月）
13:30

～15:00

1年～6年
10人

材料代100円

絵の具、
色鉛筆など

水筒、うわばき

梅 4

イリス
高齢者施設の方々の俳句
に水墨画を描いて、俳画
作品にしてお届けしてい

ます。

【えがおで かこう】
代田の おばあちゃんたちの えがおの にがおえ
を かいてください。そのえは おばあちゃんたち
の たいせつな たからものに なります。
※ご家族と離れて暮らしているご高齢者のかたの施設
へ訪問して、似顔絵を描いて交流します。実施場所は
グループホームウェルファーです。 アレルギー注意

 8/１（水）
13:00

～15:30

1年～6年
6人

材料代100円

くれよん、色鉛筆
水筒、うわばき
手拭き用ハンカチ

梅 5

世田谷
日本語クラス

地域に住む外国の人達に
日本語を教える活動をして

います。

【日本語教室】
身近な場所でくらしている外国の人たちとおは
なししてみよう。同じ世田谷区にくらす住人と
して外国の人のようすをしろう。“おたがいに
助け合うための、はじめの一歩”として、外国
の人たちの学校のことや生活について楽しく学
びましょう。

7/26（木）
10:00

～12:00

1年～6年
10人

＊保護者可
水筒、うわばき

梅 6

リフォーメイキング
和裁

いらなくなった布を再利
用して、小物などのもの
づくりをしています。

【かわいい小袋づくり】
まだ使えるけど捨てるのはもったいない！古布
を工夫して、かわいい袋にリフォームしましょ
う。針と糸を使用する手仕事を、地いきで長年
活動しているボランティアと一緒に体験してみ
ましょう。

7/25（水）
13:30

～15:30

1年～6年
6人

＊保護者可

ひも代50円

水筒、うわばき

梅 7

アロマボランティア
グループ

LAVANDULA
お年よりや体の不自由な人

たちをアロマの香りで元気に
しています。

【アロマトリートメント】
アロマオイルを使ったハンドトリートメントを
学びましょう♪作ったオイルはお持ち帰りでき
ます。※全て１００％天然オイル使用

7/21（土）
13:30

～15:00

3年～6年
8人

材料代200円
筆記用具

フェイスタオル、
手ふきタオル,

水筒、エプロン,
うわばき

★梅丘ボランティアビューローのプログラムへご参加の際は 水筒と上履きをお持ち下さい。
　駅から徒歩8分ほどです。参加の行き帰りなど、熱中症にご注意下さい。
　梅丘ボランティアビューローは保育園SukuSukuの2階になります。
　2階にあがる際に介助が必要な方は、階下のインターホンでお知らせ下さい。
　スタッフが対応させていただきます。
＊梅４は、実施場所はグループホームウェルファーになります。現地集合・解散です。
　お申込時に地図をお渡ししますので、場所の確認と保護者の方による送迎をお願いします。
＊動きやすい恰好でお越しください。

No.

梅丘ボランティアビューロー
世田谷区梅丘1-8-9　TEL：03-3420-2520

●●●ボランティアビューローってどんなところ？●●●

代田，梅丘，玉川の各ボランティアビューローは、世田谷ボランティア協会の地域拠点として、ボランティアを必要としている人や、ボランティアをした

い人の相談業務及び支援事業を行なっています。世田谷ボランティア協会は、世田谷の街に暮らすひとびとによって支えられている、民間の活動推進機関

です。

●●●「おたがいさまを、そだてよう。」ボランタリーコミュニティの創造●●●

当協会では、人びとが他者や社会に関心を持ち、できるときに、できることから、助けあい、分かちあい、学びあう「ボランタリーコミュニティの創造」

を目指しています。ボランティアビューローは、各地域の拠点として、人と人、人とコミュニティとが結びあい、ささえあう、「おたがいさま」ライフス

タイルの縁結びとしての役割を担っています。

中止


