
2018.5 No.169
今月のトピック

お酒の問題をひとりで抱えていませんか
～分かち合いによる回復をめざして～

特　集●

●わたしの世田谷
街も人も自然も全てのバランスがちょう
ど良く、どの街もそれぞれの個性があっ
て楽しい世田谷。何より人の温かさに
ホッとできる大切な場所です。

イラストレーション●イデタカコ
イラストレーター・猫画家
水彩画の淡く優しい色合いを生かしたイラ
ストを制作。著書に「描いて楽しい なぞ
り猫（成美堂出版）」など。
http://www.takakoide.com

まちの市民力！● enega 和（えんがわ）
　　　　　　　
キラリ世田谷人  ●   飯田　光代 さん



22018.5.1 No.169

                　アルコール依存症は性別や年齢を問わず、誰で
もかかる可能性があります。お酒をやめたいのに
やめられなくなり、飲酒のコントロールがきかな
くなる病気です。治療は医療機関を中心に行われ
ますが、その「回復」のプロセスで当事者同士が
話し合うセルフヘルプ（自助）グループの活動が
あります。
　お酒にまつわる体験談を話し、聞きあう。その
ことがどんな効果をもたらすのでしょう。AA 玉
川グループの活動を取材しました。

お酒の問題をひとりで抱えていませんか
　　～分かち合いによる回復をめざして～

●特集

　
飲
酒
を
や
め
た
い

　
Ａ
Ａ
と
は
、「
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
ス
・

ア
ノ
ニ
マ
ス
」
の
略
で
、
自
ら
の
飲
酒

に
問
題
を
抱
え
、
そ
こ
か
ら
回
復
し
よ

う
と
い
う
人
た
ち
の
自
助
グ
ル
ー
プ
で

す
。
参
加
す
る
条
件
は
「
飲
酒
を
や
め

た
い
」
と
い
う
想
い
、
た
だ
そ
れ
だ

け
。
医
師
の
診
断
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、「
飲
酒
を
や
め
た
い
の
に
や
め
ら

れ
な
い
」「
お
酒
の
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
い
」
と
い
っ
た
飲
酒
の
問
題

で
悩
ん
で
い
る
人
た
ち
が
参
加
し
、
飲

酒
に
ま
つ
わ
る
体
験
談
を
分
か
ち
合
う

「
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
」と
は
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
者
の
こ
と
、「
ア
ノ
ニ
マ
ス
」

と
は
「
無
名
の
」
と
い
う
意
味
で
、
匿

名
性
を
大
切
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
し

た
が
っ
て
、
メ
ン
バ
ー
は
グ
ル
ー
プ
の

な
か
で
フ
ル
ネ
ー
ム
を
名
乗
る
こ
と

も
、
連
絡
先
を
明
か
す
必
要
も
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
ア
メ
リ
カ
で
始
ま
っ
た

活
動
で
、
現
在
お
よ
そ
１
８
０
以
上

の
国
と
地
域
に
広
が
り
、
日
本
で
は

１
０
０
０
か
所
以
上
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
世
田
谷
で
も
複
数
の
グ
ル
ー
プ
が
あ

り
、
そ
の
ひ
と
つ
で
、
世
田
谷
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー
を
活
動
拠
点
と
し
て
い

る「
Ａ
Ａ
玉
川
グ
ル
ー
プ
」の
メ
ン
バ
ー

に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　「
今
日
は
飲
ま
な
い
」
の
積
み
重
ね

　
Ａ
Ａ
玉
川
グ
ル
ー
プ
は
１
９
８
５
年

玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー
開
館

と
と
も
に
始
ま
り
、
33
年
の
歴
史
が
あ

り
ま
す
。
日
本
で
は
精
神
科
で
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療
を
う
け
て
、
Ａ

Ａ
を
勧
め
ら
れ
て
参
加
に
つ
な
が
る
こ

と
が
多
い
状
況
で
す
。
病
気
を
治
し
た

り
相
談
や
助
言
を
す
る
場
で
は
な
く
、

飲
ま
な
い
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、

「
今
日
一
日
は
飲
ま
な
い
」
と
い
う
こ

と
を
継
続
し
て
い
く
場
で
す
。
い
く
つ

か
の
グ
ル
ー
プ
を
掛
け
持
ち
し
て
、
な

る
べ
く
毎
日
続
け
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に

参
加
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
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「
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」、
一
体
ど
ん
な
も
の

な
の
か
を
知
る
た
め
、
誰
で
も
参
加
で

き
る
「
オ
ー
プ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を

見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
仕
事

帰
り
の
人
も
参
加
し
や
す
い
よ
う
に
、

Ａ
Ａ
玉
川
グ
ル
ー
プ
で
は
19
時
半
か
ら

設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
あ
る
平
日
の
夜
、
40
～
50
代
の
男
性

を
中
心
に
、
20
人
ほ
ど
が
集
ま
り
、
司

会
の
人
が
進
行
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
日
は
「
こ
り
な
い
酒
飲
み
」
と
い

う
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
ひ
と
り
ず
つ
順

に
話
を
し
て
い
き
ま
し
た
。「
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
」
は
「
言
い
っ
ぱ
な
し
聞
き
っ
ぱ

な
し
」
が
基
本
。
そ
の
場
に
専
門
家
は

い
ま
せ
ん
。
意
見
も
批
判
さ
れ
る
こ
と

も
な
く
、
一
人
ひ
と
り
の
言
葉
に
み
ん

な
が
耳
を
傾
け
ま
す
。

　
お
酒
を
飲
ん
で
無
断
欠
勤
を
繰
り
返

し
た
こ
と
。
退
院
し
た
そ
の
日
か
ら
ま

た
飲
み
始
め
た
こ
と
。
飲
酒
が
止
ま
っ

て
い
た
の
に
こ
り
ず
に
ま
た
飲
ん
で
し

ま
っ
た
こ
と
…
。
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の

過
去
の
出
来
事
や
今
思
う
こ
と
を
話
し

て
い
ま
し
た
。
話
し
た
く
な
い
と
き
は

『ミーティングハンドブック』より抜粋

　
メ
ン
バ
ー
の
ひ
と
り
、
Ａ
さ
ん
（
女

性
）
は
人
生
の
あ
る
出
来
事
を
き
っ
か

け
に
、
ひ
と
り
で
飲
酒
す
る
よ
う
に
な

り
、
徐
々
に
お
酒
を
頼
る
よ
う
に
な
っ

て
い
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
目
の
前
の

問
題
を
解
決
す
る
よ
り
も
、
お
酒
を
飲

め
ば
問
題
が
済
む
と
錯
覚
し
て
い
た
ん

で
す
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。
い

つ
で
も
や
め
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
た
お

酒
が
や
め
ら
れ
な
く
な
り
、
入
院
。
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
診
断
さ
れ
、
そ
こ

で
出
会
っ
た
の
が
Ａ
Ａ
で
し
た
。「
は

じ
め
は
、『
人
と
話
す
こ
と
で
、
な
ん

で
お
酒
が
止
ま
る
の
か
わ
か
ら
な
い
』

と
半
信
半
疑
で
し
た
が
、『
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
』
に
行
っ
て
み
た
ら
、
何
年
も
お

酒
を
飲
ん
で
い
な
い
依
存
症
の
方
の
お

話
を
聞
い
て
、
私
も
あ
あ
な
れ
る
の
か

も
し
れ
な
い
、
と
希
望
が
わ
い
た
ん
で

す
」
そ
こ
か
ら
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
通
い

始
め
て
、
10
年
に
な
り
ま
し
た
。

　
言
い
っ
ぱ
な
し 

聞
き
っ
ぱ
な
し

　
Ａ
Ａ
の
活
動
の
核
と
な
っ
て
い
る

　アルコホーリクス・アノニマスは、経験と力と希望
を分かち合って共通する問題を解決し、ほかの人たち
もアルコホリズムから回復するように手助けしたいと
いう共同体である。
・ＡＡのメンバーになるために必要なことはただ一つ、
飲酒をやめたいという願いだけである。会費もないし、
料金を払う必要もない。私たちは自分たちの献金だけ
で自立している。
・ＡＡはどのような宗教、宗派、政党、組織、団体にも
縛られていない。また、どのような論争や運動にも参
加せず、支持も反対もしない。
・私たちの本来の目的は、飲まないで生きていくことで
あり、ほかのアルコホーリクも飲まない生き方を達成
するように手助けすることである。
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ん
で
す
」
と
３
人
と
も
口
を
そ
ろ
え
ま

す
。
そ
ん
な
同
じ
問
題
を
抱
え
る
人
同

士
が
集
ま
っ
て
、
自
分
の
体
験
談
を
話

し
、
他
の
人
の
話
を
聞
く
こ
と
が
依
存

症
者
の
「
孤
独
」
を
癒
し
、「『
仲
間
』

と
と
も
に
、
飲
ま
な
い
で
生
き
る
生
き

方
を
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
」
と

Ｃ
さ
ん
（
男
性
）
は
話
し
ま
す
。

「
初
め
て
来
る
人
は
し
ば
ら
く
は
、『（
自

分
が
飲
ん
で
し
ま
う
の
は
）
○
○
が
悪

い
ん
だ
』
と
周
り
の
人
へ
の
攻
撃
的
な

こ
と
を
口
に
し
ま
す
が
、
回
数
を
重
ね

て
い
く
う
ち
に
、
だ
ん
だ
ん
と
自
分
の

こ
と
に
目
が
向
い
て
き
て
、
客
観
的
に

振
り
返
っ
た
り
相
手
の
立
場
に
立
っ
て

み
た
り
、
視
点
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

他
の
人
の
話
を
聞
く
こ
と
で
、
時
に
は

境
遇
や
状
況
が
『
自
分
と
同
じ
だ
！
』

「
パ
ス
」
し
て
も
よ
く
、「
今
日
は
み
な

さ
ん
の
お
話
を
聞
き
に
き
ま
し
た
」
と

い
う
人
も
い
ま
し
た
。「
周
り
の
人
に

は
誰
も
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
」
と
気

持
ち
を
吐
露
す
る
人
や
、「
こ
こ
に
参

加
す
る
こ
と
で
力
を
も
ら
っ
て
い
る
」

と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
励
み
に
し
て
い
る

人
、「
お
い
し
そ
う
な
ビ
ー
ル
の
Ｃ
Ｍ

を
見
る
の
が
つ
ら
い
」
と
話
す
人
も
い

ま
し
た
。
一
巡
す
る
と
20
時
半
に
は

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
終
了
。

　
も
と
も
と
ア
メ
リ
カ
で
始
ま
り
、
聖

書
が
元
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
テ
キ
ス

ト
な
ど
の
言
い
回
し
が
独
特
で
す
が
、

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
宗
教
色
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
匿
名
性
を
大
事
に
す
る
の

と
同
時
に
、メ
ン
バ
ー
は
み
な
平
等
で
、

だ
れ
か
特
定
の
人
が
ず
っ
と
リ
ー
ダ
ー

に
な
る
こ
と
は
な
く
、
グ
ル
ー
プ
の
運

営
、
司
会
や
書
記
、
会
計
な
ど
の
役
割

を
交
代
で
担
っ
て
い
ま
す
。

　
仲
間
の
存
在
　
孤
独
か
ら
の
解
放

　　
飲
酒
を
や
め
た
く
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

に
初
め
て
参
加
す
る
人
に
は
「
ワ
ン

デ
ー
メ
ダ
ル
」
と
い
う
メ
ダ
ル
が
手
渡

さ
れ
ま
す
。
お
酒
を
や
め
た
期
間
を
示

す
も
の
で
、自
己
申
告
制
で
１
か
月
後
、

３
か
月
後
、
６
か
月
後
…
と
節
目
の
時

期
に
メ
ダ
ル
が
増
え
て
い
き
、
そ
れ
が

ひ
と
つ
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
メ

ン
バ
ー
が
１
年
、
２
年
の
節
目
を
迎
え

る
と
み
ん
な
で
「
バ
ー
ス
デ
ー
」
を
お

祝
い
し
て
い
ま
す
。
活
動
を
始
め
て
９

年
に
な
る
Ｂ
さ
ん
（
男
性
）
は
、「
や

め
て
い
た
け
ど
、
僕
は
一
度
飲
ん
で
し

ま
っ
た
ん
で
す
」
と
、
財
布
に
し
ま
っ

て
持
ち
歩
い
て
い
る
７
年
目
の
メ
ダ
ル

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
話
を
聞
い
た
り
、

自
分
自
身
も
含
め
て
、『
依
存
』
し
や

す
い
人
と
い
う
の
は
、
責
任
感
が
強
す

ぎ
た
り
、
白
黒
は
っ
き
り
つ
け
た
い
、

目
立
ち
た
が
り
屋
な
ど
の
特
徴
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」
と
Ａ
さ

ん
は
言
い
ま
す
。

「『
ふ
つ
う
』
の
人
に
は
な
か
な
か
わ
か

ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
お
酒
を

や
め
よ
う
と
思
っ
て
も
や
め
ら
れ
な
い

■ NPO 法人ＡＡ日本ゼネラルサービス　http://aajapan.org/
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と
思
え
る
人
が
い
て
、『
自
分
だ
け
じ
ゃ

な
い
ん
だ
』
と
感
じ
て
、
孤
立
が
解
消

さ
れ
て
い
く
ん
で
す
」

　
ひ
と
り
だ
か
ら
感
じ
る
「
孤
独
」
だ

け
で
は
な
く
、
集
団
の
な
か
で
感
じ
る

孤
独
感
も
あ
り
ま
す
。「
自
分
は
周
り

の
人
と
は
違
う
」
と
い
う
想
い
や
、「
こ

ん
な
こ
と
は
誰
に
も
言
え
な
い
」
と
職

場
や
友
人
に
お
酒
の
こ
と
を
ひ
た
隠
し

に
生
き
る
孤
独
感
、
家
族
に
隠
れ
て
飲

酒
し
て
し
ま
う
罪
悪
感
。
そ
れ
を
Ａ
Ａ

の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
場
で
は
隠
さ
ず
に

話
す
こ
と
が
で
き
る
開
放
感
が
あ
る
の

だ
と
い
い
ま
す
。

　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
話
し
た
こ
と
に

対
す
る
意
見
や
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
本
人
が
望
め
ば
「
ス
ポ
ン

サ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
相
談
役
を
頼
む
こ

と
も
で
き
ま
す
。「
依
存
症
か
ら
回
復

し
、
長
年
飲
酒
を
や
め
て
い
る
先
輩
に

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
え
る
こ
と
は
安
心

に
も
つ
な
が
る
」
と
Ｃ
さ
ん
は
い
い
ま

す
。

　
当
事
者
の
み
が
参
加
す
る
「
ク
ロ
ー

ズ
ド
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
も
あ
り
、
玉
川

グ
ル
ー
プ
で
は
金
曜
日
に
、
回
復
に
む

け
た
「
12
の
ス
テ
ッ
プ
」
と
い
う
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
沿
っ
て
進
め
て
い
ま
す
。

　
飲
ま
な
い
で
生
き
る
道
を
求
め
て

　
病
院
で
勧
め
れ
ら
れ
て
来
る
人
が
ほ

と
ん
ど
で
す
が
、
最
近
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
Ａ
Ａ
に
た
ど
り
着

く
若
い
人
も
増
え
て
き
た
と
い
い
ま

す
。「
こ
の
ま
ま
で
は
危
な
い
」と
思
っ

て
医
療
機
関
に
か
か
る
前
に
調
べ
て
、

ダ
メ
ー
ジ
が
少
な
い
う
ち
に
Ａ
Ａ
に
つ

な
が
る
こ
と
が
で
き
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

に
来
て
み
て
初
め
て
通
院
を
始
め
る
人

も
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。
逆
に
、
定
年

退
職
や
配
偶
者
と
の
死
別
を
き
っ
か
け

に
飲
酒
量
が
増
え
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
と
診
断
さ
れ
る
高
齢
者
が
増
え
て
い

る
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。

　
Ａ
Ａ
で
は
、
こ
の
活
動
を
も
っ
と
広

く
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
広
報
活
動
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
世
田
谷
区
の

依
存
症
相
談
で
ご
本
人
や
ご
家
族
に
チ

ラ
シ
を
配
っ
た
り
、
保
健
所
の
依
存
症

講
座
で
体
験
談
を
話
し
た
り
し
て
、
理

解
を
広
め
て
い
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
な
ら
ご
本
人
も
ご
家
族
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
問
合
せ
を
す
れ
ば
、

女
性
だ
け
の
グ
ル
ー
プ
や
35
歳
以
下
の

グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
て
も
ら
う
こ
と
も

で
き
る
と
の
こ
と
。
関
心
の
あ
る
方
は

一
度
訪
ね
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　
　
　
　
　（
取
材
／
事
務
局
　
宮
崎
）

■ＡＡ関東甲信越セントラルオフィス　http://aa-kkse.net/
　☎ 03-5957-3506　 　mail  aa-kkse@h9.dion.ne.jp
　世田谷周辺のミーティングに関してはこちらにお問合せください。

【世田谷周辺のミーティング一覧】
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都
会
的
な
ビ
ル
が
建
ち
並
ぶ
二
子
玉

川
で
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、

居
心
地
の
良
い「
た
ま
り
場
」を
つ
く
っ

て
い
る
団
体
が
「e

え

ん

が

わ

nega

和
」
で
す
。

　
二
子
玉
川
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
活
動
を

通
じ
て
つ
な
が
っ
た
お
母
さ
ん
た
ち
が

中
心
と
な
っ
て
、
中
学
生
や
高
校
生
が

自
学
自
習
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
「
放
課
後

た
ま
り
場
自
習
室
」
を
開
設
し
た
の
が

２
年
前
。
月
曜
日
と
水
曜
日
の
17
時
半

～
21
時
ま
で
、
玉
川
町
会
会
館
で
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
自
習
室
の
ほ
か
に
、

休
憩
や
雑
談
で
き
る
部
屋
で
ゆ
っ
た
り

と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
取
材
に
訪
れ

た
日
も
、
中
高
生
た
ち
が
思
い
思
い
に

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
代
表
の
小お

だ田

直な
お
こ子

さ
ん
と
水み

と戸
抄さ

ち知
さ
ん
に
お
話
を

う
か
が
い
ま
し
た
。

　「
始
ま
り
は
『
地
域
に
い
ろ
い
ろ
な

世
代
の
人
が
集
ま
れ
る
場
が
あ
っ
た
ら

い
い
よ
ね
』と
い
う
想
い
で
し
た
。「
子

ど
も
が
成
長
す
る
な
か
で
、
こ
の
地
域

に
は
塾
や
カ
フ
ェ
以
外
に
『
中
高
生
が

勉
強
で
き
る
場
が
な
い
』
こ
と
に
気
づ

き
、『
自
習
室
』
を
始
め
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
玉
川
町
会
さ
ん
に
場
を
提

供
し
て
い
た
だ
き
、
地
域
の
方
か
ら
差

し
入
れ
を
い
た
だ
い
た
り
、
皆
様
に
支

え
ら
れ
て
運
営
し
て
い
ま
す
」

　
オ
ー
プ
ン
し
た
初
年
度
の
利
用
は
延

べ
９
０
７
人
。
ク
チ
コ
ミ
や
チ
ラ
シ

な
ど
で
徐
々
に
広
ま
り
、
２
年
目
は

１
５
５
７
人
に
増
え
ま
し
た
。
最
近
は

中
高
生
も
会
場
の
準
備
を
手
伝
っ
て
く

れ
る
よ
う
に
な
り
、
自
分
た
ち
の
「
居

場
所
」
と
し
て
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
勉
強
が
わ
か
ら
な
い
と
き
に
質
問
し

た
り
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
大
学
生
や

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
存
在
が
中
高
生

を
支
え
、
こ
の
場
の
魅
力
の
ひ
と
つ
と

な
っ
て
い
ま
す
。
立
ち
上
げ
当
初
か
ら

か
か
わ
っ
て
い
る
大
学
生
の
カ
ホ
さ
ん

は
「
試
験
前
は
満
席
に
な
っ
て
、
利
用

し
て
く
れ
る
人
が
増
え
て
嬉
し
い
で

す
。
こ
こ
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
て
い

る
の
を
感
じ
て
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
ろ

う
と
思
い
ま
す
」、
地
元
の
先
輩
に
紹

介
さ
れ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
ヒ

ロ
キ
さ
ん
は
「
僕
に
と
っ
て
も
居
場
所

に
な
っ
て
い
て
、
中
高
生
と
一
緒
に
問

題
を
解
い
て
い
く
の
も
楽
し
い
し
、
誰

か
の
役
に
立
て
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で

す
」
と
話
し
ま
す
。

　
小
田
さ
ん
は
「
中
高
生
を
支
援
す
る

こ
と
を
通
じ
て
い
ろ
い
ろ
な
人
の
か
か

わ
り
が
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
地
域
の
方
の
力
を
活
か
し
て
、
幅

広
い
世
代
が
出
会
え
る
『
た
ま
り
場
』

を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

地
域
の
ゆ
る
や
か
な
「
環わ

」
が
ま
す
ま

す
広
が
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。

enega 和
中高生をハブに 地域がつながる

取材・鈴木朋子

■放課後たまり場自習室　https://enegawa.wixsite.com/tamariba
　開室時間：月曜・水曜　17 時半～ 21 時　玉川町会会館
　対象：中学生・高校生　利用料：1 回 100 円（フリードリンク）
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毎
年
４
月
に
な
る
と
、
今
年
は
ど
ん

な
映
画
が
観
れ
る
の
だ
ろ
う
、
と
ワ
ク

ワ
ク
し
ま
す
。
１
９
９
９
年
に
ス
タ
ー

ト
し
た
「
優
れ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

映
画
を
観
る
会
」
主
催
の
下
高
井
戸
シ

ネ
マ
で
の
映
画
祭
は
今
年
で
最
後
、
と

聞
い
て
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
方
も
多
い

で
し
ょ
う
。
下
駄
履
き
で
行
け
る
地
域

の
映
画
館
で
珠
玉
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
を
観
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
足

掛
け
20
年
に
も
わ
た
っ
て
会
を
主
宰
し

て
き
た
飯
田
光
代
さ
ん
の
お
か
げ
。

　
一
週
間
の
期
間
中
、
毎
日
モ
ー
ニ
ン

グ
と
レ
イ
ト
に
上
映
さ
れ
る
映
画
の
ラ

イ
ン
ナ
ッ
プ
を
決
定
し
、
プ
ロ
ダ
ク

シ
ョ
ン
や
監
督
、
映
画
館
と
交
渉
し
、

チ
ラ
シ
を
作
り
、
連
日
映
画
館
で
挨
拶

が
通
っ
て
い
た
経
堂
小
学
校
の
家
庭
教

育
学
級
で
の
伊
勢
真
一
監
督
の
「
奈
緒

ち
ゃ
ん
」
の
上
映
で
し
た
。「
自
分
た

ち
の
ま
わ
り
の
問
題
を
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
を
介
し
て
理
解
し
た
い
。
そ

れ
が
互
い
に
理
解
し
あ
え
る
社
会
を
つ

く
る
き
っ
か
け
に
な
る
」
と
い
う
思
い

が
地
域
で
の
映
画
祭
の
開
催
へ
と
つ
な

が
り
ま
し
た
。

　
お
母
さ
ん
仲
間
の
手
を
借
り
、
下
高

井
戸
に
あ
る
日
大
の
学
生
た
ち
の
協
力

も
あ
り
、
こ
の
一
週
間
、
映
画
館
は
さ

な
が
ら
地
域
の
人
た
ち
の
寄
り
合
い
の

場
で
し
た
。
20
年
間
に
上
映
し
て
き
た

映
画
は
１
０
０
本
を
超
え
ま
す
。「
子

ど
も
の
貧
困
、
沖
縄
の
基
地
問
題
、
福

島
、
そ
し
て
障
が
い
者
や
老
人
が
地
域

で
ど
の
よ
う
に
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
か

…
。
ど
れ
も
新
聞
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
メ

デ
ィ
ア
で
は
伝
え
き
れ
な
い
現
場
当
事

者
の
生
の
声
を
届
け
て
く
れ
る
も
の
で

し
た
」と
飯
田
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

　
映
画
好
き
、
そ
し
て
フ
ラ
メ
ン
コ
の

踊
り
手
で
も
あ
る
飯
田
さ
ん
は
、
な
ん

と
映
画
の
配
給
ま
で
手
が
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
今
は
「
ピ
カ
・
フ
ィ
ル

ム
」の
代
表
で
あ
り
ま
す
。『
ジ
プ
シ
ー
・

フ
ラ
メ
ン
コ
』『
サ
ク
ロ
モ
ン
テ
の
丘
』、

こ
れ
か
ら
上
映
が
予
定
さ
れ
る
『
ラ
・

チ
ャ
ナ
』、
ど
れ
も
い
の
ち
が
ほ
と
ば

し
る
踊
り
に
観
て
い
る
方
が
元
気
に
な

れ
る
映
画
。
飯
田
さ
ん
の
生
き
方
そ
の

も
の
の
よ
う
で
す
。

　『
さ
よ
な
ら
さ
ん
か
く
、
ま
た
き
て

し
か
く
』
下
高
井
戸
シ
ネ
マ
で
の
フ
ァ

イ
ナ
ル
の
チ
ラ
シ
の
言
葉
は
意
味
深
。

下
高
井
戸
で
の
上
映
は
「
さ
よ
な
ら
」

で
も
、
ま
た
き
っ
と
続
き
が
あ
る
。
次

な
る
サ
プ
ラ
イ
ズ
を
ワ
ク
ワ
ク
し
て

待
っ
て
い
ま
す
。
と
も
あ
れ
、
ピ
カ
さ

ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
！

　
そ
し
て

お
疲
れ
様
で
し
た
！ 

ドキュメンタリー映画祭を主宰する

　　　飯田　光代さん

世田谷を中心に活躍する
キラリと光る素敵な方がたを

ご紹介します
取材●星野　弥生

いいだ　てるよ

を
し
…
。
す
べ
て

を
切
り
盛
り
し
て

き
ま
し
た
。

　
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
に
か
け

る
情
熱
の
根
っ
こ

は
、
障
害
を
持
つ

次
男
の
悠ゆ

う
じ史

さ
ん
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しんだいたひがし

まつばら

ひがし

きたざわ

しも

きたざわ

うめがおか

羽根木公園

しもたかいど

めいだいまえ
だいたばし

やました

きょうどう

せたがや

だいた

ごうとくじ

みやのさか

かみまち

せたがや

しょういん

じんじゃまえ
わかばやし

にし

たいしどう

さんげん

ぢゃや

いけじり

おおはし

環
状
７
号
線

JRA 馬事公苑
こまざわ

だいがく

さくら

しんまち

ようが

かみのげ

とどろき

おやまだい

くほんぶつ

じゆうがおか

目黒通り

玉川通り

駒沢オリンピック公園

代田
ボランティア
ビューロー

世田谷
ボランティア
センター

梅丘
ボランティア
ビューロー

おくさわ

玉川ボランティア
ビューロー

いけの

うえ
まつばら

＊沿線別にイベントやボランティア
　情報を入れています。
　詳細は P10 ～ 15 をご覧ください。

●小田急線沿線
☆成育医療研修センターボランティア募集説明会　詳細 P10

☆フリースクールのボランティア募集　詳細 P11

☆ちょっと手伝って！ボランティア募集　詳細 P11

☆代田ビューローバザーボランティア募集　詳細 P12

さくら

じょうすい

　　働く人の悩みに応えるための
　傾聴ボランティア養成講座
　5/26 （土）、 27 （日） 10 時～ 17 時
　　世田谷ボランティアセンター　　P14

　家庭訪問型子育て支援（ホームスタート）
　　　　　説明会・活動報告会
　　　　　 6/8 （金） ９時半～ 11 時半
　　　　　　会場 ： 玉川区民会館　集会室　　
　　　　ホームスタート ・ ナオミ　　　P15　　　　　　　

　
ヒューマンライブラリー入門講座
　　　　5/19 （土） 15 時～ 17 時 
　　　会場 ： 世田谷ボランティアセンター
　　東京ヒューマンライブラリー協会　　P15　

　傾聴ボランティア入門講座
　5/30、 6/6、 6/13 （水） 13 時半～ 16 時
　　玉川ボランティアビューロー　　P14

 　　せたがやチャイルドライン
　　　受け手養成公開講座　　
　　　　　　　　5/ ２５～ 7/ ２７　 　全 9 回
　　　　世田谷ボランティアセンター　　P14

　　もっと語ろう不登校 part224
　　　　5/12 （土） 14 時～
  　　ＮＰＯフリースクール僕んち　 P14

　
災害ボランティア
マッチングコーディネーター養成講座
　　　　6/ ２ （土） 13 時半～ 16 時半
　　　　会場 ： 昭和女子大学　　1 号館
　せたがや災害ボランティアセンター　P15

　　春の代田ビューローバザー
　　　6/1 （金） 10 時半～ 14 時
　　　6/2 （土） 10 時半～ 13 時半　　　
　代田ボランティアビューロー　　P13

　ボランティア相談員養成講座（全 8 回）
　　 6/2 ～ 10/ ６　　10 時～ 12 時半
　　（社福） 子どもの虐待防止センター　　P15　　　
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きょうどう

ようが

玉川ボランティア
ビューロー

ふたご

たまがわ

はちまんやま

ろかこうえん

ちとせからすやま かみきたざわ

さくら

じょうすい

ちとせ

ふなばし

そしがや

おおくら

せいじょう

がくえんまえ

環
状
８
号
線

砧公園
総合運動場

兵庫島公園

この地図には沿線ごとのトピックをいれています。
他にも世田谷にはたくさんの素敵な出会いがいっぱいです。後に続く情報をマップにお
としたり、今月のあなたの『おたがいさま』を書き入れてみてはいかがでしょうか。
★や◎で入れるのもよし、活動の記録・行動（アクション）の目安に是非ご活用ください。

京王線沿線

小田急線沿線

世田谷線沿線

東急線沿線

　
●東急線沿線

☆保育園のお迎えをしてくださる方募集　　詳細 P11

☆デイサービスでのボランティア募集　　　詳細 P11

☆トイレ介助ボランティア募集　　　　　　詳細 P12

☆お話相手ボランティア募集　　　　　　　詳細 P12

☆小学校への環境教育 学生ボランティア募集　詳細 P12

☆コスプレイベント同行・着替え手伝い募集（有償）　詳細 P13

☆烏山バザーボランティア募集　　　　　詳細 P12

●京王線沿線

　家庭訪問型子育て支援（ホームスタート）
　　　　　説明会・活動報告会
　　　　　 6/8 （金） ９時半～ 11 時半
　　　　　　会場 ： 玉川区民会館　集会室　　
　　　　ホームスタート ・ ナオミ　　　P15　　　　　　　

　
ヒューマンライブラリー入門講座
　　　　5/19 （土） 15 時～ 17 時 
　　　会場 ： 世田谷ボランティアセンター
　　東京ヒューマンライブラリー協会　　P15　

●世田谷線沿線

☆中１女子の登校付き添いボランティア募集　詳細 P13

　傾聴ボランティア入門講座
　5/30、 6/6、 6/13 （水） 13 時半～ 16 時
　　玉川ボランティアビューロー　　P14

　　もっと語ろう不登校 part224
　　　　5/12 （土） 14 時～
  　　ＮＰＯフリースクール僕んち　 P14

　　烏山もったいないバザール　
　　　　5/13 （日） 10 時～ 15 時半
　　　　烏山区民センター前広場
　　　世田谷ボランティア協会　 P13



　
　

京王線沿線

小田急線沿線

世田谷線沿線

東急線沿線

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
求
む●

日
時
／
６
月
27
日
（
水
）
13
時
半
～

　
16
時

●
場
所
／
国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ

　
ー
　
１
階
講
堂

●
条
件
／
18
歳
以
上
で
心
身
共
に
健
康

　
な
方
（
但
し
学
生
、
予
備
校
生
の
方

　
は
原
則
不
可
）
要
抗
体
価
検
査

●
問
合
せ
／
国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン

　
タ
ー
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
３
４
１
６
‐
０
１
８
１

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
３
４
１
６
‐
２
２
２
２ 

　
国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
を
行
い
ま
す
。
主
に

小
児
が
対
象
の
医
療
機
関
で
、
外
来
ガ

イ
ド
、
休
日
救
急
、
病
棟
、
シ
ッ
テ
ィ

ン
グ
、
図
書
、
シ
ョ
ッ
プ
、
園
芸
な
ど

を
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
説
明
会
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会 

　
　
　
　
個
別
の
学
習
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
方
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
勉
強
へ
の
気
持
ち
や
、
学
ぶ
ポ
イ
ン

ト
な
ど
、
本
人
の
ペ
ー
ス
や
特
徴
を
尊

重
し
て
や
っ
て
い
き
ま
す
。
必
要
な
方

が
い
ら
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー

　
担
当

　
鈴
木
・
青
木

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　su
zu

k
i@

o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
、

「
発
達
障
が
い
や
学
習
障
が
い
の
傾
向

が
あ
っ
た
り
、不
登
校
の
経
験
が
あ
り
、

学
習
の
理
解
の
面
で
苦
労
を
し
て
い

る
」「
勉
強
に
向
き
合
う
こ
と
が
苦
手
。

学
校
の
授
業
に
つ
い
て
い
け
な
い
」
な

ど
の
相
談
を
受
け
、
小
・
中
学
生
の
個

別
の
学
習
支
援
に
取
り
組
む
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
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個
別
の
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集 　

 

　

50
代
女
性
の
自
立
生
活
訓
練
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集 

し
た
い
で
す
。
私
の
夢
に
協
力
頂
け
る

方
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
平
日
昼
間
で
応
相
談
。

●
場
所
／
日
野
市
～
三
軒
茶
屋
周
辺

●
交
通
／
京
王
線
高
幡
不
動
駅
～
世
田

　
谷
区
内
（
三
軒
茶
屋
周
辺
）

●
条
件
／
女
性
。
交
通
費
支
給
、
謝
礼

　
あ
り

●
問
合
せ
／
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー

　
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｓ
世
田
谷
　

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
４
５
０
‐
２
８
６
１

　
私
は
日
野
市
に
あ
る
多
摩
療
護
園
と

い
う
施
設
で
暮
ら
す
52
歳
女
性
で
す
。

入
所
し
て
11
年
程
経
ち
ま
す
が
、
施
設

を
出
て
世
田
谷
区
で
暮
ら
し
た
い
と
願

っ
て
い
ま
す
。
35
年
前
に
光
明
養
護
学

校
を
卒
業
し
て
お
り
友
人
は
た
く
さ
ん

い
る
の
で
す
が
、
経
験
が
無
い
こ
と
か

ら
自
立
生
活
の
訓
練
な
ど
に
協
力
頂
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
急
募
し
て
い

ま
す
。

　
ま
ず
は
月
１
回
程
度
で
、
時
間
等
は

応
相
談
で
す
。
主
に
移
動
支
援
と
な
り

ま
す
が
、
食
事
の
フ
ォ
ロ
ー
も
お
願
い

す
。
学
年
や
環
境
が
変
わ
る
春
は
相
談

が
増
え
る
た
め
、
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
一
度
お
会
い
し
て
、
お
話
が
で
き
た

ら
と
思
い
ま
す
。
資
格
や
経
験
は
問
い

ま
せ
ん
。

●
日
時
／
週
1
回
程
度
で
ご
相
談

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー

　
担
当

　
鈴
木
・
青
木

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　su
zu

k
i@

o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
、

小
・
中
学
生
の
個
別
の
学
習
支
援
に
取

り
組
む
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

「
発
達
障
が
い
や
学
習
障
が
い
の
傾
向

が
あ
っ
た
り
、
不
登
校
の
経
験
が
あ

り
、
学
習
の
理
解
の
面
で
苦
労
を
し
て

い
る
」「
勉
強
に
向
き
合
う
こ
と
が
苦

手
。学
校
の
授
業
に
つ
い
て
い
け
な
い
」

な
ど
の
相
談
を
受
け
て
、
必
要
と
す
る

方
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
紹
介
し
て
い
ま



「セボネ」は皆様の声を集めて制作しています。ボランティア募集、イベント
など情報をお寄せください。ホームページから情報を投稿できます。
６月号掲載は５月１０日（木）に締め切ります。

手
伝
い
い
た
だ
け
る
方
募
集
中
で
す
。

●
日
時
／
ご
相
談

●
場
所
／
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
僕
ん
ち

●
交
通
／
梅
ヶ
丘
駅
、
東
松
原
駅

●
問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
僕
ん
ち

　
担
当

　
高
橋

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
３
３
２
７
‐
７
１
４
２

 http://npobokunchi.blogspot.jp/

　
子
ど
も
た
ち
の
・
若
者
の
居
場
所
、

手
づ
く
り
の
育
ち
の
場
と
し
て
23
年
運

営
し
て
き
ま
し
た
。
平
日
の
昼
間
動
け

る
、
子
ど
も
好
き
な
方
、
夜
間
の
事
務

作
業
が
で
き
る
方
を
求
め
て
い
ま
す
。

子
ど
も
と
の
も
の
づ
く
り
、
料
理
、
ス

ポ
ー
ツ
、
音
楽
、
お
で
か
け
、
通
信
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
編
集
管
理
な
ど
、
お

　

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集  

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
内
容
と
し
て
は
、
高

齢
者
の
方
の
話
し
相
手
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
お
手
伝
い
、
ご
利
用
者
様
の
お
茶
出

し
、
ご
飯
・
お
味
噌
汁
の
盛
り
付
け
、

湯
呑
等
の
食
器
洗
い
、
お
や
つ
の
準
備

で
す
。
ま
た
【
ピ
ア
ノ
伴
奏
】【
書
道
】

【
絵
手
紙
】【
編
み
物
】【
手
工
芸
】
な

ど
の
趣
味
を
活
か
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
【
将
棋
】【
囲
碁
】【
麻
雀
】
の
相
手

の
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い

ま
す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
職
員
が
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

●
日
時
／
月
曜
日
～
土
曜
日
の
う
ち
で

　
ご
相
談
。
9
時
半
～
16
時
半
の
間
で

　
ご
都
合
に
合
わ
せ
て
午
前
の
み
、
午

　
後
の
み
、数
時
間
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

●
場
所
／
デ
イ
・
ホ
ー
ム
中
町

●
交
通
／
上
野
毛
駅
徒
歩
8
分

●
問
合
せ
／
デ
イ
・
ホ
ー
ム
中
町 

　
担
当
　
村
山 

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
５
７
５
８
‐
３
６
１
１

 

　
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？  
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ち
ょ
っ
と
て
つ
だ
っ
て
！　

~
v

o
l.2

 

放
課
後
ち
ょ
っ
と
手
伝
っ
て
！

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
７
２
７
‐
１
１
６
１

　n
a
n
za

n
k
a
i2

@
m

u
se

.o
c
n
.n

e
.jp

②
博
水
の
郷
（
担
当

　
山
本
・
坂
井
）

　
鎌
田
３
‐
16
‐
６

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
４
９
１
‐
０
３
４
０

 yam
am

o
to

@
h
aku

su
in

o
sato

.o
r.jp

③
砧
ホ
ー
ム
（
担
当

　
高
橋
）

　
砧
３
‐
９
‐
11

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
４
２
９
‐
６
２
３
９

　k
in

u
ta

h
o
-m

u
@

y
u
a
i.o

r.jp

④
エ
リ
ザ
ベ
ー
ト
成
城（
担
当

　
長
田
・

　
新
居
）

　
成
城
８
‐
27
‐
24

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
３
７
８
９
‐
８
１
０
０

  e
lisa

b
e
th

@
ry

o
k
u
fu

1
9
8
4
.o

r.jp

●
問
合
せ
／
せ
た
が
や
介
護
普
及
有
志

　
の
会
　
担
当
　
鈴
木

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　
学
生
の
み
な
さ
ん
！
地
域
の
み
な
さ

ん
！

　
ち
ょ
っ
と
手
伝
っ
て
く
れ
ま
せ

ん
か
？

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で

は
、
人
手
が
足
り
な
く
て
、
手
伝
っ
て

く
れ
る
人
を
探
し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ

と
手
伝
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
か
？

　
申
込

は
各
施
設
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
内
容
／
お
風
呂
の
掃
除
、
お
し
ぼ
り

　
の
準
備
、
車
い
す
の
洗
浄
、
お
話
し

　
相
手
な
ど

●
日
時
／
平
日
の
15
時
～
18
時
の
間
で

　
都
合
の
つ
く
時
間
（
60
分
以
上
）

●
条
件
／
15
歳
以
上
の
方
。
継
続
的
に

　
活
動
で
き
る
方

●
持
ち
も
の
／
上
履
き
、
制
服
で
な
い

　
汚
れ
て
も
良
い
服
装

●
活
動
先

①
喜
多
見
ホ
ー
ム
（
担
当

　
野
村
）

　
喜
多
見
７
‐
20
‐
26

玉
川
地
域
で
保
育
園
か
ら
の
迎
え
を
し
て
く
だ
さ
る
方
募
集  

●
日
時
／
火
曜
日
の
17
時
～
18
時
30
分

　
頃
ま
で

●
場
所
／
保
育
園
（
玉
川
）
か
ら
玉
川

　
の
ご
自
宅
ま
で

●
条
件
／
女
性

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー

　
担
当

　
鈴
木

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　su
zu

k
i@

o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　
世
田
谷
区
玉
川
に
住
ん
で
い
る
3
歳

の
女
の
子
を
保
育
園
か
ら
家
ま
で
送
っ

て
く
だ
さ
る
方
を
探
し
て
い
ま
す
。

　
体
調
が
優
れ
ず
、
ご
両
親
が
保
育
園

へ
お
子
さ
ん
を
迎
え
に
い
く
こ
と
が
難

し
い
た
め
、
火
曜
日
の
夕
方
、
保
育
園

か
ら
家
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
り
、
そ
の

後
ご
自
宅
で
し
ば
ら
く
お
子
さ
ん
を
み

て
く
だ
さ
る
方
を
探
し
て
い
ま
す
。
お

お
ら
か
な
性
格
の
お
子
さ
ん
で
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



　

京王線沿線

小田急線沿線

世田谷線沿線

東急線沿線

　（
頻
度
は
応
相
談
）

●
場
所
／
二
子
玉
川
駅
徒
歩
２
分
の
オ

　
フ
ィ
ス
ビ
ル
１
階

●
募
集
人
数
／
１
～
２
人

●
条
件
／
年
齢
・
性
別
・
資
格
不
問
。

　
交
通
費
応
相
談

●
問
合
せ
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
３
７
０
７
‐
３
５
２
８

　
二
子
玉
川
の
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
に
勤
務

す
る
車
イ
ス
の
20
代
男
性
が
、
昼
休
み

の
ト
イ
レ
介
助
（
パ
ッ
ド
交
換
）
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
探
し
て
い
ま
す
。
複
数

名
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
が
、
火
曜

を
担
当
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
求
め
て

い
ま
す
。
介
助
経
験
の
な
い
方
も
、
ま

ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
火
曜

　
12
時
40
分
～
13
時

　

　
　

ト
イ
レ
介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

募
集    
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が
あ
り
、
発
言
に
対
し
て
否
定
せ
ず
に

対
応
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
希
望
し
ま

す
。

●
日
時
／
週
1
回
か
ら
２
回
（
35
分
）

●
場
所
／
梅
ヶ
丘
駅
周
辺

●
募
集
人
数
／
１
～
２
名

●
条
件
／
女
性
希
望
。
交
通
費
応
相
談

●
問
合
せ
／
梅
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー 

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
３
４
２
０
‐
２
５
２
０

　
梅
丘
に
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
利
用

時
の
見
守
り
を
し
て
下
さ
る
方
を
求
め

て
い
ま
す
。
女
性
は
こ
の
施
設
に
長
い

間
通
っ
て
い
て
、
通
う
こ
と
が
習
慣
に

な
っ
て
お
り
、
身
体
を
動
か
し
て
筋
力

を
鍛
え
る
こ
と
を
ず
っ
と
続
け
た
い
と

希
望
し
て
い
ま
す
。
歩
行
に
不
安
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
認
知
症
の
た
め
発
言
に

事
実
と
違
う
こ
と
が
混
ざ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
認
知
症
に
あ
る
程
度
理
解

さ
い
。

●
日
時
／
5
月
～
２
０
１
９
年
3
月

　

　（
※
5
月
に
キ
ッ
ク
オ
フ
合
宿
、
3

　
月
に
修
了
式
を
開
催
予
定
）

●
場
所
／
普
段
の
練
習
会
は
三
軒
茶
屋

　
の
事
務
所
で
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
首

　
都
圏
の
小
学
校
で
の
出
前
授
業
が
中

　
心
で
す
。

●
募
集
人
数
／
大
学
生
10
名
程
度

●
問
合
せ
／
「&

E
A

R
T
H

教
室
」
事

　
務
局
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ビ
ー
グ
ッ
ド
カ

　
フ
ェ
内
）　
担
当

　
太
刀
川

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
４
３
２
‐
２
７
３
３

　h
ttp

://a
n
d

-e
a
rth

-k
y
o
s
h
its

u
.

c
o
m

/re
c
ru

itin
g
_1

0
/

　「&
E
A

R
T
H

教
室
」
で
は
大
学
生

が
運
営
主
体
と
な
り
、
小
学
校
を
中
心

に
子
ど
も
た
ち
へ
の
環
境
教
育
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
10
期
生
と
し
て

約
1
年
間
の
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
や
Ｅ
Ｓ

Ｄ
な
ど
の
教
育
視
点
を
取
り
入
れ
な
が

ら
、
他
に
例
を
み
な
い
新
た
な
環
境
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
一
緒
に
創
り
ま
せ
ん

か
？

　
研
修
を
含
め
た
1
年
間
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
経
て
自
分
を
磨
き
た
い
方
、
環
境

や
教
育
に
関
す
る
知
識
・
ス
キ
ル
を
身

に
つ
け
た
い
方
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
応
募
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

小
学
校
へ
の
環
境
出
前
授
業　

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
　

●
場
所
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

　
ロ
ー

●
条
件
／
女
性
。
大
学
生
以
上
。
発
達

　
障
が
い
当
事
者
で
は
な
い
方
。
交
通

　
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
問
合
せ
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
３
７
０
７
‐
３
５
２
８

　
発
達
障
が
い
の
あ
る
30
代
の
女
性

が
、
お
話
し
相
手
を
探
し
て
い
ま
す
。

人
が
好
き
で
、
向
上
心
が
あ
り
、
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
に
興
味
の
あ
る
方
で
す
。

普
通
に
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
会
話
の

中
で
不
自
然
な
点
が
あ
れ
ば
指
摘
を
し

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

●
日
時
／
土
曜
日
に
１
時
間
程
度
。

　
月
に
１
～
２
回
程
度
。

　
　
　

お
話
相
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集  

　
　
　
　

80
代
女
性
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
の
見
守
り
募
集 　

 

　
　
　

烏
山
バ
ザ
ー　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集 

　
17
時
の
間
で
ご
相
談

●
場
所
／
烏
山
区
民
セ
ン
タ
ー
前
広
場

●
交
通
／
千
歳
烏
山
駅
徒
歩
1
分

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー

　
担
当

　
今
関

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　im
a
ze

k
i@

o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　
烏
山
を
中
心
に
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団

体
や
福
祉
施
設
な
ど
が
出
店
す
る
、「
烏

山
も
っ
た
い
な
い
バ
ザ
ー
ル
」
を
手
伝

っ
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
テ
ン
ト
の
設
営
や
机
の
移
動
、
売

り
子
な
ど
の
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時
／
5
月
13
日
（
日
）
8
時
半
～



　
　
　
　
　

「セボネ」は皆様の声を集めて制作しています。ボランティア募集、イベント
など情報をお寄せください。ホームページから情報を投稿できます。
６月号掲載は５月１０日（木）に締め切ります。

中
１
女
子
の
登
校
付
き
添
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
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中
学
校
１
年
生
女
子
の
、
登
校
の
付

き
添
い
を
し
て
下
さ
る
女
性
を
求
め
て

い
ま
す
。
朝
、
自
宅
に
迎
え
に
来
て
い

た
だ
き
、
世
田
谷
線
山
下
駅
か
ら
電
車

に
乗
り
、
下
高
井
戸
駅
か
ら
学
校
ま
で

の
付
き
添
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
学
校
に
行
く
こ
と
が
大
好
き
な
女
の

子
で
す
。
電
車
で
の
移
動
等
に
関
し
、

サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。
子
ど
も

が
好
き
で
理
解
が
あ
る
女
性
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
月
曜
、
火
曜
、
木
曜
、
金
曜

　
週
1
～
２
回
で
も
助
か
り
ま
す
。

　
朝
７
時
40
分
頃
～（
1
回
50
分
程
度
） 

●
交
通
／
山
下
駅
～
下
高
井
戸
駅

●
条
件
／
女
性
。
交
通
費
（
世
田
谷
線

　
運
賃
）
は
依
頼
者
が
負
担
し
ま
す
。

●
問
合
せ
／
梅
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
３
４
２
０
‐
２
５
２
０

　u
m

e
b
o
ra

@
o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　●
場
所
・
交
通
／
二
子
玉
川
駅
9
時
頃

　
集
合
→
イ
ベ
ン
ト
会
場
（
東
京
ビ
ッ

　
グ
サ
イ
ト
や
幕
張
メ
ッ
セ
）
→
二
子

　
玉
川
駅
18
時
頃
解
散（
電
車
で
移
動
）

●
条
件
／
ゲ
ー
ム
ア
ニ
メ
が
好
き
な
女

　
性
。
年
齢
不
問
。
時
給
１
０
０
０
円

　（
交
通
費
、
イ
ベ
ン
ト
入
場
料
別
途

　
支
給
）（
＊
緊
急
介
護
人
制
度
の
登

　
録
を
お
願
い
し
ま
す
）

●
問
合
せ
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
３
７
０
７
‐
３
５
２
８

　ta
m

a
b
o
ra

@
o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　
電
動
車
い
す
を
利
用
し
て
い
る
30
代

の
女
性
が
、
土
日
の
コ
ス
プ
レ
イ
ベ
ン

ト
に
同
行
し
て
、
着
替
え
を
手
伝
っ
て

く
れ
る
方
を
探
し
て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム

ア
ニ
メ
全
般
が
好
き
で
、特
に
「D

E
A

D
 

O
R

 A
L
IV

E

」
が
好
き
な
方
で
す
。

　
8
月
と
12
月
の
コ
ミ
ッ
ク
マ
ー
ケ
ッ

ト
や
、
9
月
の
東
京
ゲ
ー
ム
シ
ョ
ウ
に

同
行
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
一
緒
に
楽
し
ん

で
く
れ
る
女
性
の
方
、
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
土
日
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
日

　

　（
８
月
、
９
月
、
12
月
を
予
定
）

　
贈
答
品
、
着
物
、
バ
ッ
グ
、
ア
ク
セ

　
サ
リ
ー
、
食
器
、
お
も
ち
ゃ
な
ど

＊
受
付
で
き
な
い
も
の
／
紳
士
背
広
、

　
電
化
製
品
、
家
具
、
布
団
、
書
籍
、

　
ぬ
い
ぐ
る
み
、
景
品
、
食
品

＊
お
友
達
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
き
る
く
ら
い

　
新
品
に
近
い
物
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
判
断
に
迷
っ
た
ら
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。
春
夏
物
衣
料
は
次
回
10
月

　
頃
に
受
け
付
け
ま
す
。

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集(

提
供
さ
れ
た

　
品
物
に
値
段
を
つ
け
る
作
業
・
商
品

　
陳
列
作
業
）
／
5
月
22
日
（
火
）
～

　
31
日
（
木
）
10
時
半
～
12
時
、
13
時

　
～
15
時
（
日
曜
を
除
く
）

　
②
バ
ザ
ー
当
日
6
月
1
日
（
金
）・

　
2
日
（
土
） 

９
時
半
～
15
時
の
間
で

　
応
相
談
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ

　
る
お
い
し
い
ま
か
な
い
付
き

●
募
集
人
数
／
①
値
付
け 

各
日
10
名
、

　
②
バ
ザ
ー
当
日 

各
日
20
名

●
問
合
せ
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
３
４
１
９
‐
４
５
４
５

　d
a
ita

b
o
ra

@
o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　
今
年
も
恒
例
の
春
の
代
田
ビ
ュ
ー
ロ

ー
バ
ザ
ー
を
行
い
ま
す
。
掘
り
出
し
物

も
、
素
敵
な
出
会
い
も
た
く
さ
ん
！

　
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
提
供
い
た
だ

い
た
品
物
を
販
売
し
、
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
推
進
の
た
め
の
費
用
と
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
お
買
い

物
で
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

支
え
る
お
手
伝
い
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
事
前
の
値
付
け
作
業
か
ら
当
日
ま

で
、
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力

で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
！

●
バ
ザ
ー
日
時
／
６
月
１
日
（
金
）

　
10
時
半
～
14
時
、
6
月
２
日
（
土
）

　
10
時
半
～
13
時
半

●
場
所
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

　
ロ
ー
（
世
田
谷
代
田
駅
南
口
）

　
※
駐
車
場
・
駐
輪
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
提
供
品
受
付
期
間
／
5
月
12
日（
土
）

　
～
19
日
（
土
）
10
時
～
16
時(

日
曜

　
・
祝
日
休
館)

＊
受
付
で
き
る
も
の
／
秋
冬
物
衣
料

　(

洗
濯
済
み
で
新
品
に
近
い
も
の)

、

有
償
ス
タ
ッ
フ
募
集

コ
ス
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
同
行
・
着
替
え
手
伝
い
募
集
（
有
償
）

　

講
座
・
そ
の
他
・
募
集

　
　

代
田
ビ
ュ
ー
ロ
ー
バ
ザ
ー
＆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集　
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京王線沿線

小田急線沿線

世田谷線沿線

東急線沿線

講
座
・
そ
の
他
・
募
集

　
18
才
ま
で
の
子
ど
も
の
た
め
の
電
話

「
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
」
の
受
け
手
を

養
成
す
る
研
修
の
一
環
で
す
。
子
ど
も

と
直
接
関
わ
っ
て
き
た
講
師
陣
の
生
の

声
や
ワ
ー
ク
を
体
験
し
て
、
せ
た
が
や

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
の
『
聴
く
』
を
体

感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
公
開
講
座
で
す

の
で
、
興
味
の
あ
る
回
だ
け
で
も
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
か
ら
の
電
話
を
受
け
る
「
受

け
手
」
に
な
る
こ
と
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
公
開
講
座
を
修
了
し
て
い
た
だ
く

と
秋
に
行
わ
れ
る
「
第
23
期
受
け
手
養

成
専
修
講
座
」
の
受
講
資
格
が
得
ら
れ

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
５
月
25
日（
金
）、31
日（
木
）、

　
６
月
８
日
、
15
日
、
22
日
、
29
日
、

　
7
月
7
日
（
土
）、
13
日
、
27
日

　
原
則
と
し
て
金
曜
日
夜

　
全
９
回

　
19
時
～
21
時
半
。
※
７
月
７
日（
土
）

　
の
み
15
時
～
17
時
半

●
場
所
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

　
タ
ー

●
参
加
費
／
一
括
１
７
０
０
０
円
（
全

　
９
回
）、
1
講
座
２
０
０
０
円

　（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
１
０
０
０
円
）

●
申
込
み
／
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

●
問
合
せ
／
せ
た
が
や
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ

　
イ
ン
事
務
局

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
３
４
１
０
‐
３
８
１
１

　c
h
ild

lin
e
@

o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

の
活
動
を
取
り
組
ん
で
み
た
い
方
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
5
月
26
日
（
土
）、27
日
（
日
）

　
両
日
と
も
10
時
～
17
時

●
場
所
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

　
タ
ー
会
議
室

●
交
通
／
三
軒
茶
屋
駅
徒
歩
12
分

●
募
集
人
数
／
12
名

●
参
加
費
／
６
０
０
０
円

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー

　
担
当

　
鈴
木

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　su
zu

k
i@

o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　
仕
事
や
人
間
関
係
に
つ
か
れ
て
、
し

ん
ど
い
な
あ 

と
感
じ
た
り
、
自
分
が

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
思
え
て
つ
ら
か
っ
た

り
、
さ
み
し
さ
や
し
ん
ど
さ
を
感
じ
る

時
が
あ
り
ま
す
。

　
働
く
人
の
し
ん
ど
さ
や
さ
み
し
さ
に
、

住
ん
で
い
る
地
域
で
応
え
る
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
、
こ
れ
か
ら
世
田

谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。
こ
の
た
び
「
働
く
人
の

悩
み
に
応
え
る
た
め
の
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。
平

日
の
夜
や
土
日
に
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
話
す
こ
と
、
聴
く
こ
と
を
体
験
を
通

し
て
感
じ
な
が
ら
、「
傾
聴
」
に
つ
い

て
丁
寧
に
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　
主
に
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や

障
が
い
の
あ
る
方
の
ご
自
宅
で
、
傾
聴

を
す
る
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講

座
で
す
。

●
日
時
／
５
月
30
日
、
６
月
６
日
、

　
６
月
13
日
　
い
ず
れ
も
水
曜
日
　

　
13
時
半
～
16
時

●
場
所
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

　
ロ
ー

●
交
通
／
二
子
玉
川
駅
徒
歩
5
分

●
参
加
費
／
全
回
分
３
０
０
０
円

　（
1
回
目
に
集
め
ま
す
）

●
定
員
／
20
名

＊
終
了
後
、
引
き
続
き
「
ス
テ
ッ
プ
ア

　
ッ
プ
講
座
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
申
込
み
・
問
合
せ
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ

　
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
３
７
０
７
‐
３
５
２
８

　ta
m

a
b
o
ra

@
o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　
こ
れ
ま
で
23
年
に
わ
た
っ
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
方
が
た
の
分
か
ち
合
い
の
場
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。「
自
分
だ
け
で
は

な
か
っ
た
ん
だ
」
と
知
る
だ
け
で
心
が

軽
く
な
り
ま
す
。
初
め
て
の
方
も
お
誘

い
合
わ
せ
の
上
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
５
月
12
日
（
土
）
14
時
～

●
場
所
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
僕

　
ん
ち

●
参
加
費
／
３
０
０
円（
カ
ン
パ
歓
迎
）

●
交
通
／
梅
ヶ
丘
駅
、
東
松
原
駅
徒
歩

　
10
分

●
問
合
せ
／
世
田
谷
こ
ど
も
い
の
ち
の

  

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
第
３
分
科
会
「
も
っ

　
と
語
ろ
う
不
登
校
」
担
当

　
高
橋

　

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
３
３
２
７
‐
７
１
４
２

　
　
　
「
も
っ
と
語
ろ
う
不
登
校　

part 

２
２
４
」

　
　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座  

２
日
間
集
中
講
座

　
　
　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
（
全
３
回
）　

　
　

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
公
開
講
座
２
０
１
８
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子
ど
も
の
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
で
は
、

虐
待
や
育
児
に
悩
む
方
か
ら
の
電
話
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
電

話
相
談
に
対
応
す
る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

相
談
員
」
の
養
成
講
座
を
開
催
い
た
し

ま
す
。
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
６
月
２
日
～
10
月
6
日
ま
で

　
全
８
回
（
お
も
に
土
曜
日
）

　
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～
12
時
半

●
場
所
／
子
ど
も
の
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

●
交
通
／
明
大
前
駅
徒
歩
３
分

●
募
集
人
数
／
15
名
程
度
（
応
募
多
数

　
の
場
合
、
書
類
選
考
あ
り
）

●
応
募
条
件
／
①
全
8
回
の
講
座
に
出

　
席
可
能
な
60
才
位
ま
で
の
女
性
の
方
、

　
②
登
録
後
の
1
年
間
、
平
日
に
週
1

　
回
5
時
間
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

　
可
能
な
方
、
③
月
1
回
、
定
例
会
に

　
出
席
可
能
な
方

●
受
講
料
／
２
２
０
０
０
円

●
応
募
締
切
／
５
月
15
日
（
火
）
必
着

●
問
合
せ
／
社
会
福
祉
法
人
　
子
ど
も

　
の
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
５
３
０
０
‐
２
４
５
１

　http://www.ccap.or.jp/

　
玉
川
地
域
で
、
乳
幼
児
の
い
る
家
庭

へ
の
「
家
庭
訪
問
型
子
育
て
支
援
（
ホ

ー
ム
ス
タ
ー
ト
）」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

未
就
学
児
が
1
人
で
も
い
る
家
庭
に
、

研
修
を
受
け
た
地
域
の
子
育
て
経
験
者

が
訪
問
す
る
し
く
み
で
す
。

　
説
明
会
で
は
、
ど
の
よ
う
な
活
動
な

の
か
、
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
・
ジ
ャ
パ
ン

の
西
郷
泰
之
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
す
。

実
際
の
訪
問
活
動
で
ど
ん
な
こ
と
を
行

っ
て
い
る
の
か
な
ど
、
懇
談
会
形
式
で

お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ホ
ー
ム

ス
タ
ー
ト
を
利
用
し
た
い
方
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
し
て
み
た
い
方
、
興
味
が
あ
る

方
、
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
６
月
８
日
（
金
）
９
時
半
～

　
11
時
半

●
場
所
／
玉
川
区
民
会
館 

集
会
室
Ｂ

●
参
加
費
／
無
料

●
定
員
／
40
名

●
申
込
締
切
／
６
月
４
日
（
月
）

●
問
合
せ
／
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
・
ナ
オ
ミ

　
０
８
０
‐
９
４
２
９
‐
０
４
９
３

　h
s
jn

a
o
m

i@
n
a
o
m

in
o
k
a
i.o

r.jp
●
日
時
／
5
月
19
日(

土)

15
時
～
17
時

●
場
所
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

　
タ
ー

　
1
階
会
議
室

●
交
通
／
三
軒
茶
屋
駅
徒
歩
12
分

●
募
集
人
数
／
15
名
ま
で

●
参
加
費
／
５
０
０
円
（
資
料
代
）

●
申
込
み
／
メ
ー
ル
で
お
申
込
み
く
だ

　
さ
い
（
氏
名
・
所
属
・
年
齢
明
記
）。

　
事
前
予
約
制

●
問
合
せ
／
東
京
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ブ

　
ラ
リ
ー
協
会
　
担
当
　
坪
井

　
０
９
０
‐
４
７
５
１
‐
６
９
４
２

　tsu
b
o
i9

1
2
@

g
m

a
il.c

o
m

　
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
は
、
デ

ン
マ
ー
ク
で
始
ま
っ
た
も
の
で
、
障
が

い
者
、
ホ
ー
ム
レ
ス
、
セ
ク
シ
ャ
ル
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
な
ど
、
誤
解
や
偏
見
を
受

け
や
す
い
人
々
が
「
本
」
に
な
り
、
一

般
「
読
者
」
と
対
話
を
し
ま
す
。
詳
し

く
知
り
た
い
方
、体
験
し
て
み
た
い
方
、

開
催
し
て
み
た
い
方
な
ど
を
対
象
に
入

門
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
入
門
講
座
で
は
、
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
と
は
何
か
、
開
催
事
例
の
紹

介
、
疑
似
体
験
、
参
加
の
仕
方
な
ど
を

ご
説
明
し
ま
す
。
ご
不
明
の
点
は
電
話

で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

心
の
バ
リ
ア
を
溶
か
す
「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
入
門
講
座
」  

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
員
養
成
講
座
２
０
１
８　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

マ
ッ
チ
ン
グ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

養
成
講
座　

 

●
参
加
費
／
無
料
（
要
申
込
）

●
申
込
み
／
お
電
話
か
メ
ー
ル
。
メ
ー

　
ル
の
件
名
を
「
災
害
Ｖ
Ｍ
Ｃ
講
座
申

　
込
み
」
と
し
て
、
氏
名
・
住
所
・
電

　
話
番
号
（
あ
れ
ば
所
属
）
を
記
入
。

●
主
催
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

　
世
田
谷
区

●
問
合
せ
／
せ
た
が
や
災
害
ボ
ラ
ン
テ

　
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　sa
ig

a
i@

o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　

　
災
害
時
に
被
災
者
と
災
害
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
ニ
ー
ズ
を
つ
な
ぎ
、
よ
り
良
く

支
援
活
動
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
調
整
す

る
ス
タ
ッ
フ
を
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

マ
ッ
チ
ン
グ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
と

い
い
ま
す
。
そ
の
養
成
講
座
を
開
催
い

た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
６
月
２
日
（
土
）
13
時
半
～

　
16
時
半

●
会
場
／
昭
和
女
子
大
学 

●
交
通
／
三
軒
茶
屋
駅
徒
歩
7
分

●
内
容
／
講
義
、
模
擬
訓
練

 

家
庭
訪
問
型
子
育
て
支
援
（
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
）

　
　
　
　
　

説
明
会
・
活
動
報
告
会
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世田谷ボランティア協会の活動●支援拠点

■今回のＡＡミーティングの取材や、最近かか

わった学生ボランティアの研修を通して、自分

の体験や活動を話すことによる気づき、振り返

りの意味や重要性を改めて感じました。お互い

の話に耳を傾けることは力になります。

■ボラセン近くに３年前に新設された日大のキ

ャンパス。４年生まで揃い、駅からの人通りが

にぎやかになりました。一方、昔ながらのパン

屋さんが閉店。まちの景色が少しずつ変わって

いきます。（み）

編
　
集

　
後

　
記

◆センター＆ビューローより
ボランティア協会では個人宅でのお話し相手、「傾聴ボランティア」の養成・紹介を行っていますが、今月は

新たに、働く人の悩みに応えるための傾聴ボランティア養成講座を企画しています。ぜひご参加ください。

■ケア相談センター結（ゆい）   〒154－0002 下馬3－22－13丸伝ビルⅣ　2Ｆ TEL （5433）2830 FAX （6383）2156

●「市民が主役」のボランティア活動の拠点●

●いのちを大切にするところ「ふらっと」＆「with」です●

●でんわだから、はなせるネ！ 18さいまでのこどもせんようでんわ●

●くらしを紡ぎ、わかちあう「結」と「連」●

■世田谷ボランティアセンター	〒154－0002	下馬2－20－14	 TEL （5712）5101	FAX （3410）3811

■ケアセンター「ふらっと」    〒154－0002	下馬2－20－14  TEL （5712）5105	 FAX （3410）3813

■せたがやチャイルドライン	 こどもせんようでんわ　TEL （3412）4747　0120-99-7777（フリーダイヤル）
　　　　　　　　　　　　＊事務局は世田谷ボランティアセンターにあります

■梅丘ボランティアビューロー	〒154－0022	梅丘1－8－9	 TEL （3420）2520	FAX （3706）2854
■代田ボランティアビューロー	〒155－0033	代田2－20－6	 TEL （3419）4545	FAX （3412）3210
■玉川ボランティアビューロー	〒158－0094	玉川2－1－15	 TEL （3707）3528	FAX （3708）3058

■ケアセンター「ｗｉｔｈ」    〒154－0002 下馬3－22－13丸伝ビルⅣ１Ｆ TEL （6805）4715 FAX （6805）4718

■ケアステーション連（れん）   〒154－0002 下馬3－22－13丸伝ビルⅣ　2Ｆ TEL （6805）4716 FAX （6805）4718

◆ふらっと＆ with より
車いすのユーザーさんの腕の日焼けが楽しみな季節となりました。これから梅雨までが外出日和の時期です。

一緒に楽しんでいただける方、募集中です！

◆チャイルドラインより
5 月 25 日（金）から受け手養成公開講座が始まります。受け手を目指す方、子育て中の方や子どもの問題に関心

のある方にもご参加いただきたい内容満載です。講義集『子どもに育ててもらったおとなたち』も好評発売中！

◆結・連より
　介助を必要としている人がいます！世田谷を走り回っています。ヘルパー募集継続中です！

●障がいにともなう「困った！」を話せるところ●

■世田谷地域障害者相談支援センター　   〒154－0002 下馬3－22－13丸伝ビルⅣ 2Ｆ TEL （6804）0405 

横山　康博


