
2020.5 No.193
今月のトピック

　だれもが安心して
　　　食事を楽しめる社会をめざして

特　集●

●わたしの世田谷

世田谷、特に二子玉川の街は昔からよ
く行く場所です。時代に合わせて変化
していくこの街がとても好きで、家族
ともにお気に入りの場所になっていま
す。

イラストレーション●上山　力
好きなもの、思ったことをイラスト
にすることを趣味にしています。
イラストは Instagram でも公開して
おります。ぜひご覧ください。
@rooks_pooks

https://www.otagaisama.or.jp/

まちの市民力 ! ●   多様な学びプロジェクト＠せたがや
キラリ世田谷人 ●  特別編 いまできること～布マスクづくり～



22020.5.1 No.193

                

●特集

　

自
身
の
経
験
か
ら
立
ち
上
が
る

　

厚
生
労
働
省
が
行
っ
た
調
査
に
よ
る

と
、
約
２
人
に
１
人
は
何
ら
か
の
ア
レ

ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
な
か
で
も
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は

年
々
増
加
し
て
お
り
、
個
包
装
さ
れ
た

食
品
に
つ
い
て
は
原
材
料
の
表
示
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
外

食
は
対
象
外
で
推
奨
に
と
ど
ま
っ
て
い

ま
す
。

　

現
在
小
学
校
３
年
生
に
な
る
、
割
田

さ
ん
の
長
男
が
幼
い
こ
ろ
の
こ
と
。
街

角
の
ド
ー
ナ
ツ
屋
さ
ん
で
「
乳
製
品
不

使
用
」
と
表
示
し
て
あ
っ
た
の
で
口
に

し
た
と
こ
ろ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
が

出
て
救
急
搬
送
さ
れ
る
、
と
い
う
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
長
男
は
乳
製
品
の
重

篤
な
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
、
ほ
ん
の
わ

ず
か
な
量
の
乳
製
品
で
も
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
（
急
速
に
全
身
に
あ
ら
わ
れ
る

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
）を
起
こ
す
の
で
す
。

目
の
前
で
幼
い
命
が
脅
か
さ
れ
る
場
面

に
遭
遇
し
て
か
ら
、
割
田
さ
ん
の
家
族

は
日
々
食
事
を
す
る
中
で
の
恐
怖
と
向

　特定の食べ物に含まれるアレルゲンによっ
て、からだにさまざまな症状を起こす食物ア
レルギー。小さな子どもだけでなく、成人に
も起こります。
　息子さんが食物アレルギーと診断されて、
現在も成育医療センターで治療を受けてい
る、割

わ り た
田隆

たかゆき
之さんは、「アレルギーがある人

でも安心して外食を楽しめる社会にしたい」
と、昨年、世田谷で団体を立ち上げました。
お店に協力を呼びかけ、同じ悩みや不安を持
つ多くの人たちが安心できるような助けにな
ればと願って活動しています。

だれもが安心して
　　　食事を楽しめる社会をめざして

か
い
あ
い
、
そ
の
経
験
か
ら
で
き
る
だ

け
楽
し
い
食
を
、
と
心
が
け
て
き
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
た
ま
に
は
外
食
も
し
た
い

と
街
を
歩
い
て
も
、
大
手
の
チ
ェ
ー
ン

店
以
外
で
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
応
し
て
い

る
お
店
を
見
つ
け
る
こ
と
は
な
か
な
か

難
し
く
、
長
男
を
連
れ
て
の
外
食
は
後

ろ
向
き
に
な
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で

し
た
。「
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
て

も
、
楽
し
く
お
い
し
く
、
み
ん
な
で
食

べ
ら
れ
る
お
店
が
身
近
な
街
に
あ
っ
た

ら
ど
ん
な
に
い
い
だ
ろ
う
」
と
考
え
た

割
田
さ
ん
。
企
業
に
16
年
近
く
勤
め
て

い
ま
し
た
が
、
２
０
１
８
年
末
に
退
職 フードアレルギージャパン

代表理事の割田さん
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う
に
外
食
を
楽
し
め
る
、
行
き
や
す
い

お
店
を
見
つ
け
た
い
と
、
さ
っ
そ
く
お

店
探
し
を
始
め
ま
し
た
。
お
店
の
人
と

具
体
的
に
話
し
、
協
力
を
依
頼
す
る
、

と
い
う
足
元
か
ら
の
リ
サ
ー
チ
を
積
み

重
ね
て
行
く
こ
と
が
活
動
の
展
開
に
つ

な
が
る
、
と
考
え
る
か
ら
で
す
。
そ
の

た
め
に
区
の
商
業
課
を
訪
ね
、
世
田
谷

区
の
商
店
街
連
合
会
に
つ
な
げ
て
も
ら

え
ま
し
た
。

　

お
店
を
味
方
に
つ
け
る

　

最
初
に
訪
ね
た
お
店
は
、
経
堂
駅
近

く
に
あ
る
「
カ
フ
ェ
・
マ
レ
ッ
ト
」。

ラ
ン
チ
や
お
茶
が
ゆ
っ
た
り
と
楽
し

め
、
ラ
イ
ブ
が
開
か
れ
る
夜
も
あ
り
ま

す
。
評
判
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
は
、
パ
ン

も
ハ
ン
バ
ー
グ
も
手
作
り
な
の
で
、
材

料
は
す
べ
て
開
示
で
き
ま
す
。「
ゼ
ロ

を
１
に
す
る
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し

た
ね
」。
マ
レ
ッ
ト
と
の
出
会
い
は
い

い
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

八
幡
山
に
あ
る
中
華
料
理
屋
さ
ん
に

も
ヒ
ア
リ
ン
グ
に
行
き
ま
し
た
。
調
理

を
決
め
、
法
人
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
２
０
１
９
年
４
月
、
割
田

さ
ん
が
設
立
し
た
の
が
「
一
般
社
団
法

人
フ
ー
ド
ア
レ
ル
ギ
ー
ジ
ャ
パ
ン
」
で

す
。
家
族
の
宿
命
だ
っ
た
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
に
関
す
る
課
題
を
改
善
し
よ
う
、

と
思
っ
て
の
こ
と
で
し
た
。

　

一
緒
に
食
事
を
楽
し
み
た
い

　

そ
れ
に
し
て
も
、
安
定
し
た
会
社
員

を
辞
め
、
収
入
ゼ
ロ
に
な
っ
て
非
営
利

の
社
団
法
人
を
立
ち
上
げ
る
と
い
う
の

は
、
大
変
な
決
意
の
い
る
こ
と
で
す
。

「
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
て
困
っ
て

い
る
家
族
は
多
く
、
少
し
で
も
力
に
な

れ
れ
ば
と
思
っ
た
の
で
す
」
と
語
り
ま

す
。「
フ
ー
ド
（
食
物
）
ア
レ
ル
ギ
ー

は
、
命
に
か
か
わ
る
問
題
で
、
世
界
共

通
の
課
題
で
す
。
世
の
中
の
善
意
を
形

に
し
て
い
く
活
動
だ
」
と
考
え
る
割
田

さ
ん
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
が
家
族

や
友
人
と
安
心
し
て
同
じ
テ
ー
ブ
ル
を

囲
み
、
笑
顔
で
一
緒
に
食
事
を
楽
し
む

時
間
を
自
然
に
過
ご
せ
る
社
会
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

一
か
ら
の
活
動
を
始
め
る
に
あ
た

り
、
ま
ず
は
今
住
ん
で
い
る
世
田
谷
、

中
で
も
生
活
圏
で
あ
る
烏
山
周
辺
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
よ
う
と
考
え
ま
し

た
。
そ
こ
か
ら
活
動
を
発
信
し
、
そ
の

価
値
が
次
第
に
広
く
共
有
さ
れ
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
日
本
社
会
で
は
ま
だ
十
分
に
少
数
者

が
配
慮
さ
れ
て
は
い
ま
せ
ん
。
ア
レ
ル

ギ
ー
が
あ
る
と
か
、
特
殊
な
食
事
を
す

る
と
か
も
、
な
か
な
か
言
い
づ
ら
い
と

こ
ろ
で
す
」
そ
れ
で
も
誰
も
が
同
じ
よ

アレルギー症状例が多いとされる
特定原材料 7 品目

■一般社団法人フードアレルギージャパン
　https://foodallergyjapan.org/ja/
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場
の
状
況
や
洗
い
方
を
教
え
て
も
ら

い
、
ラ
ー
メ
ン
を
は
じ
め
と
し
た
す
べ

て
の
メ
ニ
ュ
ー
で
使
用
し
て
い
る
主
要

な
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
確
認
し
、
更
に
こ
れ

は
除
去
で
き
る
と
い
う
も
の
も
示
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
一
軒
一
軒
の
お
店
を

回
る
の
は
気
が
遠
く
な
る
よ
う
な
話
で

す
が
、
こ
れ
ま
で
に
７
つ
の
お
店
が
対

応
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
お
店
が
材
料
を
明
ら
か
に
し
て
く
れ

る
と
安
心
で
す
よ
ね
。
こ
う
し
た
活
動

を
通
じ
て
、
例
え
ば
小
麦
や
卵
ア
レ
ル

ギ
ー
の
子
ど
も
に
も
食
べ
ら
れ
る
ゼ

リ
ー
を
お
こ
う
か
、
と
ケ
ー
キ
屋
さ
ん

が
考
え
て
く
れ
た
ら
、
第
一
歩
だ
と
思

い
ま
す
」。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
た

ち
の
こ
と
を
考
え
る
お
店
の
姿
勢
が
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
通
じ
て
明
ら
か

に
な
っ
て
き
て
、「
う
ち
も
ぜ
ひ
取
材

し
て
く
だ
さ
い
」
と
の
依
頼
が
向
こ
う

か
ら
や
っ
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
い

い
展
開
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ネ
ッ
ト
で
の
飲
食
店
検
索
サ
イ
ト
は

一
般
に
は
大
変
便
利
な
も
の
で
す
が
、

そ
こ
に
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
内

容
や
ア
レ
ル
ゲ
ン
情
報
は
載
っ
て
い
ま

せ
ん
。「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
言
い
づ

ら
い
少
数
者
が
、
ふ
つ
う
に
外
食
で
き

る
お
店
が
ネ
ッ
ト
に
た
く
さ
ん
掲
載
さ

れ
る
こ
と
に
な
れ
ば
、
少
し
で
も
社
会

に
風
穴
を
開
け
る
こ
と
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
話
し
、ま
た
「
顧

客
の
ア
レ
ル
ギ
ー
状
態
を
知
っ
て
い
れ

ば
、
会
食
の
際
に
配
慮
し
た
お
店
も
選

べ
る
、と
い
う
行
動
に
つ
な
が
り
ま
す
」

と
会
社
経
験
の
豊
富
な
割
田
さ
ん
は
言

い
ま
す
。

　

今
年
１
月
に
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
用

飲
食
店
等
検
索
サ
ー
ビ
ス
を
立
ち
上

げ
、「Sm

ileM
enu

」
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
検
索
す
る
と
、
協
力
し
て
く
れ
た

お
店
の
情
報
が
得
ら
れ
ま
す
。「
美
味

し
く
楽
し
い
笑
顔
あ
る
場
を
共
に
す

る
」
こ
と
を
願
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ツ
ー
ル
で
す
。

　　

外
国
人
も
安
心
し
て
食
を
楽
し
む

　

協
力
的
な
お
店
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
増

や
し
て
い
く
と
い
う
地
道
な
努
力
の
一

方
で
、
こ
の
よ
う
な
活
動
を
広
め
て
い

く
こ
と
も
大
き
な
課
題
で
す
。「
世
田

谷
で
は
ま
ず
子
ど
も
や
家
族
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。
全
人
口

の
２
～
３
％
が
何
ら
か
の
フ
ー
ド
ア
レ

ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
統
計
が

あ
り
、
特
に
乳
幼
児
期
に
は
10
人
に
１

人
、
10
％
程
度
生
じ
る
傾
向
が
あ
る
た

め
、
こ
れ
か
ら
出
産
の
ご
家
庭
も
不
安

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
が

わ
か
っ
た
ら
離
乳
食
は
ど
う
し
た
ら
い

い
の
？
と
心
配
も
増
え
ま
す
。
う
ち
が

そ
う
だ
っ
た
の
で
、
ア
ド
バ
イ
ス
も
で

食物アレルギー用飲食店等検索サービス
「Smile Menu（スマイルメニュー）」　https://smilemenu.jp

原因食物のグラフ（消費者庁 HP より『平
成 30 年度食物アレルギーに関連する食
品表示に関する調査研究事業報告書』）
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安
心
し
て
食
を
楽
し
め
る
よ
う
に

　

思
い
切
っ
て
法
人
を
立
ち
上
げ
て
、

１
年
が
経
ち
ま
す
。
割
田
さ
ん
は
開
拓

し
た
お
店
の
ひ
と
つ
、
中
華
料
理
屋

さ
ん
に
息
子
を
連
れ
て
い
き
ま
し
た
。

「
ラ
ー
メ
ン
、
餃
子
、
野
菜
炒
め
、
け
っ

こ
う
食
べ
ら
れ
ま
し
た
」。
ア
イ
デ
ア

も
ど
ん
ど
ん
広
が
り
ま
す
。
昨
年
度
は

息
子
さ
ん
が
通
う
芦
花
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ

Ａ
で
イ
ベ
ン
ト
係
を
引
き
受
け
、「
新

年
親
子
お
楽
し
み
会
」
の
炊
出
し
を
担

当
。
カ
レ
ー
や
豚
汁
な
ど
の
炊
出
し
メ

ニ
ュ
ー
に
ア
レ
ル
ギ
ー
を
表
示
し
て
み

よ
う
、
と
提
案
し
た
ら
、
委
員
の
み
ん

な
が
賛
同
し
て
く
れ
ま
し
た
。「『
ぼ
く
、

卵
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
け
ど
食
べ
ら
れ
る
か

な
』
と
お
子
さ
ん
が
来
て
、
笑
顔
で
カ

レ
ー
を
手
に
し
ま
し
た
。
学
校
活
動
で

も
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
の
必
要
性
を
実
感

で
き
た
機
会
で
も
あ
り
ま
し
た
」
と
話

し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
何
か
事
故
が
起
き
な
い

う
ち
に
変
え
な
く
て
は
と
思
い
ま
す
。

リ
ス
ク
を
把
握
し
て
行
動
す
る
こ
と
が

大
人
の
生
き
方
で
す
。当
事
者
と
し
て
、

社
会
を
一
緒
に
変
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
、
と
呼
び
か
け
た
い
。
各
分
野
の
プ

ロ
が
得
意
な
こ
と
を
活
か
し
て
対
等
な

立
場
で
。
匿
名
で
良
い
の
で
ぜ
ひ
お
医

者
さ
ん
に
も
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
加

わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
割
田
さ
ん
は
続
け

ま
し
た
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
け
で
な
く
、
疾

患
や
宗
教
上
の
理
由
な
ど
、
世
の
中
に

は
様
々
な
食
事
の
制
約
を
も
っ
て
生
活

し
て
い
る
方
々
が
い
ま
す
。
そ
の
対
象

人
数
が
少
数
者
で
あ
る
場
合
に
は
、
大

勢
の
方
々
に
自
然
な
こ
と
と
し
て
受
け

入
れ
ら
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

「
フ
ー
ド
ア
レ
ル
ギ
ー
が
、
多
様
な
食

の
『
個
性
』
の
ひ
と
つ
と
し
て
、『
当

た
り
前
』
に
な
る
日
を
目
指
し
て
い
き

た
い
。
誰
も
が
安
心
し
て
食
を
楽
し
め

る
社
会
に
し
た
い
で
す
ね
」
割
田
さ
ん

の
願
い
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る

な
し
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も
の
願
い
で
も

あ
り
ま
す
。

　
　
（
取
材
／
編
集
委
員　

星
野
弥
生
）

メニューに使用食材の表示があるこ
とを示すマーク（東京都が作成）

き
ま
す
よ
」。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
育

児
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
も
企
画

し
て
き
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
今
は
残

念
な
が
ら
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況

で
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
日
本
人
だ
け
で

な
く
、
外
国
人
に
も
あ
り
ま
す
。
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
は
延
期
に
な
り
ま
し
た
が
、

海
外
旅
行
者
が
日
本
に
来
た
時
に
不
安

で
食
事
が
で
き
な
い
、
と
い
う
こ
と
が

な
い
よ
う
に
、
英
語
で
の
発
信
を
始
め

る
こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。「
海
外
旅

行
者
や
外
国
人
労
働
者
が
来
店
す
る
可

能
性
が
増
え
れ
ば
、
売
上
も
あ
が
る
可

能
性
に
も
つ
な
が
り
ま
す
か
ら
」
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お
話
を
伺
っ
た
松ま

つ
も
と本
敬け

い
こ子
さ
ん
は
、

二
子
玉
川
小
学
校
で
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の

中
で
、
リ
ヒ
テ
ル
ズ
直
子
さ
ん
に
よ
る

オ
ラ
ン
ダ
の
教
育
に
つ
い
て
の
講
演
会

を
開
催
し
、「
一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も

に
合
っ
た
教
育
が
つ
く
れ
た
ら
い
い

な
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ご
自
身
の
お
子
さ
ん
が
４
年
前
に
不

登
校
に
な
る
と
、
一
斉
教
育
で
は
な
い

教
育
を
望
む
気
持
ち
が
ま
す
ま
す
強
く

な
り
、
五
味
太
郎
さ
ん
の
講
演
会
『
教

育
っ
て
な
ん
だ
？
』を
開
催
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
周
り
に
い
る
不
登
校
や
発
達

障
害
の
子
ど
も
を
抱
え
る
親
た
ち
に

し
た
が
、
活
動
に
共
感
す
る
人
が
集
ま

り
、
今
は
10
人
に
な
り
ま
し
た
。

　

活
動
の
ひ
と
つ
が
「
と
ま
り
木
」
づ

く
り
。
子
ど
も
た
ち
が
気
軽
に
立
ち
寄

る
こ
と
が
で
き
、
地
域
の
大
人
が
ゆ
る

や
か
に
見
守
る
居
場
所
づ
く
り
で
す
。

松
本
さ
ん
の
家
の
近
く
に
あ
る
「
楽
ち

ん
堂
カ
フ
ェ
」
は
、
子
ど
も
た
ち
に
ぜ

ひ
行
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
ほ
ど
、
多
世

代
の
老
若
男
女
が
共
生
す
る
場
だ
っ
た

の
で
、「
こ
こ
を
拠
点
に
し
て
い
い
で

す
か
？
」
と
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
子
ど
も
が
学
び
た
い
こ
と
を

学
ば
せ
て
く
れ
る
魅
力
的
な
「
ま
ち
の

先
生
」
を
探
し
出
す
活
動
や
、
未
来
の

学
び
を
世
田
谷
で
考
え
る
た
め
の
映
画

上
映
会
や
講
演
会
な
ど
も
企
画
し
ま
し

多様な学びプロジェクト
＠せたがや

取材・星野弥生

■「多様な学びプロジェクト＠せたがや」　　
　https://note.com/tayou_setagaya

た
。
昨
年
12
月
に
開
催
し
た
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
映
画
『
み
ん
な
の
学
校
』
の

上
映
会
は
、
定
員
オ
ー
バ
ー
の
大
盛
会

で
し
た
。
そ
こ
で
集
め
た
参
加
者
の
教

育
に
対
す
る
意
見
は
、
世
田
谷
区
長
と

教
育
長
に
提
出
し
ま
し
た
。

　

１
年
間
の
活
動
を
経
て
、
今
年
は
よ

り
子
ど
も
に
寄
り
添
っ
た
活
動
を
し
よ

う
、
と
メ
ン
バ
ー
で
話
し
合
い
ま
し

た
。「
子
ど
も
の
楽
し
く
豊
か
な
日
常

と
可
能
性
発
掘
隊
を
つ
く
ろ
う
！
」
が

合
言
葉
と
な
り
、
隊
員
の
募
集
を
開
始

し
て
い
ま
す
。
都
合
の
い
い
時
に
「
楽

ち
ん
堂
」
に
い
て
も
ら
い
、
訪
れ
て
く

る
子
ど
も
の
遊
び
や
学
び
、
興
味
に
つ

き
あ
っ
て
ほ
し
い
と
お
願
い
す
る
つ
も

り
で
す
。
地
域
の
人
も
一
緒
に
な
っ
て

子
ど
も
の
面
倒
を
見
よ
う
、
と
い
う
企

画
で
す
。

　

子
ど
も
と
地
元
の
魅
力
あ
る
大
人
が

出
会
う
と
こ
ろ
か
ら
、学
校
以
外
で
も
、

身
近
な
地
域
で
だ
れ
で
も
い
つ
で
も
学

べ
る
環
境
を
つ
く
り
、ゆ
く
ゆ
く
は「
オ

ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
ス
ク
ー
ル
」
の
実
験
場

に
な
れ
ば
、
と
夢
は
広
が
り
ま
す
。

街全体を学びの場に

声
掛
け
を
し
、

２
０
１
９
年
に

「
多
様
な
学
び

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

＠
せ
た
が
や
」

を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
６
人
で

ス
タ
ー
ト
し
ま

　特別編
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世田谷を中心に活躍する
キラリと光る素敵な方がたを

ご紹介します
取材●事務局

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、さま
ざまな事業が中止になりました。そのなかでも、「好
き」や「得意」を活かして、「自分たちにできるこ
とをやろう」と行動した方々をご紹介します。

「いまできること～布マスクづくり～」

■ボランティアセンターで月１回実施している
「夕ごはん会」が 3 月以降中止となりました。

そこで、ごはん作りのボランティアとして活動
している有志の方で、新たに布マスク作りチー
ム「おせっかい」を結成。
　3 月からせっせと布マスクづくりを始め、
4 月上旬、子どもたちが通うフリースクール「僕
んち」に 40 枚のマスクを寄付しました。

■フリースクール僕んちより
「子ども達に手作りマスクを手渡したいという

愛にあふれたメッセージ。マスクと共に ､ 受け
取らせていただきました。子どももご家族も ､
たいへん感謝しております。世の中に一歩先ん
じて発想されたこと ､ 日頃のご活動の賜物と ､
敬服いたします。いずれコロナがおさまったら
､ おむすび食堂へご来訪くださるのを楽しみに
現状を子ども達と乗り越えてまいります！」

　特別編

マスクをありがとう！

■このほかにも梅丘ビューローでは、「てしご
とグループ」の方々が布マスクをつくって必要
としている方にお分けしたり、ボランティア協
会の手芸が得意なスタッフが布マスクをつく
り、ご家族がお世話になっている高齢者施設に
寄付したそうです。



京王線沿線
小田急線沿線

世田谷線沿線
東急線沿線

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
求
む

控
え
て
い
ま
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

試
み
も
取
り
組
み
始
め
て
い
ま
す
。

　
勉
強
へ
の
気
持
ち
や
、
学
ぶ
ポ
イ
ン

ト
な
ど
、
本
人
の
ペ
ー
ス
や
特
徴
を
尊

重
し
て
や
っ
て
い
き
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー　
担
当　
高
居
・
青
木

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

takai@
otagaisam

a.or.jp

　

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
、

「
発
達
障
が
い
や
学
習
障
が
い
の
傾
向

が
あ
っ
た
り
、不
登
校
の
経
験
が
あ
り
、

学
習
の
理
解
の
面
で
苦
労
を
し
て
い

る
」「
勉
強
に
向
き
合
う
こ
と
が
苦
手
。

学
校
の
授
業
に
つ
い
て
い
け
な
い
」
な

ど
の
相
談
を
受
け
、
小
・
中
学
生
の
個

別
の
学
習
支
援
に
取
り
組
む
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の

た
め
、
現
在
は
対
面
で
の
学
習
支
援
は

ご
相
談
く
だ
さ
い

上記掲載記事は４月 28 日時点の情報です。
変更となる場合がありますので、詳細は問合せ先へご確認ください。

る
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
は
、
お

電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
電
話
で
お
話
し
し
な
が
ら
、
ど
ん
な

こ
と
が
で
き
そ
う
か
、
ど
ん
な
解
決
方

法
が
あ
り
そ
う
か
、一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー（
火
曜
～
土
曜
９
時
～
17
時
）

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

　

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
を
必
要
と
し
て
い

る
方
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
お
つ
な
ぎ

す
る
橋
渡
し
を
し
て
い
ま
す
。
今
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影

響
で
、
人
と
会
っ
た
り
、
集
ま
っ
た
り

す
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま

す
が
、
困
り
ご
と
を
抱
え
て
い
た
り
、

ど
こ
に
連
絡
し
た
ら
問
題
を
解
決
で
き

個
別
の
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
し
て
い
る
方
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
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医
療
従
事
者
に
お
弁
当
を
届
け
て
く
だ
さ
る
方
募
集

※
自
分
の
活
動
で
き
る
日
と
時
間
帯
で

　
申
し
込
み
Ｏ
Ｋ
で
す
。

●
対
象
／
千
歳
烏
山
駅
周
辺
に
お
住
ま

　
い
の
方

●
場
所
／
世
田
谷
下
田
病
院
（
世
田
谷

　
区
南
烏
山
４-

９-

23
）

●
条
件
／
有
償
（
区
内
共
通
商
品
券　

　
５
０
０
円
分
）

●
主
催
／
千
歳
烏
山
商
店
街
連
合
会

●
問
合
せ
・
申
込
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ

　
ア
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ

　
電
話　
６
３
２
６
‐
０
３
７
３

　

senior.com
@

jcom
.zaq.ne.jp

　
千
歳
烏
山
に
あ
る
世
田
谷
下
田
病
院

が
5
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
患

者
の
受
け
入
れ
を
始
め
ま
す
。
千
歳
烏

山
の
商
店
街
で
は
医
療
に
従
事
さ
れ
る

方
を
応
援
す
る
た
め
に
、食
事
（
弁
当
）

の
支
援
を
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
弁
当
を
配
達
し
て
く
だ
さ
る
ス
タ

ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

●
内
容
／
商
店
街
の
指
定
店
か
ら
病
院

　
へ
の
弁
当
の
配
達（
１
回
10
～
20
食
）

●
期
間
／
６
月
以
降
～
収
束
す
る
ま
で 

●
時
間
帯
／
朝
８
時
、 

昼
11
時
、 

夜
18

　
時
の
１
日
３
回
（
時
間
は
お
弁
当
の

　
到
着
時
間
）

個
別
の
学
習
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
方
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

●
日
時
／
不
定
期
（
事
前
に
メ
ー
ル
等

　

で
日
時
を
相
談
）、
多
く
て
も
週
1

　
～
2
回
、
1
～
2
時
間
程
度

●
場
所
／
自
宅(

下
北
沢
近
辺)

●
条
件
／
女
性
限
定
。交
通
費
支
給（
上

　
限
あ
り

●
問
合
せ
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
電
話　
３
７
０
７
‐
３
５
２
８

　

tam
abora@

otagaisam
a.or.jp

　
梅
雨
や
台
風
の
時
期
の
気
圧
変
化
や

夏
の
日
差
し
に
よ
り
、
め
ま
い
や
手
指

の
触
覚
の
過
敏
さ
と
い
っ
た
形
で
体
に

不
調
が
出
て
し
ま
う
20
代
女
性
が
、
体

調
が
悪
い
と
き
に
簡
単
な
家
事
を
し
て

く
だ
さ
る
方
を
求
め
て
い
ま
す
。
近
所

で
の
買
い
物
、ゴ
ミ
出
し
、食
器
洗
い
、

簡
単
な
掃
除
機
が
け
な
ど
を
お
願
い
し

た
い
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。  

感
覚
過
敏
の
女
性
の
家
事
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集



「セボネ」は皆様の声を集めて制作しています。ボランティア募集、イベン
トなど情報をお寄せください。ホームページから情報を投稿できます。

■「おうちですごそうプロジェクト」とは
世田谷ボランティアセンターでは新型コ
ロナウイルス感染拡大防止にともなう外
出自粛や各種事業の中止などにより、地
域の方々の生活にどのような影響が出て
いるのか知るために、４月３日から各団
体にヒアリングを始めました。
　そのなかで、外出ができずに孤独な思
いをしている方々にむけて何かできない
だろうかと考え、各地区のあんしんすこ
やかセンターのご協力のもと、４月半ば
からこのようなプロジェクトに取り組ん
でいます。
　右のような素敵なハガキがたくさん届
いています。ぜひお手紙を書いて参加し
てみませんか。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、

出
か
け
ら
れ
ず
、
家
に
い
る
高
齢
者
が

増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、
い
ろ
い
ろ
な
人
に
ハ
ガ
キ
を
書
い

て
も
ら
い
、
そ
れ
を
高
齢
者
の
方
た
ち

に
届
け
る
こ
と
で
、
元
気
も
お
届
け
す

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
ご
協
力
い
た

だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
詳
し
く
は

当
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。（
12
ペ
ー
ジ
参
照
）

●
ハ
ガ
キ
の
書
き
方
／

・
ハ
ガ
キ
サ
イ
ズ
の
紙
に
、
好
き
な
絵

　

を
か
い
て
く
だ
さ
い
。（
画
用
紙
で

　
も
Ｏ
Ｋ
）

・
も
ら
っ
た
人
が
う
れ
し
く
な
る
よ
う

　
な
言
葉
を
お
く
り
ま
し
ょ
う
。

・
封
筒
に
入
れ
ず
、
切
手
も
貼
ら
ず
、

　
そ
の
ま
ま
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・
自
分
の
住
所
・
電
話
番
号
は
書
か
な

　
い
で
く
だ
さ
い
。

●
ハ
ガ
キ
の
送
り
方
／

　
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と

　
下
記
の
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ

　
ー
に
、
専
用
ボ
ッ
ク
ス
が
あ
る
の
で

　
そ
こ
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
あ
ん
し

　
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
の
人
が
、
高

　
齢
者
の
方
に
届
け
て
く
れ
ま
す
。

《
Ｂ
Ｏ
Ｘ
が
置
い
て
あ
る
場
所
》

・
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
（
火
曜
～
土
曜
9
時
～
17
時
）

・
池
尻
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

　
（
池
尻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
内
）

・
下
馬
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

　
（
下
馬
複
合
施
設
内
）

・
太
子
堂
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

　
（
太
子
堂
複
合
施
設 

2
階
）

・
上
町
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

　
（
上
町
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
2
階
）

・
経
堂
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

　
（
経
堂
出
張
所
内
）

・
二
子
玉
川
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン

　
タ
ー
（
二
子
玉
川
複
合
施
設
2
階
）

・
喜
多
見
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

　
（
喜
多
見
複
合
施
設
内
）

・
砧
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

　
（
砧
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
内
）

・
北
沢
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

　
（
北
沢
タ
ウ
ン
ホ
ー
ル 

地
下
1
階
）

※
月
曜
～
土
曜
8
時
30
分
～
17
時

※
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
複
数
人
で
の
来

　
所
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
ー
５
１
０
１　

ハ
ガ
キ
で
励
ま
し
つ
な
が
ろ
う
！

お
う
ち
で
す
ご
そ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「おうちですごそうプロジェクト」に届いたハガキ
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京王線沿線
小田急線沿線

世田谷線沿線
東急線沿線

●
開
設
予
定
日
／
６
月
22
日
（
月
）
～

●
開
館
時
間
／
月
曜
日
～
土
曜
日
、
10

　
時
～
17
時
（
日
曜
・
祝
日
休
館
）

●
場
所
／
成
城
六
丁
目
事
務
所
棟
１
階

　
（
世
田
谷
区
成
城
6
‐
3
‐
10
）

●
交
通
／
成
城
学
園
前
駅
徒
歩
3
分

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

　
会　

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

２
０
２
０
年
６
月
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
す
る
相
談
窓
口
と
し
て
、
新

た
に
「
砧
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー

準
備
室
」
を
開
設
し
ま
す
。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
た
い
」
と
き
や
、

「
だ
れ
か
の
手
助
け
が
欲
し
い
」
と
き

に
相
談
が
で
き
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
の
運
営
相
談
や
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
関
連
の
情
報
提
供
も
行
い
ま
す
。

※
会
議
室
ス
ペ
ー
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

砧
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー
準
備
室
開
設
の
ご
案
内

　

毎
年
5
月
下
旬
に
開
催
し
て
い
た

「
リ
サ
イ
ク
ル
市
」「
代
田
ビ
ュ
ー
ロ
ー

バ
ザ
ー
」
と
も
に
、
中
止
と
な
り
ま
し

た
。
現
在
品
物
の
提
供
も
中
止
し
て
お

り
ま
す
。
次
回
の
予
定
は
、

①
リ
サ
イ
ク
ル
市

　
9
月
24
日
（
木
）
10
時
半
～
14
時

　
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
―

②
秋
の
代
田
ビ
ュ
ー
ロ
ー
バ
ザ
ー

　
10
月
下
旬
開
催
予
定
で
す
。

　
な
お
、
今
後
の
状
況
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

　
会

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　
　

講
座
・
そ
の
他
・
募
集

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー

は
臨
時
休
館
し
、お
電
話
に
よ
る
相
談・

問
合
せ
対
応
の
み
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
状
況
に
よ
り
利
用
中
止
期
間
を
延
長

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ
／

　
４
月
11
日
（
土
）
～
５
月
31
日
（
日
）

　

は
臨
時
休
館
と
し
ま
す
。
会
議
室
、

印
刷
室
、
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
ご
利
用

に
つ
い
て
も
上
記
期
間
中
は
利
用
中
止

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

●
電
話
に
よ
る
相
談
受
付
時
間
／

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
火
曜
日
～
土
曜
日 

９
時
～
17
時

　
※
日
曜
日
・
月
曜
日
・
祝
日
は
休
館

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー

　
月
曜
日
～
土
曜
日 

10
時
～
17
時

　
※
日
曜
・
祝
日
は
休
館

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

https://w
w

w
.otagaisam

a.or.jp/

　
　
　
　
　

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
が
運
営

す
る
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
拠
点
で

有
給
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

●
内
容
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進

　
に
か
か
わ
る
相
談
業
務
、
諸
事
業
の

　
企
画
・
実
施
、
一
般
事
務
、
施
設
の

　
管
理
、
バ
ザ
ー
の
企
画
・
運
営
ほ
か

●
勤
務
地
／
世
田
谷
区
内
の
ボ
ラ
ン
テ

　
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー

●
交
通
／
小
田
急
線
沿
線

●
勤
務
日
／
月
曜
～
土
曜
日
の
う
ち
、

　
週
３
～
４
日
程
度
（
た
だ
し
、
月
２

　

回
程
度
土
曜
日
の
交
代
勤
務
あ
り
。

　
出
勤
の
曜
日
以
外
に
月
１
～
2
回
会

　
議
が
あ
り
ま
す
）

●
勤
務
時
間
／
９
時
55
分
～
17
時
10
分

●
雇
用
期
間
／
５
月
以
降
～
２
０
２
１

　
年
３
月
末
日（
勤
務
開
始
日
応
相
談
。

　
年
度
ご
と
の
契
約
、
更
新
あ
り
）

●
待
遇
／
時
給
１
０
７
０
円
（
交
通
実

　
費
支
給
、
雇
用
保
険
あ
り
）

●
応
募
方
法
／
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）、

　

作
文
「
応
募
の
動
機
」（
４
０
０
字

　
程
度
）
を
提
出
。

●
選
考
方
法
／
書
類
及
び
面
接

●
応
募
締
切
／
適
任
者
が
見
つ
か
り
次

　
第
締
切
。
応
募
の
前
に
お
電
話
で
お

　
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

https://w
w

w
.otagaisam

a.or.jp/

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
拠
点
の
非
常
勤
職
員
募
集

　

バ
ザ
ー
の
中
止
と
次
回
の
予
定
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第
4
期
7
月
16
日
（
木
）
頃

※
日
時
は
予
告
な
く
変
更
す
る
可
能
性

　
が
ご
ざ
い
ま
す
。

●
助
成
対
象
期
間
／
２
０
２
０
年
1
月

　
～
２
０
２
０
年
12
月

※
助
成
件
数
１
０
０~

１
５
０
件
程
度

　
を
想
定
。
1
件
あ
た
り
助
成
額
目
安

　
２
０
０
万
円
～
５
０
０
０
万
円
程
度

●
問
合
せ
／
基
金
運
営
事
務
局

　
（
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｄ
Ｙ 

Ｆ
Ｏ
Ｒ
株
式
会
社
）

　

grant_covid@
readyfor.jp

　

https://readyfor.jp/projects/
covid19-relief-fund

　
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｄ
Ｙ 

Ｆ
Ｏ
Ｒ
株
式
会
社
と
、

公
益
財
団
法
人
東
京
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
財

団
に
よ
る
基
金
で
す
。
基
金
へ
の
寄
付

も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
下
さ
い
。

●
対
象
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　
症
の
拡
大
防
止
に
取
り
組
む
、個
人・

　
団
体
・
事
業
者
・
医
療
機
関
・
自
治

　
体
な
ど

●
基
金
の
募
集
期
間
／
4
月
3
日（
金
）

　
～
7
月
2
日
（
木
）
23
時
ま
で

●
助
成
決
定
時
期
／

　
第
3
期
6
月
11
日
（
木
）
頃

　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　
　

拡
大
防
止
活
動
基
金

小冊子「世田谷区での水害と災害ボランティア活動」を作成しました！
■昨年の「令和元年東日本台風」による
玉川地域等の水害に対して、
多くのボランティアの皆さんに活動頂きました。
せたがや災害ボランティアセンターでは、
このたびの活動を踏まえて
ボランティアコーディネーターの方々が
中心となって水害時のボランティア活動に
ついて検討を重ね、
水害時のボランティア活動に関する冊子

「世田谷区での水害と災害ボランティア活動」
を作成いたしました。
必要な方は、世田谷ボランティアセンターに
お問合せください。（無料）

A4 サイズ、28 ページ

助
成
金
情
報

　
～
締
切
無
し
（
順
次
選
考
）

●
助
成
対
象
期
間
／
２
０
２
０
年
4
月

　

 

1
日
～
２
０
２
１
年 

3
月
31
日

●
助
成
金
額
／
1
件
上
限
１
０
０
万
円

●
問
合
せ
／
公
益
財
団
法
人
ウ
ェ
ス
レ

　
ー
財
団　
担
当　
生
原（
は
い
ば
ら
）

　

grant@
w

esley.or.jp 

　

https://w
esley.or.jp/program

/
new

s/post-17.htm
l

　
公
益
財
団
法
人
ウ
ェ
ス
レ
ー
財
団
に

よ
る
基
金
で
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
下
さ
い
。

●
対
象
／
日
本
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

　
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
生
じ
る
緊
急

　
救
援
、
な
ら
び
に
人
道
支
援
（
社
会

　
的
弱
者
に
対
す
る
支
援
、
社
会
福
祉

　
向
上
、
児
童
又
は
青
少
年
の
健
全
な

　
育
成
な
ど
）
に
取
り
組
む
活
動

●
助
成
申
請
受
付
期
間
／ 

4
月
13
日

　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
　

特
別
活
動
支
援
金
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世田谷ボランティア協会の活動●支援拠点

■めまぐるしい１ヶ月間でした。生活が大きく
変化し、当面の事業は中止になりました。人と
人をつなぐ役割を担ってきた機関としてはもど
かしい思いがありますが、いま何ができるのが
新たな知恵を絞りたいと思います。
■本誌は通常 16 ページ仕様ですが、募集情報
が減ったため、今月は 12 ページです。早くま
たいつものセボネが発行できる日を迎えたいと
願います。
■親子でなわとびトレーニング中。（み）

編　

集　

後　

記

◆センター＆ビューローより
センター、ビューローとも会議室利用は中止していますが、電話による相談は受け付けています。誰かの　
手助けを必要とする方や、地域で何か活動しようと思ったときにご相談ください。いっしょに考えます。

■ケア相談センター結（ゆい）   〒154－0002 下馬3－22－13丸伝ビルⅣ　2Ｆ TEL （5433）2830 FAX （6383）2156

●「市民が主役」のボランティア活動の拠点●

●いのちを大切にするところ「ふらっと」＆「with」です●

●でんわだから、はなせるネ！ 18さいまでのこどもせんようでんわ●

●くらしを紡ぎ、わかちあう「結」と「連」●

■世田谷ボランティアセンター 〒154－0002 下馬2－20－14 TEL （5712）5101 FAX （3410）3811

■ケアセンター「ふらっと」    〒154－0002 下馬2－20－14  TEL （5712）5105 FAX （3410）3813

■せたがやチャイルドライン こどもせんようでんわ　TEL （3412）4747　0120-99-7777（フリーダイヤル）
　　　　　　　　　　　　＊事務局は世田谷ボランティアセンターにあります

■梅丘ボランティアビューロー 〒154－0022 梅丘1－8－9 TEL （3420）2520 FAX （3706）2854
■代田ボランティアビューロー 〒155－0033 代田2－20－6 TEL （3419）4545 FAX （3412）3210
■玉川ボランティアビューロー 〒158－0094 玉川2－1－15 TEL （3707）3528 FAX （3708）3058

■ケアセンター「ｗｉｔｈ」    〒154－0002 下馬3－22－13丸伝ビルⅣ１Ｆ TEL （6805）4715 FAX （6805）4718

■ケアステーション連（れん）   〒154－0002 下馬3－22－13丸伝ビルⅣ　2Ｆ TEL （6805）4716 FAX （6805）4718

◆ふらっと＆ with より
鯉のぼりは男の子の健やかな成長を願うことから黒一色だったのが、その後、家族全員のことを願うようになって青
や赤の色が増えていったそうです。青空を見上げて優雅な鯉の泳ぎをみて、みんなの健康と安全を願いたいものです。

◆チャイルドラインより
新型コロナウィルスの影響で生活がすっかり変わり、子どもたちもいろいろなきもちを抱えていると思います。　　
つながりにくいかもしれませんが、お話ししたいことがあるときは、0120-99-7777 に電話をかけてみてくださいね。

◆結 ・ 連より
介助を必要としている人がいます！世田谷を走り回っています。ヘルパー募集継続中です！

●障がいにともなう「困った！」を話せるところ●

■地域障害者相談支援センター ぽーとせたがや  〒154－0002 下馬3－22－13丸伝ビルⅣ 2Ｆ TEL （6804）0405 

横山　康博

https://www.otagaisama.or.jp/


