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今月のトピック

いまできること～お買い物で応援～
特　集●

●わたしの世田谷

自粛中は子どもと公園や多摩川の植物
を観察しました。世田谷区にはあちこ
ちに公園や川があり、春から初夏の変
化をじっくりみることができました。

イラストレーション●河内 モンブラン
小学生と赤ちゃんの母です。冒険遊
び場や農業公園、図書館、生活用品
と食材売り場によく出没します。絵
も描いてます。
https://kawauchi-mont-blanc.wixsite.
com/kawauchimontblanc

https://www.otagaisama.or.jp/

まちの市民力 ! ●   せたがやこども弁当

おしらせ●砧ボランティアビューロー準備室開設／ナツボラ ・ ジュニア
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●特集

　

作
っ
て
楽
し
い　
買
っ
て
う
れ
し
い

　

世
田
谷
区
内
の
障
害
の
あ
る
方
が
働

く
施
設
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
自
主
生
産

品
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
ク
ッ
キ
ー
や

ジ
ャ
ム
、
パ
ン
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
食

品
の
他
、
コ
ー
ス
タ
ー
や
ハ
ガ
キ
、
エ

コ
バ
ッ
グ
、
ス
ト
ラ
ッ
プ
な
ど
の
雑
貨

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
が
創
意
工
夫

を
重
ね
て
、
個
性
あ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
商

品
を
心
を
込
め
て
て
い
ね
い
に
つ
く
っ

て
い
ま
す
。
気
持
ち
を
伝
え
た
い
と
き

の
ち
ょ
っ
と
し
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
記
念

品
に
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

  
こ
れ
ら
の
自
主
生
産
品
は
区
内
の
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
し
た

が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、

販
売
の
機
会
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
売
り
上
げ
が
減
少
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
利
用
者
さ
ん
の
工
賃
に
影
響

が
出
る
な
ど
、
多
く
の
施
設
が
厳
し
い

状
況
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。
自
主
生
産

品
の
買
い
物
を
楽
し
む
こ
と
で
、
区
内

の
施
設
を
応
援
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　新型コロナウイルスの影響により、区
内のさまざまなイベントが中止になりま
した。全国各地で学校給食の休止によっ
て行き場を失った食材を買って応援する
キャンペーンや、被災地の復興支援のた
めに、ご当地の物産を買って応援するこ
とが話題になっています。
　
　世田谷のなかでもできる「買うことで
応援する」方法をご紹介します。ご自宅
用に、贈り物に、おひとついかがですか。

いまできること～お買い物で応援～

　

み
ん
な
の
ハ
ッ
ピ
ー
を
お
届
け

　

区
内
の
自
主
生
産
品
を
１
冊
に
ま
と

め
た
冊
子
が
『
は
っ
ぴ
ぃ
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
』。
２
０
１
９
年
３
月
に

世
田
谷
区
が
発
行
し
た
冊
子
に
は
、
区

内
の
37
施
設
、
１
４
２
種
類
の
商
品
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。ど
こ
の
施
設
で
、

ど
ん
な
商
品
を
つ
く
っ
て
い
る
の
か
を

一
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
回
は
た
く
さ
ん
の
商
品
の
中
か
ら

こ
の
夏
イ
チ
オ
シ
の
商
品
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

■『はっぴぃハンドメイド BOOK』ホームページでも見られます。
　世田谷区の公式ホームページで「はっぴぃハンドメイド」と検索

キュートな「しもまるくんファミリーサブレ」
（1 枚 100 円）。左上がしもまるくん。

　　　　■下馬福祉工房（電話 5712-5103）
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エコな生活の必需品！

エコバック　いろいろ
　
　7 月からレジ袋が有料化になり、
いままで以上にエコバッグを持つ方
が増えています。バッグにひとつ入
れておくと便利。こんな素敵なエコ
バッグはいかがですか？
　

非常時にも便利な保存食

季節のドライ野菜 ・ ドライフルーツ
　

野菜や果物を乾燥させて、 
おいしさをぎゅっと凝縮させ
ました。
ジャムとセットにした詰め合
わせはギフトにおすすめです。
■上町工房（電話 3706-0645）

切干大根・ドライ野菜（200 円～）
季節のドライフルーツ（350 円～）

ステンシルバッグ・布地（800 ～ 1,100 円）
　　　　■用賀福祉作業所（電話 3708-5061）

                   ・底マチがあるのでたくさん入ります
　　　　・生地も縫製もしっかり丈夫なバッグ

手染めエコバッグ（400 ～ 600 円）
　　　　　　　■奥沢福祉園（電話 5758-3546）

　　　・お手頃価格がうれしい
　　　・柄や模様は全て一点物。S,M,L サイズあり

かばん（1,000 円～）
　　　■千歳台福祉園（電話 3789-9801）

　　　　・利用者が一針ずつ織った織物
　　　　　や刺しゅうを、ボランティア
　　　　　の力で製品化。みんなの心
　　　　　が詰まっています
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歩
い
て
見
つ
け
る
楽
し
み

　

８
月
26
日
ま
で
の
毎
週
水
曜
日
、
区
役

所
前
の
中
庭
で
販
売
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
喜
多
見
駅
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

「
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
」
や
、
粕
谷
区
民
セ
ン

タ
ー
・
鎌
田
区
民
セ
ン
タ
ー
の
「
喫
茶
ぴ

あ
」
で
も
一
部
の
製
品
を
販
売
し
て
い
ま

す
。
今
年
の
夏
は
、
区
内
を
の
ん
び
り
お

散
歩
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？　

ぜ
ひ
お
気
に
入
り
の
逸
品
を
み
つ
け
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
／
事
務
局
）

はっぴぃハンドメイド
区役所中庭販売会

大切な人に気持ちを伝える

色とりどりの　ポストカード

直接会うのが難しい状況だからこそ、　
大切なお友達やご家族にお手紙を出して
みるのもいいですね。

利用者の絵画作品がアートなカードに
（大 200 円、小 100 円）

　■世田谷福祉作業所（電話 3414-0141）

四季折々のパステル画ポストカード (100 円）
　　　　■ハーモニー（電話 5477-3225）

人気の世田谷線絵はがき 5 枚セット（550 円）
　　　　■まごの手便（電話 3324-2391）

　区内障害者施設の自主生産品を
　販売します。

●日時：6 月 10 日～ 8 月 26 日の
　　　　毎週水曜日 11:30 ～ 13:30
●場所：区役所中庭ピロティ―

《8 月の出店施設》交代で出店します
アンシェーヌ藍／イタール成城／上町工房／
烏山福祉作業所／砧工房／コイノニアかみき
た／さわやかはーとあーす世田谷／下馬福
祉工房／社会就労センターパイ焼き窯／す
とぉりぃ／玉川福祉作業所／ハーモニー／
Factory 藍／まごの手便／まもりやま工房

■問合せ：世田谷区障害者地域生活課
　電話 03-5432-2425

■施設によってはボランティア募集も行っています。
　詳しくはお気軽に各施設にお問合せください。

■フェリーチェ本店：小田急線喜多見駅高架下
　10:00 ～ 19:00（日曜・祝日定休）
■フェリーチェ世田谷区役所店：第２庁舎 1 階
　11:00 ～ 14:00（土曜・日曜・祝日定休）
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砧ボランティアビューロー準備室を開設しました

　ボランティア活動に関する砧地域の相談
窓口として、2020 年 6 月 22 日、「砧ボラン
ティアビューロー準備室」を開設しました。
世田谷ボランティア協会としては 35 年ぶり
の新規拠点の開設となります。
　ぜひ、お気軽にお問合せください。なお、
貸出できる会議室はありませんのでご了承
ください。

■開館時間：月曜～土曜　10 時～ 17 時
　　　　　　（日曜・祝日を除く）
■住所：〒 157-0066 東京都世田谷区成城 6-3-10　　
　　　成城 6 丁目事務所棟 1 階
■交通：小田急線成城学園前駅から徒歩３分
■電話：03-6411-4007　FAX：03-6411-5888

つなぐ 応援する 交流の場

「ボランティアしたいとき」
や、「だれかの手助けが欲し
いとき」にご相談ください。
 「ボランティアビューロー
だより」を発行し、ボラン
ティアに関する情報提供を
行います。

地域で活躍する人を増やす
ため、傾聴講座や学習会な
どを開催します。
すでに活動している方から
のご相談やボランティアグ
ループの運営相談を行い、
ボランティア活動を応援し
ます。

砧地域のボランティア活動
がさらに活発になるよう、
ボランティアの輪が大きく
広がるように、ボランティ
アにかかわる方が集う交流
の場をつくります。

（成城６丁目事務所棟は、成城まちづくり
センターや福祉の相談窓口がある建物です）
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「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
子
ど
も
と
親
が
笑

顔
に
な
れ
る
こ
と
を
し
て
、
子
ど
も
や

子
育
て
家
庭
を
救
い
た
い
」。
そ
ん
な

想
い
か
ら
生
ま
れ
た
「
せ
た
が
や
こ
ど

も
弁
当
」
を
運
営
し
て
い
る
「
一
般
社

団
法
人
ハ
イ
コ
ラ
」
代
表
の
杉
山
め
ぐ

み
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　

杉
山
さ
ん
は
子
育
て
を
通
じ
た
地
域

と
の
絆
づ
く
り
を
15
年
以
上
前
か
ら
始

め
、
親
子
と
地
域
や
企
業
を
つ
な
げ
よ

う
と
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
を

開
催
し
て
き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
に

よ
る
社
会
情
勢
を
見
る
に
つ
れ
て
、
必

要
な
物
を
直
接
支
援
す
る
こ
と
を
や
り

た
い
と
思
い
た
ち
、「
ゴ
ー
ル
ド
マ
ン
・

サ
ッ
ク
ス
緊
急
子
ど
も
支
援
基
金
」
の

助
成
を
受
け
て
、「
せ
た
が
や
こ
ど
も

弁
当
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
地
域
の
飲
食
店
応
援
の
た

め
に
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
三
茶
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
」
を
立
ち
上
げ
て
い
た
の
で
、
そ

の
掲
載
飲
食
店
に
お
弁
当
の
協
力
を
依

頼
し
ま
し
た
。
つ
く
る
人
も
買
う
人
も

す
べ
て
地
域
の
人
々
で
成
り
立
っ
て
い

ま
す
。
６
月
か
ら
８
月
21
日
ま
で
１
日

30
食
限
定
の
予
約
制
で
、
１
食
２
０
０

円
で
購
入
で
き
、
２
週
間
単
位
で
お
弁

当
を
提
供
す
る
お
店
が
変
わ
る
の
で
、

個
性
豊
か
な
お
店
と
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
に

出
会
え
る
の
も
魅
力
で
す
。

　

お
弁
当
を
申
し
込
む
時
に
相
談
事
を

書
く
と
、
専
門
の
相
談
窓
口
や
地
域
の

情
報
を
紹
介
し
た
り
、
プ
チ
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お

せたがや
こども弁当

取材・鈴木朋子

■「せたがやこども弁当」https://kodomobento.jimdofree.com/
　詳しくは一般社団法人ハイコラ　2525yoyaku@gmail.com まで　

弁
当
以
外
に
も
「
お
さ
が
り
ド
レ
ス
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
小
さ
く
な
っ
て
着

ら
れ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
用
の
ド
レ
ス

を
譲
っ
た
り
、
寄
付
さ
れ
た
上
履
き
や

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
等
を
必
要
な
方
に
譲
っ

て
い
ま
す
。

　
「
仕
事
が
忙
し
い
と
き
や
体
調
が
よ

く
な
い
と
き
、
食
費
が
か
さ
ん
で
困
る

と
き
は
迷
わ
ず
利
用
し
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
必
要
と
す
る
子
ど
も

た
ち
全
員
に
届
け
た
い
の
で
す
が
、
叶

わ
な
い
状
況
で
す
。
提
供
で
き
る
の
が

１
日
30
食
な
の
で
毎
日
ほ
ぼ
完
売
で
、

あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
」
と
杉
山
さ
ん

は
話
し
ま
す
。「
８
月
で
終
わ
り
で
は

な
く
、
冬
も
ま
た
実
施
で
き
る
よ
う
に

各
方
面
に
ご
協
力
の
お
願
い
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
」
と
、
今
後
も
可
能
な

限
り
の
支
援
を
行
い
た
い
と
い
う
強
い

思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

お
弁
当
と
一
緒
に
配
る
た
め
の
、
未

使
用
の
文
房
具
や
お
菓
子
等
の
寄
付
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
状
況
だ
か

ら
こ
そ
地
域
ぐ
る
み
の
助
け
合
い
が
必

要
だ
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

町のおいしい応援団
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　毎年夏休みに行っている小学生のボランティア
体験「ナツボラ・ジュニア」、今年はスペシャルバー
ジョンです。（申込不要、参加無料）
この夏、「おうちでできるボランティア活動」を
紹介するホームページをつくりました。
自分で考えて、できることをやってみよう。

小学生　夏休みボランティア体験

このプログラムのお届け先の高齢者施設や障害者施設のリストをホームペー
ジでご紹介しています。各施設の「ほしいもの」、届けてよい日時、注意事項
を必ず確認のうえ、各自で直接お届けください。
https://setabora2020.wixsite.com/natsubora-junior2020

「ナツボラ・ジュニア 2020」
専用サイトはこちらから

■お問合せ
　梅丘ボランティアビューロー　　TEL 3420-2520 
　代田ボランティアビューロー　　TEL 3419-4545
　玉川ボランティアビューロー　　TEL 3707-3528
　砧ボランティアビューロー準備室　TEL 6411-4007

作って届けよう
例えば…絵を描く、お手紙を書く
折り紙で作品やかざりをつくる
新型コロナ予防のポスターをつくる

集めて届けよう
古切手や書き損じはがきを集める
福祉施設が必要としているものを集める

7/21 ～ 8/31



京王線沿線
小田急線沿線

世田谷線沿線
東急線沿線

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
求
む

　
現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
防
止
の
為
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
学
習

支
援
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
勉
強

へ
の
気
持
ち
や
、学
ぶ
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、

本
人
の
ペ
ー
ス
や
特
徴
を
尊
重
し
て
や

っ
て
い
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー　
担
当　
高
居
・
青
木

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

takai@
otagaisam

a.or.jp

　

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
、

「
発
達
障
が
い
や
学
習
障
が
い
の
傾
向

が
あ
っ
た
り
、不
登
校
の
経
験
が
あ
り
、

学
習
の
理
解
の
面
で
苦
労
を
し
て
い

る
」「
勉
強
に
向
き
合
う
こ
と
が
苦
手
。

学
校
の
授
業
に
つ
い
て
い
け
な
い
」
な

ど
の
相
談
を
受
け
、
小
学
生
～
高
校
生

の
個
別
の
学
習
支
援
に
取
り
組
む
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
お
探
し
し
て
紹
介
し

て
い
ま
す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い

上記掲載記事は 7 月 18 日時点の情報です。
変更となる場合がありますので、詳細は問合せ先へご確認ください。

る
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
は
、
お

電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
電
話
で
お
話
し
し
な
が
ら
、
ど
ん
な

こ
と
が
で
き
そ
う
か
、
ど
ん
な
解
決
方

法
が
あ
り
そ
う
か
、一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

　

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
を
必
要
と
し
て
い

る
方
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
お
つ
な
ぎ

す
る
橋
渡
し
を
し
て
い
ま
す
。
今
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影

響
で
、
人
と
会
っ
た
り
、
集
ま
っ
た
り

す
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま

す
が
、
困
り
ご
と
を
抱
え
て
い
た
り
、

ど
こ
に
連
絡
し
た
ら
問
題
を
解
決
で
き

個
別
の
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
し
て
い
る
方
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
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●
日
時
／
毎
週
月
・
木
曜
日　
7
時
～

　
7
時
半
の
間

●
場
所
／
池
尻
2
丁
目
の
ご
自
宅
前
か

　
ら
ご
み
集
積
所
ま
で

●
交
通
／
池
尻
大
橋
駅
徒
歩
７
分

●
条
件
／
で
き
れ
ば
女
性

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー　
担
当　
高
居

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

takai@
otagaisam

a.or.jp

　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
女
性
の
方
が
、

足
腰
の
具
合
が
悪
く
、
可
燃
ご
み
を
抱

え
て
階
段
を
降
り
、
ご
み
集
積
所
ま
で

ゴ
ミ
捨
て
に
行
く
こ
と
が
難
し
く
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ご
み
収
集
日

に
家
の
前
に
置
い
て
あ
る
ご
み
を
、
ご

み
集
積
所
ま
で
代
わ
り
に
捨
て
て
下
さ

る
方
を
探
し
て
い
ま
す
。
ご
み
収
集
日

は
月
曜
・
木
曜
で
す
が
、
ご
都
合
の
合

う
曜
日
に
お
手
伝
い
し
て
も
ら
え
る
と

助
か
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

個
別
の
学
習
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
方
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

●
場
所
／
自
宅
近
く
の
公
園
、
総
合
運

　
動
場
プ
ー
ル
な
ど

●
条
件
／
大
学
生
～
30
歳
く
ら
い
の

　
男
性
、
交
通
費
支
給

●
問
合
せ
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
７
０
７
‐
３
５
２
８

　

tam
abora@

otagaisam
a.or.jp

　
玉
川
地
域
の
支
援
級
に
通
う
小
学
５

年
生
の
男
の
子
が
、
土
日
に
一
緒
に
遊

ん
で
く
れ
る
お
兄
さ
ん
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
少
し
多
動
傾
向
の
あ
る
、
ゲ
ー

ム
好
き
な
明
る
い
男
の
子
で
す
。
一
緒

に
プ
ー
ル
へ
行
っ
た
り
、
公
園
で
遊
ん

だ
り
、
た
ま
に
は
ゲ
ー
ム
も
で
き
た
ら

嬉
し
い
で
す
。

●
日
時
／
都
合
の
良
い
土
曜
か
日
曜
、

　
月
に
1
回
程
度
。

 

小
学
５
年
生
男
子
と
遊
ん
で
く
れ
る
お
兄
さ
ん
募
集

　

高
齢
世
帯
の
ゴ
ミ
捨
て
を
し
て
下
さ
る
方
募
集



「セボネ」は皆様の声を集めて制作しています。ボランティア募集、イベン
トなど情報をお寄せください。ホームページから情報を投稿できます。

有
償
ス
タ
ッ
フ
募
集
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難
病
の
方
の
通
勤
サ
ポ
ー
ト
有
償
ス
タ
ッ
フ
募
集

数
名
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
が
、
お

一
人
が
今
後
活
動
で
き
な
く
な
る
た

め
、
新
た
に
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
毎
週
水
曜
日
10
時
半
～
18
時
半

●
場
所
／
自
宅
（
上
野
毛
）
と
職
場

●
募
集
人
数
／
1
名

●
条
件
／
1
回
（
8.5
時
間
の
場
合
）

　
８
１
６
０
円
（
１
０
２
０
円
／
時
）

　
集
合
場
所
ま
で
の
交
通
費
別
途
支
給

　
女
性
希
望
、
年
齢
不
問

●
問
合
せ
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー 

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
７
０
７
‐
３
５
２
８

　

tam
abora@

otagaisam
a.or.jp

　
関
節
の
炎
症
の
た
め
１
人
で
の
歩
行

が
難
し
い
女
性
教
員
が
、
通
勤
サ
ポ
ー

ト
（
車
の
運
転
お
よ
び
歩
行
時
に
荷
物

を
持
つ
。
片
道
40
分
程
度
）
と
、
仕
事

場
と
自
宅
で
の
Ｐ
Ｃ
作
業
（
メ
ー
ル
チ

ェ
ッ
ク
等
。
Ｐ
Ｃ
は
М
Ａ
Ｃ
）
を
手
伝

っ
て
く
だ
さ
る
方
を
探
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
犬
の
世
話
を
お
願
い
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
お
と
な
し
く
眠
っ
て

い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
お
世
話
は
ほ

ぼ
不
要
で
す
が
、
見
守
り
を
お
願
い
し

ま
す
。
通
勤
に
は
ご
本
人
の
車
を
使
用

し
、
道
に
慣
れ
る
ま
で
は
ご
本
人
が
片

道
を
運
転
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
複

　
ウ
ェ
ー
ブ
で
は
駒
沢
2
丁
目
に
新
し

い
拠
点
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
そ
こ
で

は
地
域
の
サ
ロ
ン
や
子
ど
も
食
堂
を
開

く
予
定
で
す
。
サ
ロ
ン
で
特
技
を
活
か

し
て
何
か
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
り
、

一
緒
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
る
方
、ま
た
、

子
ど
も
食
堂
で
調
理
を
手
伝
っ
て
く
だ

さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
サ
ロ
ン
：
火
・
水
・
木
の
午

　
前
か
午
後

　
子
ど
も
食
堂
：
第
１・３
水
曜
の
14
時

　
～
20
時
（
短
時
間
で
も
ご
相
談
く
だ

　
さ
い
）

●
場
所
／
地
域
サ
ロ
ン
『
オ
ア
シ
ス
』

　
（
世
田
谷
区
駒
沢
2-

21-

7
）

●
交
通
／
駒
沢
大
学
駅
徒
歩
13
分

●
条
件
／
謝
礼
は
出
ま
せ
ん
が
、
食
事

　
は
半
額
の
２
５
０
円
で
召
し
上
が
っ

　
て
い
た
だ
け
ま
す

●
問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　
ィ
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
ウ
ェ
ー
ブ

　
担
当　
一
宮

　
０
７
０
‐
５
４
５
７
‐
７
７
８
１

調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
特
技
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ
フ
募
集

採
用
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時
／
月
曜
～
土
曜
、
10
時
～
18
時

　
週
1
週
末
の
み
も
可
能
、
シ
フ
ト
制

●
場
所
／
世
田
谷
区
若
林
1
丁
目
、
ま

　
た
は
船
橋
1
丁
目

●
条
件
／
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｏ
ｈ
ａ
ｎ
ａ 

　
ｋ
ｉ
ｄ
ｓ　
担
当　
友
岡
、
高
山

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
６
４
５
３
‐
４
８
５
０

　

recruit@ohanakids-setagaya.com

　

https://www.ohanakids-setagaya

　

.com
/

　
「
Ｏ
ｈ
ａ
ｎ
ａ 

ｋ
ｉ
ｄ
ｓ
（
オ
ハ
ナ

キ
ッ
ズ
）」
は
難
病
や
障
害
を
お
持
ち

の
お
子
さ
ん
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

0
歳
か
ら
18
歳
ま
で
の
児
童
の
通
所
支

援
で
、
当
事
業
所
は
10
歳
未
満
の
身
体

機
能
的
な
障
害
の
あ
る
方
、
医
療
的
ケ

ア
児
が
多
く
通
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
Ｏ
ｈ
ａ
ｎ
ａ
」は
ハ
ワ
イ
語
で「
家

族
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
私
た
ち
は

お
子
さ
ん
の
伴
走
者
と
し
て
挑
戦
を
続

け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
保

育
、
看
護
に
経
験
の
あ
る
方
を
優
先
に

　
世
田
谷
2
丁
目
に
お
住
ま
い
の
70
代

男
性
が
、
10
年
以
上
前
に
ご
病
気
で
下

半
身
が
麻
痺
と
な
り
、
車
い
す
で
生
活

し
て
い
ま
す
。

　
２
週
間
に
1
回
程
度
の
ペ
ー
ス
で
中

央
図
書
館
と
、
少
し
離
れ
て
い
て
普
段

は
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
サ
ミ
ッ
ト
へ

お
買
い
物
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
が
、
自
走
で
行
く
に
は
距
離
が
あ
り

難
し
い
の
で
、
車
い
す
を
押
し
て
下
さ

る
方
を
探
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
水
曜
日
ま
た
は
金
曜
日
16
時

　
～
18
時
、
月
に
2
回
程
度

●
場
所
／
ご
自
宅
（
世
田
谷
2
丁
目
）

●
交
通
／
上
町
駅
徒
歩
7
分

●
条
件
／
車
い
す
を
押
す
体
力
が
必
要

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー　
担
当　
高
居

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

takai@
otagaisam

a.or.jp

手
動
車
い
す
利
用
者
の
付
き
添
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
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京王線沿線
小田急線沿線

世田谷線沿線
東急線沿線

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
拠
点
の
非
常
勤
職
員
募
集

講
座
・
そ
の
他
・
募
集

せ
た
が
や
こ
ど
も
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

寄
付
・
支
援
の
お
願
い

　
「
せ
た
が
や
こ
ど
も
フ
ー
ド
パ
ン
ト

リ
ー
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の

影
響
で
食
事
に
困
っ
て
い
る
ご
家
庭
の

子
ど
も
た
ち
に
食
料
を
無
償
で
提
供
す

る
活
動
で
す
。
現
在
、
活
動
資
金
や
食

材
が
不
足
し
て
い
ま
す
。ご
寄
付
や「
ア

マ
ゾ
ン
ほ
し
い
も
の
リ
ス
ト
」
を
利
用

し
た
食
材
提
供
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
子
ど
も
の
育
ち
を
『
食
』
を
通

じ
て
支
え
て
く
だ
さ
い
。

●
振
込
先
／
楽
天
銀
行 
第
二
営
業
支

　
店
２
５
２ 

普
通
７
９
０
３
１
５
０ 

　
セ
タ
ガ
ヤ
コ
ソ
ダ
テ
ネ
ッ
ト

※
振
込
名
義
人
の
お
名
前
の
頭
に
「
パ

　
ン
ト
リ
ー
」
と
入
力
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
せ
た
が
や
こ
ど
も
フ
ー
ド

　
パ
ン
ト
リ
ー
実
行
委
員
会

　

https://w
w

w
.kitazaw

aosk.com
/

　

foodsetagaya/

　

foodsetagaya@
gm

ail.com

　
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
が
運
営

す
る
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
拠
点
で

有
給
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

●
内
容
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進

　
に
か
か
わ
る
相
談
業
務
、
諸
事
業
の

　
企
画
・
実
施
、
一
般
事
務
、
施
設
の

　
管
理
、
バ
ザ
ー
の
企
画
・
運
営
ほ
か

●
勤
務
地
／
世
田
谷
区
内
の
ボ
ラ
ン
テ

　
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー

●
交
通
／
小
田
急
線
沿
線

●
勤
務
日
／
月
曜
～
土
曜
日
の
う
ち
、

　
週
３
～
４
日
程
度
（
月
２
回
程
度
土

　
曜
日
の
出
勤
あ
り
）

●
勤
務
時
間
／
９
時
55
分
～
17
時
10
分

●
雇
用
期
間
／
８
月
以
降
～
２
０
２
１

　
年
３
月
末
日（
勤
務
開
始
日
応
相
談
。

　
年
度
ご
と
の
契
約
、
更
新
あ
り
）

●
待
遇
／
時
給
１
０
７
０
円
（
交
通
実

　
費
支
給
、
雇
用
保
険
あ
り
）

●
応
募
方
法
／
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）、

　

作
文
「
応
募
の
動
機
」（
４
０
０
字

　
程
度
）
を
提
出
。

●
選
考
方
法
／
書
類
及
び
面
接

●
応
募
締
切
／
適
任
者
が
見
つ
か
り
次

　
第
締
切
。
応
募
の
前
に
お
電
話
で
お

　
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

https://w
w

w
.otagaisam

a.or.jp/

①
寄
付
・
ご
支
援
の
お
願
い

　

せ
た
が
や
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
は
、

18
歳
ま
で
の
子
ど
も
の
た
め
の
電
話
で

す
。
電
話
を
受
け
る
の
は
研
修
を
う
け

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
の

中
止
に
よ
り
、
バ
ザ
ー
や
手
づ
く
り
品

の
販
売
に
よ
っ
て
活
動
資
金
を
確
保
す

る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
を
さ
さ
え
る
活
動
を
さ
さ
え

る
た
め
に
、
寄
付
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
こ
の
夏
、
３
万
円
以
上

ご
寄
付
い
た
だ
い
た
方
に
、
金
額
に
応

じ
て
お
礼
の
品
を
お
送
り
い
た
し
ま
す

（
左
の
写
真
は
5
万
円
の
寄
付
の
返
礼

品
の
一
部
）。

●
郵
便
振
替
口
座
に
お
願
い
し
ま
す
。

●
口
座
番
号
／

　
０
０
１
５
０
‐
８
‐
２
７
９
９
６
３

●
加
入
者
名
／
社
会
福
祉
法
人
世
田
谷

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

※
こ
の
口
座
へ
の
寄
付
は
所
得
税
の　

　
寄
付
金
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

通
信
欄
に
「
寄
付
申
込
書
せ
た
が
や

　
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
」
と
ご
記
入
く

　
だ
さ
い
。

②
オ
ン
ラ
イ
ン
公
開
講
座
の
予
定

　
こ
の
講
座
は 「
せ
た
が
や
チ
ャ
イ
ル

ド
ラ
イ
ン
第
25
期
受
け
手
養
成
講
座
」

の
一
部
で
す
が
、
ど
な
た
で
も
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
参
加

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！　
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
９
月
25
日
（
金
）
～　
　

　
２
０
２
１
年
１
月
16
日
（
土
）
全
8
回

　
※
９
月
12
日
（
土
）
15
時
～
17
時

　
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。

●
開
催
方
法
／
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
ツ
ー
ル　

　
「zoom

」
を
使
用
し
て
実
施
。
た
だ

　
し
、
第
8
回
の
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー
に
て
集
合
形
式
。

●
参
加
費
／
1
講
座
２
０
０
０
円

●
申
込
み
／
メ
ー
ル
で
申
込
み

●
問
合
せ
／
せ
た
が
や
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ

　
イ
ン
事
務
局

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

childline@
otagaisam

a.or.jp

　

https://w
w

w
.otagaisam

a.or.jp/

①
寄
付
・
ご
支
援
の
お
願
い

②
オ
ン
ラ
イ
ン
公
開
講
座

せ
た
が
や
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
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助
成
金
情
報

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
に

よ
る
影
響
を
受
け
て
、
緊
急
な
対
応
を

迫
ら
れ
て
い
る
地
域
や
施
設
の
社
会
福

祉
活
動
や
社
会
福
祉
施
設
等
の
事
業
に

対
し
て
、
助
成
を
行
う
こ
と
を
目
的
と

し
て
実
施
し
ま
す
。
比
較
的
小
規
模
な

活
動
や
事
業
、
ま
た
当
事
者
支
援
等
で

限
ら
れ
た
財
源
を
も
と
に
実
施
し
て
い

る
事
業
を
対
象
と
し
ま
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
対
象
／
非
営
利
の
団
体
（
法
人
格
の

　
有
無
問
わ
ず
）

●
応
募
締
切
／
８
月
10
日
、９
月
10
日
、

　
10
月
10
日
ま
で
。
順
次
審
査

●
助
成
額
／
１
事
業
50
万
円

●
問
合
せ
／
愛
恵
福
祉
支
援
財
団

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
９
６
１
‐
９
７
１
１

　

http://w
w

w
.aikei-fukushi.org/

●
交
通
／
梅
ヶ
丘
駅
徒
歩
5
分
、
山
下

　
駅
徒
歩
8
分

●
条
件
／
区
内
在
住
で
、
講
座
４
回
と

　
実
習
１
回
の
全
日
程
に
参
加
で
き
、

　
修
了
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

　
き
る
方

●
問
合
せ
／
世
田
谷
区
立
保
健
セ
ン
タ

　
ー　
専
門
相
談
課　
担
当　
安
保
・

　
小
金
丸

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
６
２
６
５
‐
７
５
４
６

　

失
語
症
会
話
パ
ー
ト
ナ
ー
と
は
、
失

語
症
の
あ
る
方
と
ス
ム
ー
ズ
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
人
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
講
座
を
通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
方
法
を
学
び
、
失

語
症
の
あ
る
方
へ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な

り
ま
せ
ん
か
。
養
成
講
座
の
申
し
込
み

受
付
は
説
明
会
で
行
い
ま
す
。
ま
ず
は

説
明
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
９
月
２
日
（
水
）
14
～
16
時

●
場
所
／
世
田
谷
区
立
保
健
医
療
福
祉

　
総
合
プ
ラ
ザ　
福
祉
人
材
育
成
・
研

　
修
セ
ン
タ
ー
研
修
室

失
語
症
会
話
パ
ー
ト
ナ
ー
養
成
講
座
説
明
会

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
う

　
　

社
会
福
祉
活
動

「
緊
急
助
成
」

　

世
田
谷
ま
ち
づ
く
り
フ
ァ
ン
ド
は
、

世
田
谷
の
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
を
応
援

す
る
基
金
と
し
て
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

「
Ｕ
23
（
ア
ン
ダ
ー
23
）
チ
ャ
レ
ン
ジ

部
門
」
は
、
子
ど
も
・
若
者
が
自
分
た

ち
の
力
で
、
や
り
た
い
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
活
動
に
対
し
て
、
活
動
費
を

助
成
し
ま
す
。
様
々
な
人
と
出
会
い
、

た
く
さ
ん
の
体
験
を
し
て
、
ま
ち
に
興

味
を
持
ち
、
住
み
よ
い
環
境
づ
く
り
の

活
動
に
参
加
し
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

●
対
象
／
区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の

　
23
歳
以
下
の
人
３
名
以
上
が
主
体
と

　
な
っ
て
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ

●
助
成
対
象
期
間
／
９
月
～
３
月

●
助
成
額
／
１
万
～
10
万
円

●
応
募
相
談
窓
口
／
世
田
谷
ト
ラ
ス
ト

　
ま
ち
づ
く
り
（
随
時
、
要
予
約
）

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
６
３
７
９
‐
１
６
２
１

●
応
募
締
切
／
８
月
21
日
必
着

●
問
合
せ
／
三
井
住
友
信
託
銀
行 

　
公
益
信
託
世
田
谷
ま
ち
づ
く
り
フ
ァ

　
ン
ド
担
当 

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
２
３
２
‐
８
９
１
０

　

https://w
w

w
.setagayatm

.or.jp/
trust/fund/application.htm

l

世
田
谷
ま
ち
づ
く
り
フ
ァ
ン
ド　

Ｕ
23
チ
ャ
レ
ン
ジ
部
門

方
も
、
個
人
・
団
体
問
わ
ず
相
談
可
能

で
す
。
ま
ず
は
お
電
話
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。（
相
談
無
料
、
事
前
予
約
制
）

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー　
担
当　
大
垣
内
・
宮
崎

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　
（
月
曜
・
祝
日
休
館
、
8
月
14
日
～

　
16
日
夏
季
休
館
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

　
す
）

　

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
・
任
意
団
体

の
立
ち
上
げ
や
運
営
に
関
す
る
相
談

や
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
も
含
め
た
Ｎ

Ｐ
Ｏ
・
市
民
活
動
に
関
す
る
基
礎
的
な

個
別
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
の
運
営
に
悩
ん
で
い
る
、

助
成
金
情
報
が
知
り
た
い
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
っ

て
何
？　
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
ご
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。
す
で
に
活
動
し
て

い
る
方
も
、
こ
れ
か
ら
何
か
始
め
た
い

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民
活
動
相
談
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世田谷ボランティア協会の活動●支援拠点

■ 2 ページでご紹介した下馬福祉工房さんはボ
ランティアセンターの 2 階にあり、クッキーを
常設販売していて、おいしさとかわいさについ
手が伸びてしまいます。ボラセンにお立ち寄り
の際はぜひご賞味ください。
■毎年実施してきた「ナツボラ」がない夏はさ
みしいですが、来年の夏にはたくさんの学生さ
んが地域で活動できるよう期待しています。
■あっという間に 1 年の半分が過ぎました。季
節を感じる余裕もなかった日々。（み）

編　

集　

後　

記

◆センター＆ビューローより
今年の「ナツボラ・ジュニア」は子どもたちがおうちでできる活動を提案しています。いつもより短い夏休
みだけど、アイデアを生かして新しいことにチャレンジしてみよう。活動が終わったらぜひ感想を教えてね！

■ケア相談センター結（ゆい）   〒154－0002 下馬3－22－13サザン三軒茶屋 2Ｆ TEL （5433）2830 FAX （6383）2156

●「市民が主役」のボランティア活動の拠点●

●いのちを大切にするところ「ふらっと」＆「with」です●

●でんわだから、はなせるネ！ 18さいまでのこどもせんようでんわ●

●くらしを紡ぎ、わかちあう「結」と「連」●

■世田谷ボランティアセンター 〒154－0002 下馬2－20－14 TEL （5712）5101 FAX （3410）3811

■ケアセンター「ふらっと」    〒154－0002 下馬2－20－14         TEL （5712）5105 FAX （3410）3813

■せたがやチャイルドライン こどもせんようでんわ　TEL （3412）4747　0120-99-7777（フリーダイヤル）
　　　　　　　　　　　　＊事務局は世田谷ボランティアセンターにあります

■梅丘ボランティアビューロー 〒154－0022 梅丘1－8－9 TEL （3420）2520 FAX （3706）2854
■代田ボランティアビューロー 〒155－0033 代田2－20－6 TEL （3419）4545 FAX （3412）3210
■玉川ボランティアビューロー 〒158－0094 玉川2－1－15 TEL （3707）3528 FAX （3708）3058

■ケアセンター「ｗｉｔｈ」    〒154－0002 下馬3－22－13サザン三軒茶屋 1Ｆ TEL （6805）4715 FAX （6805）4718

■ケアステーション連（れん）   〒154－0002 下馬3－22－13サザン三軒茶屋 2Ｆ TEL （6805）4716 FAX （6805）4718

◆ふらっと＆ with より
本来ならオリンピック・パラリンピックで賑わう予定だった夏。興奮の夏は残念ながら来年まで延期とな
りました。猛暑やマスク着用、と興奮とは別の暑さに向き合う夏になりそうです。

◆チャイルドラインより
夏休みシーズンですが、落ち着かないきもちですごしている子もいるのではないかと思います。話した
いことがあるときは、0120-99-7777 に電話してみてくださいね。

◆結 ・連より
介助を必要としている人がいます！世田谷を走り回っています。ヘルパー募集継続中です！

●障がいにともなう「困った！」を話せるところ●

■地域障害者相談支援センター ぽーとせたがや  〒154－0002 下馬3－22－13サザン三軒茶屋 2Ｆ TEL （6804）0405 

横山　康博

https://www.otagaisama.or.jp/

■砧ボランティアビューロー準備室 〒157－0066 成城6－3－10 TEL （6411）4007 FAX （6411）5888


