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●特集

2 月 28 日、「世田谷ボランティア協会をささ
える会」の交流プログラムの一つ「みんなで
勉強しよう会」が久々に開かれました。今回は、
世田谷ボランティア協会の砧ビューロー準備
室の職員でもある峯崎のり子さんを講師にお
迎えし、「傾聴」を体験しながら学びました。
今回、新型コロナウイルス感染症予防対策を
した上で、人数を制限して実施しました。コ
ロナ禍にもかかわらず、16 名もの参加者があ
り、心の悩みやストレスを抱える時代だから
こそ、人とのコミュニケーション、ふれあい
に対する関心が高まっていることを実感する
会となりました。

「傾聴」はこころのふれあい

　

ま
ず
「
体
験
」
し
て
み
る

　

ま
ず
は
隣
り
合
う
人
同
士
で
、
二
人

組
に
な
り
、「
こ
ん
に
ち
は
！
」
と
言
っ

て
み
ま
す
。
言
わ
れ
た
相
手
は
、「
こ

ん
に
ち
は
！
」
と
返
事
を
し
ま
す
。
次

は
言
わ
れ
て
も
返
事
を
し
ま
せ
ん
。
相

手
の
対
応
に
よ
り
ど
ん
な
気
持
ち
に
な

る
の
か
を
味
わ
っ
て
み
ま
す
。
な
に
げ

な
い
日
常
の
挨
拶
で
す
が
、
気
持
ち
が

ず
い
ぶ
ん
左
右
さ
れ
る
の
が
わ
か
り
ま

す
。
も
う
一
つ
の
体
験
は
４
つ
の
ス

テ
ッ
プ
で
、
ど
ん
な
気
持
ち
か
を
感
じ

る
も
の
。
ス
テ
ッ
プ
１
は
「
相
手
を
無

視
す
る
」、
２
は
「
声
に
出
さ
ず
に
相

手
に
応
え
る
」、
３
は
「
ち
ょ
っ
ぴ
り

声
を
出
し
て
相
手
に
応
え
る
」、
４
は

「
ち
ょ
っ
ぴ
り
勇
気
を
出
し
て
相
手
に

応
え
る
」
で
す
。

　

無
視
さ
れ
る
と
「
い
や
な
気
持
ち
」

に
な
り
ま
す
。
ス
テ
ッ
プ
が
進
む
に
つ

れ
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
成
立
し
、

「
よ
か
っ
た
！
」
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
一
説
に
よ
る
と
55
％
が

目
で
見
た
情
報
（「
目
は
口
ほ
ど
に
物

を
言
う
」
と
い
い
ま
す
ね
）、
38
％
が

聴
こ
え
方
か
ら
、
言
葉
の
情
報
は
７
％

だ
そ
う
で
す
。
つ
ま
り
話
の
内
容
よ
り

も
、
ど
う
い
う
表
情
や
口
調
で
発
し
て

い
る
の
か
が
相
手
に
伝
わ
る
と
い
う
こ

と
な
の
で
す
。

　
「
ス
ト
ロ
ー
ク
」
を
学
ぶ

　　

峯
崎
さ
ん
は
「
ス
ト
ロ
ー
ク
」
と
い

う
、
傾
聴
の
中
で
と
て
も
意
味
の
あ
る

言
葉
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
ス

ト
ロ
ー
ク
と
は
、
自
分
の
存
在
や
価
値

を
他
の
人
か
ら
認
め
ら
れ
た
り
、
あ
る

い
は
認
め
ら
れ
な
か
っ
た
り
す
る
言
葉

や
行
為
の
こ
と
。
私
た
ち
は
生
ま
れ
た

時
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
ロ
ー
ク
を
受

け
て
今
日
ま
で
生
き
て
い
る
、
と
言
え

ま
す
。
ス
ト
ロ
ー
ク
に
は
、
相
手
に
幸

福
感
や
喜
び
を
与
え
、
生
き
る
力
を
育

て
る
こ
と
の
で
き
る
「
肯
定
的
」
な
も

の
と
、
相
手
に
不
快
で
憂
鬱
な
気
持
ち

に
さ
せ
自
信
を
失
わ
せ
る
「
否
定
的
」

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。「
会
え
て
よ
か
っ
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た
！
」「
生
ま
れ
て
来
て
く
れ
て
う
れ

し
い
！
」
な
ど
は
前
者
。「
嫌
い
よ
。

駄
目
ね
」「
勉
強
が
出
来
な
い
あ
ん
た

は
嫌
い
！
」
な
ど
は
後
者
に
あ
た
り
ま

す
。

　

ま
た
、
相
手
の
存
在
そ
の
も
の
へ
の

ス
ト
ロ
ー
ク
を
「
無
条
件
の
ス
ト
ロ
ー

ク
」と
い
い
、行
為
に
対
す
る
ス
ト
ロ
ー

ク
を
「
条
件
つ
き
ス
ト
ロ
ー
ク
」
と
呼

び
ま
す
。「
ス
ト
ロ
ー
ク
は
自
分
で
自

分
に
与
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
変
え

ら
れ
、
や
り
直
し
も
可
能
で
す
。
人
生

の
棚
卸
し
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で

す
」
と
峯
崎
さ
ん
。

語
的
な
言
葉
に
よ
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ
に
肯
定
的
、
否

定
的
な
も
の
が
あ
り
、
私
た
ち
は
い
ろ

い
ろ
な
種
類
の
ス
ト
ロ
ー
ク
（
ふ
れ
あ

い
）
の
中
で
生
き
、
生
活
し
て
い
る
わ

け
で
す
。「
心
に
も
な
い
言
葉
」
を
発

す
れ
ば
、
そ
の
心
も
伝
わ
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
む
し
ろ
思
っ
て
い
る
素
朴
な
言

葉
が
伝
わ
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

な
で
る
、
さ
す
る
、
愛
撫
す
る
な
ど
、

肉
体
的
に
タ
ッ
チ
す
る
ス
ト
ロ
ー
ク

は
、
と
く
に
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
に
必

要
で
す
。
高
齢
者
に
対
し
て
は
、
身
体

に
触
れ
ず
と
も
、か
ら
だ
を
寄
せ
た
り
、

握
手
を
す
る
、
な
ど
の
ス
ト
ロ
ー
ク
が

有
効
で
す
。
そ
う
い
っ
た
行
為
を
取
り

に
く
い
の
が
コ
ロ
ナ
禍
の
今
で
は
あ
る

の
で
す
が
。

　

大
人
に
は

　
　
「
生
き
が
い
の
欲
求
」
が
必
要

　

ス
ト
ロ
ー
ク
の
欲
求
と
、
そ
れ
を
充

た
す
方
法
は
、
乳
児
、
子
ど
も
、
大
人

で
異
な
り
ま
す
。
大
人
は
「
生
き
が
い

　

ス
ト
ロ
ー
ク
に
は
、
非
言
語
的
な
肉

体
的
な
も
の
、
心
理
的
な
も
の
と
、
言２月 28 日開催の「みんなで勉強しよう会」には、

たくさんの方が参加されました。
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の
欲
求
」
を
求
め
ま
す
。

　

自
分
の
人
生
に
意
義
と
喜
び
を
見
い

だ
せ
な
い
時
を
長
く
過
ご
す
と
、
情
緒

や
肉
体
的
な
衰
退
が
早
ま
り
、「
孤
独
」

「
孤
立
」「
認
知
症
」
な
ど
の
引
き
金
に

な
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、

日
常
の
生
活
の
中
で
、
と
な
り
の
人
た

ち
や
友
達
に
挨
拶
を
す
る
こ
と
も
大
い

に
意
味
が
あ
り
ま
す
。
雑
談
な
ど
は
当

た
り
障
り
な
く
交
流
す
る
の
に
役
立
ち

ま
す
。
し
ゃ
べ
る
こ
と
で
満
た
さ
れ
る

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
仕
事
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
に
よ
っ
て
生

き
が
い
を
得
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
最

も
充
足
で
き
る
段
階
は
、
親
密
な
交
わ

り
。
つ
ま
り
、
相
手
を
認
め
、
相
手
に

関
心
を
も
ち
、
理
解
し
よ
う
と
す
る
。

ま
さ
に
傾
聴
講
座
の
目
指
し
て
い
る
も

の
で
す
。

　

二
人
組
で
、
話
す
人
と
き
く
人
に

な
っ
て
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
体
験
し
ま
し

た
。
話
す
人
が
「
最
近
気
に
な
っ
て
い

る
こ
と
・
手
ご
た
え
を
感
じ
て
い
る
こ

と
」
を
自
由
に
語
る
の
を
、
き
く
人
は

自
分
な
り
の
き
き
方
で
き
き
ま
す
。
話

し
手
が
熱
っ
ぽ
く
語
る
と
、
き
き
手
は

つ
い
つ
い
そ
の
話
に
乗
っ
て
議
論
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
・
・
・
。「『
聴

く
』
時
に
は
、
相
手
が
思
っ
て
い
る
こ

と
に
自
分
を
一
致
さ
せ
る
必
要
は
な

く
、
今
は
話
し
て
い
る
相
手
の
時
間
な

の
で
、
自
分
の
こ
と
は
脇
に
置
い
て
お

く
と
考
え
ま
す
」
と
峯
崎
さ
ん
。
繰
り

返
さ
れ
る
同
じ
質
問
に
対
し
て
必
ず

し
も
正
確
に
返
事
を
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
求
め
ら
れ
る
の
は
「
答

（answ
er)

」
で
は
な
く
誠
実
な
、「
応

え
（response)

」
で
す
。

　　

傾
聴
と
は
、
相
手
を
承
認
す
る
こ
と

　

峯
崎
さ
ん
は
、
18
歳
ま
で
の
子
ど
も

か
ら
の
電
話
を
受
け
る
「
チ
ャ
イ
ル
ド

ラ
イ
ン
」
や
自
殺
予
防
の
電
話
相
談
に

関
わ
っ
て
き
た
経
験
も
あ
り
、
た
と
え

ば
相
手
が
電
話
で「
死
に
た
い
」と
言
っ

た
時
に
緊
急
性
を
感
じ
た
場
合
は
「
今

ど
こ
に
い
る
の
？
」
と
訊
く
こ
と
も
あ

る
そ
う
で
す
。
と
も
か
く
つ
な
が
ろ
う

と
話
を
聴
い
て
い
く
と
落
ち
着
く
こ
と

も
多
い
と
い
い
ま
す
。

　

承
認
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
欲
求

は
誰
の
中
に
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。「
自

分
の
こ
と
を
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
と
思

う
と
変
化
が
起
こ
る
ん
で
す
ね
。
人
は

い
い
方
向
に
向
か
っ
て
い
こ
う
と
思
う

も
の
だ
と
い
う
信
念
を
持
っ
て
聴
き
ま

し
ょ
う
」
と
。
最
高
の
承
認
と
は
、
あ

り
の
ま
ま
の
そ
の
人
の
そ
ば
に
い
る
こ

と
。「
あ
な
た
が
ど
ん
な
で
あ
っ
て
も

側
に
い
ま
す
か
ら
、
気
持
ち
を
聴
か
せ

て
く
だ
さ
い
ね
」
と
聴
く
こ
と
が
大
切
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た
ち
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
今
ま
で
、
ス

ト
ロ
ー
ク
を
受
け
る
こ
と
で
生
き
て
き

た
、
だ
か
ら
こ
れ
か
ら
も
ス
ト
ロ
ー
ク

を
受
け
与
え
る
こ
と
で
生
き
て
い
く
と

い
う
の
は
新
た
な
学
び
で
し
た
。「
か

ら
だ
の
栄
養
は
食
べ
物
か
ら
、
心
の
栄

養
は
ス
ト
ロ
ー
ク
か
ら
・
・
・
」
と
峯

崎
さ
ん
は
結
び
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
相
手
の
方
の
人

生
、
思
い
に
学
ぶ
こ
と
が
肝
要
だ
と
思

い
ま
し
た
」「
人
と
人
が
共
に
生
活
す

る
場
で
は
「
傾
聴
」
が
い
か
に
大
事
で

あ
る
か
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
」「
傾
聴
は
難
し
い
け
れ
ど
大

切
だ
と
思
い
ま
し
た
」「
ま
ず
学
び
、

自
分
の
心
を
向
上
さ
せ
、
地
域
の
方
々

に
少
し
で
も
力
を
活
か
せ
る
よ
う
に
精

進
し
た
い
と
思
い
ま
す
」「
体
験
で
き

て
、
あ
た
た
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
」「
ぜ
ひ
勉
強
し
て
身
に
付
け
た
い

と
思
い
ま
す
」
な
ど
、
と
て
も
意
欲
的

な
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
傾
聴
講
座
」
は
７
回
の
コ
ー
ス
に

な
っ
て
い
ま
す
。
人
の
心
を
聴
く
こ
と

は
、
自
分
を
振
り
返
り
、
自
分
も
相
手

■６ページに「傾聴ボランティア入門講座」の
　チラシがあります、ぜひご覧ください。

で
す
。

　
「
き
く
」
と
い
っ
て
も
、
聞
こ
え
る

も
の
を
「
聞
く
」、訊
ね
る
意
味
の
「
訊

く
」、
耳
と
目
と
心
で
「
聴
く
」
の
３

つ
が
あ
り
、傾
聴
は
も
ち
ろ
ん「
聴
く
」。

相
手
を
ま
ず
肯
定
す
れ
ば
、
相
手
の
こ

と
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
相
手
を
理
解

し
、
そ
の
価
値
観
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
同
時
に
自
分
の
気
持
ち
が
動
く

の
で
、
自
分
自
身
を
知
る
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。
か
け
が
え
の
な
い
自
分
を
大

切
に
思
い
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
肯

定
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
相
手
と
の

信
頼
と
安
定
の
関
係
を
築
く
こ
と
が
で

き
、
も
っ
と
話
し
て
み
よ
う
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
す
。
年
齢
、
性
別
、
文
化

や
風
土
の
違
い
に
橋
を
か
け
る
こ
と
が

で
き
、
そ
こ
か
ら
豊
か
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

心
の
栄
養
は
ス
ト
ロ
ー
ク
か
ら

　
「
ス
ト
ロ
ー
ク
」
を
中
心
に
学
ん
だ

２
時
間
、
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
私

も
か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
あ
る
こ
と

を
知
る
、と
い
う
機
会
と
も
な
り
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
度
、
世
田
谷
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
協
会
で
は
玉
川
、
代
田
、
砧
の

３
か
所
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ビ
ュ
ー

ロ
ー
で
講
座
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
興

味
を
持
た
れ
た
方
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
（
取
材
／
編
集
委
員　

星
野　

弥
生
）2020 年 11 月に開催した傾聴ボランティア入門講座の様子です。
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３
月
６
日
、
上
町
近
く
の
世
田
谷
通

り
沿
い
に
、
突
如
草
や
花
を
あ
し
ら
っ

た
植
え
込
み
が
出
現
！
通
り
過
ぎ
る
人

た
ち
が
、
な
ん
だ
ろ
う
？
と
足
を
と
め

て
い
き
ま
す
。「
一
坪
里
山
」、「
里
山

資
本
主
義
」な
ど
の
著
書
で
知
ら
れ
る
、

地
域
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
の
藻も

た
に
こ
う
す
け

谷
浩
介
さ
ん

の
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
が
東
日
本
大
震

災
か
ら
も
う
す
ぐ
10
年
目
と
い
う
こ
の

日
に
開
か
れ
た
の
で
す
。
藻
谷
さ
ん
は

２
０
１
４
年
か
ら
８
回
に
わ
た
っ
て
東

日
本
大
震
災
の
被
災
地
を
巡
り
、
生
の

風
景
を
題
材
に
現
地
の
人
た
ち
と
交
流

を
重
ね
る
「
藻
谷
浩
介
と
行
く
バ
ス
講

演
ツ
ア
ー
」
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
講
演
の
場
と
な
っ
た
の
が
、

「
上
町
ま
る
も
の
が
た
り
」
な
る
不
思

集
室
の
隣
に
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う

間
に
素
敵
な
ス
ペ
ー
ス
が
で
き
、
プ

レ
・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
記
念
す
る
講
演

会
の
発
信
基
地
と
な
り
ま
し
た
。「
編

集
室
は
男
ば
か
り
だ
け
れ
ど
、『
ま
る

も
の
が
た
り
』
は
全
面
的
に
女
性
の
セ

ン
ス
と
ち
か
ら
に
お
ま
か
せ
で
す
」
と

丸ま
る
も
た
か
し

茂
喬
社
長
。

　

異
な
っ
た
種
類
の
木
材
で
出
来
た
矩

形
の
テ
ー
ブ
ル
が
、
植
木
を
真
ん
中
に

放
射
状
に
散
ら
ば
り
、
本
棚
は
「
緑
の

ま
ち
の
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」
と
な
っ
て
い

ま
す
。
グ
リ
ー
ン
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、

本
を
手
に
取
っ
て
し
ば
し
の
時
間
を
過

ご
す
の
は
心
地
よ
い
こ
と
ま
ち
が
い
な

し
で
す
。

　

工
房
店
主
の
作さ

く
み
ち
せ
つ
こ

道
攝
子
さ
ん
は
、「
こ

上町まるものがたり

■上町まるものがたり　
世田谷区世田谷 1-48-10-102　電話　03-6432-6026

の
工
房
か
ら
本
と
人
を
つ
な
ぐ
交
流
の

場
と
し
て
、
新
し
い
モ
ノ
と
コ
ト
の
発

信
基
地
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を

お
伝
え
し
た
い
」と
抱
負
を
語
り
ま
す
。

「
庭
づ
く
り
か
ら
ま
ち
づ
く
り
」
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
、
出
版
の
お
手
伝
い
、
レ

ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
、
イ
ベ
ン
ト
や
セ
ミ

ナ
ー
の
開
催
な
ど
、
こ
れ
か
ら
こ
の
場

を
活
か
し
て
い
く
ア
イ
デ
ィ
ア
が
次
々

と
湧
い
て
き
ま
す
。

　

震
災
か
ら
10
年
目
、
コ
ロ
ナ
禍
と
重

な
り
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
変
化
せ
ざ

る
を
得
な
い
時
代
、
藻
谷
さ
ん
の
お
話

は
、
日
本
が
こ
れ
か
ら
進
む
べ
き
道
す

じ
に
及
び
ま
し
た
。「
１
０
０
０
年
後

の
日
本
に
確
実
に
残
っ
て
い
る
人
工
物

は
な
に
か
と
考
え
て
み
る
と
、
そ
れ
は

ま
さ
に
景
観
と
庭
な
ん
で
す
よ
ね
」。

ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ
と
マ
イ
ガ
ー
デ
ン
を

柱
に
、
人
び
と
の
広
が
り
を
作
ろ
う
と

い
う
試
み
は
、
ま
さ
に
『
上
町
ま
る
も

の
が
た
り
』
に
ピ
ッ
タ
リ
の
コ
ン
セ
プ

ト
で
す
。
３
月
19
日
に
、
オ
ー
プ
ン
の

運
び
と
な
り
ま
し
た
。ぜ
ひ「
面
白
が
っ

て
」
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

本の工房

議
な
空
間
で
す
。
昨

年
夏
、
雑
誌
「
マ
イ

ガ
ー
デ
ン
」「
ラ
ン

ド
ス
ケ
ー
プ
デ
ザ
イ

ン
」
を
刊
行
し
て
い

る
マ
ル
モ
出
版
が
上

町
に
引
っ
越
し
て
き

ま
し
た
。
小
さ
な
編

　取材・星野弥生



京王線沿線
小田急線沿線

世田谷線沿線
東急線沿線

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
求
む

　
現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
防
止
の
た
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
学

習
支
援
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
勉
強

へ
の
気
持
ち
や
、学
ぶ
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、

本
人
の
ペ
ー
ス
や
特
徴
を
尊
重
し
て
や

っ
て
い
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー　
担
当　
高
居
・
青
木

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

takai@
otagaisam

a.or.jp

　

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
、

「
発
達
障
が
い
や
学
習
障
が
い
の
傾
向

が
あ
っ
た
り
、不
登
校
の
経
験
が
あ
り
、

学
習
の
理
解
の
面
で
苦
労
を
し
て
い

る
」「
勉
強
に
向
き
合
う
こ
と
が
苦
手
。

学
校
の
授
業
に
つ
い
て
い
け
な
い
」
な

ど
の
相
談
を
受
け
、
小
学
生
～
高
校
生

の
個
別
の
学
習
支
援
に
取
り
組
む
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
お
探
し
し
て
紹
介
し
て
い

ま
す
。 ご

相
談
く
だ
さ
い

上記掲載記事は３月１７日時点の情報です。
変更となる場合がありますので、詳細は問合せ先へご確認ください。

の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
は
、
お
電

話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
電
話
で
お
話
し
し
な
が
ら
、
ど
ん
な

こ
と
が
で
き
そ
う
か
、
ど
ん
な
解
決
方

法
が
あ
り
そ
う
か
、一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１　

　

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
を
必
要
と
し
て
い

る
方
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
お
つ
な
ぎ

す
る
橋
渡
し
を
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影
響

で
、
人
と
会
っ
た
り
、
集
ま
っ
た
り
す

る
こ
と
が
難
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す

が
、
困
り
ご
と
を
抱
え
て
い
た
り
、
ど

こ
に
連
絡
し
た
ら
問
題
を
解
決
で
き
る

個
別
の
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
し
て
い
る
方
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

個
別
の
学
習
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
方
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

82021.4.1 No.204

小
学
生
の
男
の
子
の

       

下
校
付
き
添
い
を
し
て
く
だ
さ
る
方
募
集

と
関
わ
り
な
が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
方
法
な
ど
を
学
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
火
・
木
曜
日
、
16
時
前
に
学

　
校
を
出
発
、
終
了
は
17
時
ご
ろ

●
場
所
／
都
立
光
明
学
園
か
ら
自
宅

●
交
通
／
梅
ヶ
丘
駅
徒
歩
3
分

●
条
件
／
子
ど
も
と
遊
ぶ
の
が
好
き
な

　
方
。
障
害
が
あ
る
お
子
さ
ん
の
サ
ポ

　
ー
ト
に
関
心
が
あ
る
方
。
交
通
費
応

　
相
談

●
問
合
せ
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー　
担
当　
池
田

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
４
１
９
‐
４
５
４
５

　

daitabora@
otagaisam

a.or.jp

　
船
橋
５
丁
目
に
住
む
小
学
６
年
生
の

男
の
子
が
都
立
光
明
学
園
か
ら
自
宅
に

帰
る
下
校
の
時
、
16
時
前
に
学
校
に
迎

え
に
行
き
、
自
宅
ま
で
の
付
き
添
い
を

し
て
く
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
下
校

に
は
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
ま
た
は
タ
ク
シ

ー
を
利
用
し
ま
す
。
帰
宅
後
に
時
間
が

あ
る
と
き
は
、
30
分
程
度
ジ
グ
ソ
ー
パ

ズ
ル
な
ど
で
一
緒
に
遊
ん
で
い
た
だ
け

る
と
う
れ
し
い
で
す
。

　
男
の
子
は
気
管
切
開
を
し
て
い
る
た

め
発
語
が
難
し
く
、
主
に
手
話
と
ド
ロ

ッ
プ
ト
ー
ク
（
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
）
を

使
っ
て
お
話
し
ま
す
。
と
て
も
元
気
な

男
の
子
で
、
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の
方

●
日
時
／
例
会　
第
1
、
第
3
火
曜
日

●
場
所
／
梅
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

　
ロ
ー
（
音
訳
作
業
は
自
宅
）

●
交
通
／
梅
ヶ
丘
駅
徒
歩
7
分

●
問
合
せ
／
世
田
谷
録
音
奉
仕
グ
ル
ー

　
プ
ひ
び
き
（
取
次　
梅
丘
ボ
ラ
ン
テ

　
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー
）

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
４
２
０
‐
２
５
２
０

　

um
ebora@

otagaisam
a.or.jp

　

https://rokuonhoushigroup-

　

hibiki.am
ebaow

nd.com
/

　
世
田
谷
録
音
奉
仕
グ
ル
ー
プ
ひ
び
き

は
、
梅
丘
で
42
年
間
、
視
覚
障
害
者
の

た
め
の
録
音
図
書
を
作
り
続
け
て
い
ま

す
。
デ
ジ
タ
ル
録
音
、
デ
イ
ジ
ー
編
集

な
ど
の
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
一
緒
に

活
動
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
経
験
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

興
味
の
あ
る
方
、
さ
ら
に
詳
し
く
知
り

た
い
方
は
、
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

「世
田
谷
録
音
奉
仕
グ
ル
ー
プ
ひ
び
き
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集



「セボネ」は皆様の声を集めて制作しています。ボランティア募集、イベン
トなど情報をお寄せください。ホームページから情報を投稿できます。

有
償
ス
タ
ッ
フ
募
集

●
日
時
／
月
曜
〜
金
曜
の
登
校
か
ら
下

　
校
ま
で
（
土
曜
は
月
1
回
程
度
）

　
週
２
回
か
ら

●
場
所
／
世
田
谷
区
立
旭
小
学
校
（
世

　
田
谷
区
野
沢
1
‐
4
‐
3
）

●
条
件
／
謝
礼
有
、
交
通
費
支
給
、
学

　
校
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
に
要
登
録

●
問
合
せ
／
世
田
谷
区
立
旭
小
学
校

　
担
当　
副
校
長　
齊
藤

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
４
２
４
‐
１
３
３
７

　
春
か
ら
入
学
予
定
の
男
の
子
が
、
一

斉
指
示
に
従
う
こ
と
や
椅
子
に
じ
っ
と

座
っ
て
い
る
こ
と
が
難
し
く
個
別
の
サ

ポ
ー
ト
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
4
月

か
ら
基
本
的
に
登
校
後
か
ら
下
校
ま
で

の
間
、
安
全
面
に
配
慮
し
な
が
ら
彼
の

ペ
ー
ス
に
寄
り
添
っ
た
付
き
添
い
や
声

掛
け
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。
入
学
後

に
、
お
願
い
し
た
い
サ
ポ
ー
ト
が
ふ
え

る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

旭
小
学
校
で
新
小
学
１
年
児
童
の

　
　
　
　
　

付
き
添
い
を
し
て
く
だ
さ
る
方
募
集
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ひ
と
り
親
家
庭
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
だ
さ
る
方
募
集

訪
問
事
業
」
の
委
託
を
受
け
て
実
施
し

て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
に
つ
い
て
、
区
の
方
針
に

基
づ
い
て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
月
～
金
曜
日
、
17
時
～
21
時

　
（
2
～
3
時
間
程
度
。
ご
家
庭
ご
と

　
で
異
な
り
ま
す
。
週
1
日
程
度
～
）

●
場
所
／
世
田
谷
区
内
の
ご
家
庭

●
交
通
／
小
田
急
線
・
京
王
線
・
田
園

　
都
市
線
・
東
横
線
な
ど

●
条
件
／
有
償
、
交
通
費
支
給
、
研
修

　
あ
り

●
問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
子
ど
も

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
協
会 

担
当 

水
野

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
２
７
‐
２
１
３
３

　

http://w
w

w
.jcsw

.jp/

　
世
田
谷
区
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
に
お

伺
い
し
、子
ど
も
（
保
育
園
～
小
学
生
）

の
遊
び
相
手
、
宿
題
等
の
見
守
り
、
夕

食
づ
く
り
な
ど
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を

探
し
て
い
ま
す
。
親
御
さ
ん
が
多
忙
や

不
調
で
余
裕
が
な
か
っ
た
り
、
お
子
さ

ん
自
身
が
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
し
て
い

る
ご
家
庭
で
、
お
子
さ
ん
・
親
御
さ
ん

と
も
に
安
心
し
て
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ

う
、
力
を
貸
し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い

で
す
。
学
生
さ
ん
か
ら
シ
ニ 

ア
の
方

ま
で
大
歓
迎
で
す
！

　
日
時
や
内
容
は
ご
家
庭
に
よ
っ
て
異

な
る
た
め
、
詳
し
く
は
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
「
世
田
谷
区
養
育
支
援
等
ヘ
ル
パ
ー

●
日
時
／
月
～
金　
８
時
半
～
13
時
半

●
場
所
／
食
事
サ
ー
ビ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ

　
ン
タ
ー
だ
ん
ら
ん
（
世
田
谷
区
鎌
田

　
3
‐
13
‐
1
）

●
交
通
／
バ
ス
「
砧
南
中
学
校
前
」
下

　
車
1
分

●
問
合
せ
／
老
人
給
食
協
力
会
ふ
き
の

　
と
う　
担
当　
佐
野

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
７
０
６
‐
２
５
４
５

　

sano@
m

ow
.jp

　

https://fukinotoh.m
ow

.jp/

　
食
事
づ
く
り
や
買
い
物
が
困
難
に
な

っ
た
方
た
ち
に
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
作
る
家
庭
的
な
お
弁
当
を
お
届
け

し
て
い
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
方
な
ど

の
安
否
確
認
も
兼
ね
た
配
食
サ
ー
ビ
ス

は
、40
年
近
く
続
い
て
い
ま
す
。
現
在
、

調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
料
理
初
心
者
で
も
老
若
男
女
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
料
理
に
関
心

の
あ
る
方
、
人
と
関
わ
る
の
が
好
き
な

方
、
ぜ
ひ
一
度
見
学
に
い
ら
し
て
く
だ

さ
い
。

配
食
サ
ー
ビ
ス
の
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

●
日
時
／
月
曜
～
土
曜
、
①
８
時
半
～

　
10
時
半
②
15
時
半
～
17
時
半

　
※
「
朝
の
み
・
午
後
の
み
」
や
「
週

　
１
日
」
か
ら
で
も
可

●
場
所
／
ケ
ア
セ
ン
タ
ーw

ith
（
世

　
田
谷
区
下
馬
3
‐
22
‐
13　
サ
ザ
ン

　
三
軒
茶
屋
１
階
）

●
交
通
／
三
軒
茶
屋
駅
徒
歩
13
分

●
問
合
せ
／
ケ
ア
セ
ン
タ
ーw

ith　

　
担
当　
橘

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
６
８
０
５
‐
４
７
１
５

　

w
ith-care@

otagaisam
a.or.jp

　

http://cocokaraweb.org/top/with/

　
介
護
保
険
の
通
所
施
設
で
あ
る
ケ
ア

セ
ン
タ
ーw

ith

の
利
用
者
様
の
送
迎

を
４
月
以
降
か
ら
行
っ
て
く
れ
る
運
転

手
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

ケ
ア
セ

ン
タ
ーw

ith

は
脳
卒
中
や
交
通
事
故

な
ど
に
よ
っ
て
身
体
や
脳
に
障
害
を
持

つ
方
た
ち
が
通
っ
て
外
出
な
ど
の
活
動

を
通
し
て
地
域
で
長
く
暮
ら
し
て
い
く

た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

ご
利
用
者
の
朝
の
迎
え
、
帰
り
の
送
り

の
送
迎
車
輌
を
運
転
し
て
く
だ
さ
る
方

を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ケ
ア
セ
ン
タ
ーw

ith

の
運
転
手
募
集



上記掲載記事は３月１７日時点の情報です。
変更となる場合がありますので、詳細は問合せ先へご確認ください。

有
償
ス
タ
ッ
フ
募
集
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京王線沿線
小田急線沿線

世田谷線沿線
東急線沿線

　
電
話
相
談
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。
２
０
２
１
年
5
月
か
ら
始
ま

る
研
修
に
つ
い
て
、
説
明
会
を
開
催
い

た
し
ま
す
。「
有
終
支
援
い
の
ち
の
山

彦
電
話
」
は
開
設
し
て
31
年
経
ち
、
生

き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
方
、
病
気
の

不
安
に
直
面
し
て
い
る
方
な
ど
の
、
こ

こ
ろ
の
悩
み
を
受
け
止
め
寄
り
添
っ
て

い
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
４
月
18
日
（
日
）
14
時
～
16

　
時

●
場
所
／
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

　
活
動
セ
ン
タ
ー　
Ａ
会
議
室
（
新
宿

　
区
神
楽
河
岸
１
‐
１　
セ
ン
ト
ラ
ル

　
プ
ラ
ザ
10
階
）

●
交
通
／
飯
田
橋
駅
徒
歩
す
ぐ

●
研
修
参
加
費
／
１
５
０
０
０
円

●
研
修
期
間
／
5
月
～
10
月
（
原
則
第

　
1
、
第
3
日
曜
日
）

●
申
込
み
／
締
切
は
4
月
16
日
ま
で
。

　
電
話
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
。
電

　
話
Ｆ
Ａ
Ｘ
は
留
守
番
電
話
対
応
に
な

　
る
た
め
、
名
前
と
連
絡
先
を
お
願
い

　
し
ま
す

●
問
合
せ
／
有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦

　
電
話　

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
８
４
２
‐
５
３
１
２

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
３
８
４
２
‐
５
３
１
２

　

inochino_yam
abiko@

gm
ail.com

　

https://inochi-no-yam
abiko.

　

jim
dofree.com

電
話
相
談
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
せ
ん
か

　
　
　
　

（
説
明
会
ご
案
内
）

も
っ
と
語
ろ
う
不
登
校　

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ 

２
５
５

　
こ
れ
ま
で
28
年
に
わ
た
っ
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
方
々
の
分
か
ち
合
い
の
場
と
な

っ
て
き
ま
し
た
。「
自
分
だ
け
で
は
な

か
っ
た
ん
だ
」
と
知
る
だ
け
で
心
が
軽

く
な
り
ま
す
。
初
め
て
の
方
も
、
お
誘

い
合
わ
せ
の
上
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
4
月
10
日
（
土
）
14
時
～

●
場
所
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
僕

　
ん
ち
（
代
田
4
‐
32
‐
17
）
ま
た
は

　
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
会
議
に
て

●
交
通
／
梅
ヶ
丘
駅
徒
歩
10
分

●
条
件
／
事
前
申
し
込
み
制

●
問
合
せ
／
世
田
谷
こ
ど
も
い
の
ち
の

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
第
３
分
科
会
「
も
っ

　
と
語
ろ
う
不
登
校
」
担
当　
高
橋　

　
０
９
０
‐
３
９
０
５
‐
８
１
２
４

　

fsbttoru@
yahoo.co.jp

講
座
・
そ
の
他
・
募
集

●
日
時
／
毎
週
月
曜
日
の
18
～
20
時

●
場
所
／
自
宅
（
世
田
谷
区
野
沢
）

●
交
通
／
三
軒
茶
屋
駅
徒
歩
20
分

●
条
件
／
男
女
不
問

●
問
合
せ
／
黒
田
（
本
人
）

　

kuro-chan.0203@
ezw

eb.ne.jp

　

　
私
は
現
在
43
歳
（
男
性
）
で
す
。
25

年
前
に
交
通
事
故
に
遭
い
、
高
次
脳
機

能
障
害
が
あ
り
、
身
体
と
言
語
に
麻
痺

が
あ
り
ま
す
。
毎
週
月
曜
日
の
18
～
20

時
に
食
事
と
着
替
え
の
介
助
を
お
願
い

し
た
い
で
す
。
話
す
こ
と
が
む
ず
か
し

い
で
す
が
、
タ
イ
ピ
ン
グ
と
ボ
イ
ス
チ

ェ
ン
ジ
ャ
ー
で
会
話
が
で
き
ま
す
。
ヘ

ル
パ
ー
事
業
所
と
契
約
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
有
資
格
者
の
方
に
お
願

い
し
ま
す
。 身

体
に
麻
痺
が
あ
る

　
　

男
性
の
介
助
を
し
て
下
さ
る
ヘ
ル
パ
ー
を
探
し
て
ま
す

障
害
者
通
所
施
設
有
償
ス
タ
ッ
フ
募
集

集
し
て
お
り
ま
す
。
詳
細
は
採
用
担
当

ま
で
ご
連
絡
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
場
所
／
東
北
沢
つ
ど
い
の
家
（
世
田

　
谷
区
北
沢
4
‐
24
‐
22
）

●
交
通
／
小
田
急
線
・
京
王
井
の
頭
線

　
下
北
沢
駅
徒
歩
12
分

●
問
合
せ
／
東
北
沢
つ
ど
い
の
家　

　
担
当　
橘

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
４
６
５
‐
１
８
３
２

　

enzhouse@
ybb.ne.jp

　

https://tsudoi.tokyo/higashikitazawa

　
東
北
沢
つ
ど
い
の
家
は
、
下
北
沢
か

ら
少
し
歩
い
た
閑
静
な
住
宅
街
に
立
地

し
「
特
定
非
営
利
活
動
法
人
つ
ど
い
」

が
運
営
す
る
生
活
介
護
支
援
事
業
所
で

す
。
外
出
が
困
難
な
方
や
、
何
か
し
ら

の
ハ
ン
デ
を
抱
え
て
生
活
を
し
て
い
る

重
度
の
身
体
障
害
者
を
対
象
に
、
社
会

参
加
と
日
常
生
活
の
機
能
向
上
の
た
め

の
訓
練
・
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

1
日
の
平
均
利
用
者
は
7
名
程
度
。
現

在
、
一
人
ひ
と
り
に
深
く
寄
り
添
っ
た

サ
ポ
ー
ト
を
共
に
行
う
ス
タ
ッ
フ
を
募
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ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
入
門
講
座

●
交
通
／
三
軒
茶
屋
駅
徒
歩
12
分

●
参
加
費
／
５
０
０
円(

資
料
代)

●
募
集
人
数
／
4
人
ま
で

●
条
件
／
マ
ス
ク
持
参

●
申
込
み
／
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
を

　
明
記
し
て
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。（
事
前
申
込
制
）

●
問
合
せ
／
東
京
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ブ

　
ラ
リ
ー
協
会　
担
当　
坪
井

　
０
９
０
‐
４
７
５
１
‐
６
９
４
２

　

tsuboi912@
gm

ail.com

　

http://tokyo-hum
anlibrary.com

　

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー(

Ｈ

Ｌ)

は
、障
が
い
者
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
、難
病
、

依
存
症
、
外
国
人
な
ど
偏
見
や
誤
解
を

受
け
や
す
い
人
が
「
本
」
に
な
り
、
少

人
数
の
一
般
読
者
の
方
に
人
生
話
を
自

己
開
示
す
る
対
話
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
相

互
理
解
を
深
め
偏
見
を
低
減
す
る
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
、
国
内
各
地
や
世
界
中
で

実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
講
座
は
、

Ｈ
Ｌ
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
方
、

開
催
し
て
み
た
い
方
な
ど
を
対
象
に
し

た
入
門
講
座
で
す
。

●
日
時
／
4
月
11
日(

日)

14
時
～
16
時

●
場
所
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

　
タ
ー

傾
聴
か
ら
人
と
の
関
わ
り
方
と
コ
ロ
ナ
禍
で
の
支
援
を
学
ぶ

●
日
時
／
4
月
6
日
（
火
）
13
時
～
15

　
時
（
12
時
半
開
場
）

●
場
所
／
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活

　
動
セ
ン
タ
ー(

飯
田
橋
駅
前
セ
ン
ト

　
ラ
ル
プ
ラ
ザ
10
階
）

●
交
通
／
Ｊ
Ｒ
・
地
下
鉄
飯
田
橋
駅

●
参
加
費
／
１
０
０
０
円

●
問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
コ
ミ
ュ

　
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ　
担
当　
石
田
・

　
福
井

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
３
７
１
‐
０
７
４
５

　

college@
npotcc.jp

　

http://w
w

w
.npotcc.jp

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
私
た
ち
の
生
活
も

一
変
し
た
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い

で
し
ょ
う
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
精
神

的
に
不
安
に
な
り
自
殺
す
る
方
も
増
え

て
い
ま
す
。
ま
た
慣
れ
な
い
テ
レ
ワ
ー

ク
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
や
人
間
関
係
の
悪

化
の
悩
み
も
増
え
て
い
ま
す
。
末
松
先

生
と
「
傾
聴
と
コ
ロ
ナ
禍
で
の
支
援
の

あ
り
方
」
を
ご
一
緒
に
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

講
師
：
末
松
渉
氏
（
東
京
い
の
ち
の
電

話
理
事
長
、
東
京
都
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
）

　
い
つ
も
バ
ザ
ー
品
の
ご
提
供
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
バ
ザ
ー
を
休

止
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
バ
ザ

ー
の
物
品
提
供
の
受
付
（
持
ち
込
み
及

び
宅
急
便
な
ど
の
郵
送
）を
当
面
の
間
、

休
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
理

解
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

※
次
回
の
バ
ザ
ー
の
開
催
は
未
定
で
す
。

　
再
開
が
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
い
た

　
し
ま
す
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

　
会

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

バ
ザ
ー
提
供
品 

受
け
取
り
一
時
休
止
の
ご
案
内

　
い
よ
い
よ
春
到
来
。
気
候
も
穏
や
か

な
、
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
体
と
心
を
開
放
し
も
っ
と
元
気
に

な
り
ま
し
ょ
う
。
今
回
も
体
操
を
教
え

て
く
だ
さ
る
方
を
お
呼
び
し
て
い
ま

す
。
※
事
前
申
込
制

●
日
時
／
4
月
17
日
（
土
）
13
時
～
16
時

　
1
回
目　
13
時
15
分
～
13
時
45
分

　
2
回
目　
14
時
～
14
時
半

　
3
回
目　
14
時
45
分
～
15
時
15
分

●
場
所
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

　
ロ
ー　
2
階
（
階
段
の
み
）

●
交
通
／
世
田
谷
代
田
駅
す
ぐ

●
参
加
費
／
１
０
０
円

●
定
員
／
８
名

●
条
件
／
マ
ス
ク
・
靴
下
着
用

●
申
込
み
／
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
。

　
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に
「
ゆ
る
ゆ

　
る
体
操
参
加
」
と
し
、
何
回
目
に
参

　
加
す
る
か
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番

　
号
を
明
記
し
て
下
さ
い
。

●
問
合
せ
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
４
１
９
‐
４
５
４
５

　
daitabora@

otagaisam
a.or.jp

代
田
ビ
ュ
ー
ロ
ー
ご
近
所
カ
フ
ェ 

　

「ゆ
る
ゆ
る
体
操
～
ゆ
る
～
く
体
う
ご
か
し
ま
し
ょ
！
」
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世田谷ボランティア協会の活動●支援拠点

■今年のソメイヨシノの開花は平年より早かっ
たですね。１年があっという間に過ぎていく感
じがします。当協会も新型コロナウイルス感染
症の影響もあり、この１年でさまざまなこと
がありました。4月から新しい年度の始まり。
２０２１年度も、どうぞよろしくお願いいたし
ます。
■今まで、セボネの編集補佐をしていましたが、
今年度からは私、近藤が担当いたします。精一
杯頑張ります！　（こ）

編
　
集

　
後

　
記

◆センター＆ビューローより
「誰かの手助けがほしい」、「地域で何か活動したい」と思ったときは、遠慮なくお問い合わせください。私た

ちは、いっしょに考え、ひとりひとりに寄り添うことを大切にしています。

■ケア相談センター結（ゆい）   〒154－0002 下馬3－22－13サザン三軒茶屋 2Ｆ TEL （5433）2830 FAX （6383）2156

●「市民が主役」のボランティア活動の拠点●

●いのちを大切にするところ「ふらっと」＆「with」です●

●でんわだから、はなせるネ！ 18さいまでのこどもせんようでんわ●

●くらしを紡ぎ、わかちあう「結」と「連」●

■世田谷ボランティアセンター	〒154－0002	下馬2－20－14	 TEL （5712）5101	 FAX （3410）3811

■ケアセンター「ふらっと」    〒154－0002 下馬2－20－14         TEL （5712）5105 FAX （3410）

■せたがやチャイルドライン	 こどもせんようでんわ　TEL （3412）4747　0120-99-7777（フリーダイヤル）
　　　　　　　　　　　　＊事務局は世田谷ボランティアセンターにあります

■梅丘ボランティアビューロー	〒154－0022	梅丘1－8－9	 TEL （3420）2520	 FAX （3706）2854
■代田ボランティアビューロー	〒155－0033	代田2－20－6	 TEL （3419）4545	 FAX （3412）3210

■玉川ボランティアビューロー	〒158－0094	玉川2－1－15	 TEL （3707）3528	 FAX （3708）3058

■ケアセンター「ｗｉｔｈ」    〒154－0002 下馬3－22－13サザン三軒茶屋 1Ｆ TEL （6805）4715 FAX （6805）4718

■ケアステーション連（れん）   〒154－0002 下馬3－22－13サザン三軒茶屋 2Ｆ TEL （6805）4716 FAX （6805）4718

◆ふらっと＆ with より
昨年同様にずいぶん早い桜の開花宣言が行われました。入学式はおろか卒業式も間に合わない早さです。
身近な季節の移り変わりを楽しみながら毎日を暖かい陽気を楽しみたいです。

◆チャイルドラインより
環境が変わる春は、子どもたちのきもちが揺れやすい季節です。チャイルドラインは子どもたちの声に
耳を傾けています。

◆結 ・連より
介助を必要としている人がいます！世田谷を走り回っています。ヘルパー募集継続中です！

●障がいにともなう「困った！」を話せるところ●

■地域障害者相談支援センター ぽーとせたがや  〒154－0002 下馬3－22－13サザン三軒茶屋 2Ｆ TEL （6804）0405 

横山　康博

https://www.otagaisama.or.jp/

■砧ボランティアビューロー準備室 〒157－0066	成城6－3－10	 TEL （6411）4007	 FAX （6411）5888


