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どうする！？「在宅避難」
　　～避難生活はどこでしますか？～
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えています。
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い
ろ
い
ろ
な
避
難

①
避
難
所
避
難

【
避
難
所
の
受
入
れ
能
力
の
限
界
】

　

世
田
谷
区
に
は
、
指
定
避
難
所
が
92

か
所
あ
り
ま
す
が
、
受
入
可
能
な
人
数

は
住
民
の
２
割
に
も
満
た
な
い
状
況
で

す
。
ま
た
、
避
難
所
に
備
蓄
し
て
い
る

食
料
は
、
受
入
可
能
人
数
の
一
日
分
だ

け
で
す
。
ま
た
、
飲
料
用
の
水
は
あ
り

ま
せ
ん
。（
備
蓄
さ
れ
て
い
る
水
は
乳

児
の
粉
ミ
ル
ク
用
と
ア
ル
フ
ァ
米
用
で

す
。）

【
慣
れ
な
い
避
難
所
で
の
生
活
】

　

避
難
所
の
居
住
ス
ペ
ー
ス
は
、
一
人

あ
た
り
約
一
畳
分
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

多
く
の
見
知
ら
ぬ
人
と
の
共
同
生
活
で

気
苦
労
も
多
く
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
守

ら
れ
ず
、
不
便
な
生
活
を
強
い
ら
れ
ま

す
。
ま
た
慣
れ
な
い
環
境
へ
の
不
安
や

共
同
生
活
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ

り
、
避
難
生
活
が
長
引
く
ほ
ど
体
調
を

崩
し
て
し
ま
う
人
が
増
加
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
に
つ
い
て
は
避
難
所

ご
と
に
ル
ー
ル
が
決
め
ら
れ
て
お
り
、

多
く
の
場
合
ペ
ッ
ト
専
用
ス
ペ
ー
ス
が

設
け
ら
れ
て
い
て
、
家
族
同
様
に
暮
ら

し
て
い
た
ペ
ッ
ト
も
飼
い
主
と
一
緒
に

生
活
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

②
在
宅
避
難

　

避
難
所
で
は
な
く
自
宅
で
被
災
生
活

を
送
る
と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。

在
宅
避
難
に
は
、
避
難
所
の
過
密
化
に

よ
る
感
染
症
拡
大
を
防
ぐ
側
面
が
あ
り

ま
す
が
、
避
難
生
活
の
孤
立
化
と
い
う

不
安
も
生
じ
ま
す
。

③
縁
故
避
難

　

親
せ
き
や
知
人
な
ど
縁
故
先
に
避
難

す
る
こ
と
で
す
。
長
期
的
な
滞
在
は
難

し
い
こ
と
が
多
く
、
次
の
避
難
先
を
探

す
こ
と
も
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

④
遠
隔
避
難

　

被
災
地
を
離
れ
、
被
災
し
て
い
な
い

遠
隔
地
に
避
難
を
し
ま
す
。
仕
事
や
学

業
な
ど
で
遠
方
に
長
期
間
滞
在
す
る
こ

と
が
難
し
か
っ
た
り
、
自
宅
の
再
建
が

どうする！？「在宅避難」
　　～避難生活はどこでしますか？～

特
集

　新型コロナウイルスは私たちの日常生
活に様々な影響を与えています。そして、
災害時の避難生活も大きな影響を受ける
はずですから、避難所運営訓練も感染症
を意識した訓練が広く行われています。
　今回は、在宅避難とコロナウイルス感
染症の問題について、在宅避難者を支援
する災害ボランティアの活動にも触れな
がら、様々な角度から考えていきたいと
思います。
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よ
う
で
す
。

 

在
宅
避
難
と
は

　
「
在
宅
避
難
」
と
は
、
災
害
が
発
生

し
た
時
に
、
あ
え
て
避
難
所
な
ど
に
は

避
難
を
し
な
い
で
、
住
宅
の
倒
壊
や
浸

水
な
ど
の
危
険
の
な
い
場
所
が
確
保
さ

れ
て
い
る
自
宅
で
避
難
生
活
を
送
る
こ

と
を
い
い
ま
す
。

　

自
宅
で
の
生
活
で
あ
っ
て
も
、
避
難

所
生
活
と
同
じ
で
、
電
気
や
水
道
な
ど

の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
り
、
不
自
由

な
生
活
を
強
い
ら
れ
、
本
来
の
日
常
が

送
れ
な
い
た
め
、「
避
難
生
活
」
と
な

り
ま
す
。

 

在
宅
避
難
に
は
事
前
の
準
備
が
必
要

　

在
宅
避
難
を
す
る
た
め
に
は
、
自
宅

の
環
境
を
整
え
、
避
難
生
活
を
送
る
た

め
に
必
要
な
も
の
を
揃
え
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
事
前
の
準
備
を
し
て
い

な
け
れ
ば
、
在
宅
避
難
が
難
し
く
な
り

ま
す
。
ど
ん
な
準
備
が
必
要
な
の
で

す
す
め
に
く
い
と
い
っ
た
問
題
が
あ
り

ま
す
。

⑤
仮
設
住
宅
へ
の
入
居

　

計
画
で
は
被
災
後
、
１
カ
月
頃
か
ら

応
急
的
な
住
宅
が
確
保
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
地
方
で
は
自
宅
が
復

旧
す
る
ま
で
の
間
、
応
急
仮
設
住
宅
な

ど
に
避
難
す
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。

し
か
し
、
都
市
部
で
は
仮
設
住
宅
の
建

設
用
地
不
足
が
課
題
と
な
り
ま
す
。

 

避
難
所
避
難
か
ら
「
在
宅
避
難
」
へ

　

自
宅
が
被
災
し
た
場
合
、
避
難
所
へ

避
難
す
る
と
い
う
の
が
一
般
的
で
し

た
。
し
か
し
、最
近
、都
市
部
で
は
「
在

宅
避
難
を
推
奨
」
し
て
い
ま
す
。
避
難

所
は
密
に
な
る
こ
と
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
面
で
環

境
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
比
べ

て
、
普
段
の
生
活
に
近
い
環
境
で
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
を
保
ち
な
が
ら
過
ご
せ
、
密

の
状
態
を
回
避
で
き
る
在
宅
避
難
の
ほ

う
が
良
い
と
考
え
る
人
が
増
え
て
い
る

し
ょ
う
。

①
建
物
と
室
内
の
対
策

　

在
宅
避
難
が
で
き
る
よ
う
に
、
建
物

と
室
内
に
減
災
対
策
を
し
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
建
物
は
耐
震
補
強
し
た

り
、
室
内
で
は
家
具
の
配
置
を
考
え
た

り
、
転
倒
防
止
装
置
を
正
し
く
設
置
し

ま
す
。
地
震
で
負
傷
さ
れ
た
方
の
半
数

が
家
具
類
の
転
倒
・
落
下
・
移
動
が
原

因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

家具の固定もしっかりと！
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②
備
蓄

　

避
難
生
活
に
必
要
な
も
の
、
水
・
食

料
・
生
活
用
品
な
ど
、
最
低
で
も
７
日

分
は
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

何
を
準
備
す
る
か
は
、
ご
自
身
の
状

況
に
よ
っ
て
違
っ
て
き
ま
す
。
赤
ち
ゃ

ん
が
い
た
り
、
高
齢
の
家
族
が
い
た
り

と
様
々
で
す
。
東
京
都
防
災
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
中
に
あ
る「
東
京
備
蓄
ナ
ビ
」

で
、
家
族
の
人
数
、
性
別
や
年
齢
な
ど

を
入
力
す
る
と
、
必
要
な
備
蓄
リ
ス
ト

が
表
示
さ
れ
ま
す
。
一
度
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

③
ト
イ
レ
に
つ
い
て

【
ト
イ
レ
の
備
え
】

　

ト
イ
レ
の
備
え
は
、「
１
日
５
回
×

７
日
×
家
族
の
人
数
」
を
目
安
に
準
備

し
ま
し
ょ
う
。
最
近
で
は
30
日
分
や
50

日
分
が
１
セ
ッ
ト
で
売
っ
て
い
た
り
し

ま
す
。
ま
た
、
平
時
に
試
し
に
使
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。
災
害
時
に
慌
て
ず
使
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！
】

　

発
災
直
後
、
ト
イ
レ
の
水
を
流
す
の

は
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
。
排
水

管
が
壊
れ
て
い
る
と
、
そ
こ
か
ら
汚
水

が
漏
れ
出
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
の
部

屋
や
下
の
階
の
ト
イ
レ
が
あ
ふ
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
排
水
管
な
ど

が
壊
れ
て
い
な
い
か
未
確
認
の
ま
ま
排

水
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
健
康
管
理
・
衛
生
物
品
の
確
保

　

災
害
時
は
水
道
が
止
ま
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
、
不
衛
生
な
状
態
に
な
り

や
す
い
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
感
染

症
が
広
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
持
病

や
障
害
の
あ
る
方
は
、
事
前
に
災
害
時

「東京備蓄ナビ」は簡単に自分の
必要な物がすぐにわかります

トイレの備えは
「１日５回×７日×家族の人数」を

目安に準備しましょう
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の
対
策
を
主
治
医
に
相
談
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
感
染
症
対
策
と
し
て
、
マ
ス

ク
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
、
石
鹸
、
体

温
計
な
ど
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

⑤
情
報
収
集

　

災
害
時
に
必
要
な
情
報
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
物
資
が
い
つ
届
く
の
か
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
は
い
つ
か
ら
受

け
ら
れ
る
の
か
、
と
い
っ
た
生
活
に
関

連
す
る
情
報
や
道
路
が
い
つ
開
通
す
る

の
か
、
区
な
ど
の
行
政
か
ら
の
支
援
状

況
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
な
ど
の
情
報

は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
ほ
か
、
防
災

無
線
塔
や
区
の
広
報
車
に
よ
る
各
種
情

報
が
提
供
さ
れ
ま
す
。世
田
谷
区
災
害
・

防
犯
情
報
メ
ー
ル
に
よ
る
配
信
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
避
難
所
な
ど
で
「
掲
示

板
」
が
設
置
さ
れ
、
災
害
時
に
必
要
と

さ
れ
る
情
報
の
提
供
が
行
わ
れ
ま
す
。

 

在
宅
避
難
に
よ
る
新
た
な
課
題

　

東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
な
ど
の

被
災
地
に
お
い
て
も
、
避
難
所
で
提
供

さ
れ
て
い
る
物
資
や
支
援
情
報
が
在
宅

避
難
者
に
は
届
き
に
く
い
な
ど
、
在
宅

避
難
の
課
題
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
て
い

ま
す
。

①
被
災
者
の
生
活
が
見
え
な
い

　

昼
間
勤
め
に
行
か
れ
て
い
る
と
、
近

隣
の
方
と
の
つ
な
が
り
も
希
薄
に
な
り

が
ち
で
す
。
被
災
者
が
家
の
中
に
閉
じ

こ
も
る
こ
と
で
、
安
否
確
認
が
困
難
に

な
り
ま
す
。
ま
た
周
囲
か
ら
隔
離
さ
れ

た
自
宅
で
、
外
出
が
困
難
な
方
が
自
室

に
留
ま
っ
て
い
る
と
、
外
か
ら
も
内
か

ら
も
生
活
の
「
見
え
な
い
化
」
が
進
み

や
す
い
と
言
え
ま
す
。
見
え
な
い
こ
と

に
よ
り
、
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
に
く
い
状

況
を
生
み
出
し
ま
す
。

②
避
難
生
活
に
「
格
差
」
が
生
ま
れ
る

　

避
難
所
で
提
供
さ
れ
る
物
資
や
支
援

情
報
も
、
在
宅
避
難
者
が
家
で
待
っ
て

い
る
だ
け
で
は
、
な
か
な
か
届
き
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
避
難
者
の
間
で
様
々

な
格
差
が
生
ま
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、避
難
生
活
の
準
備
次
第
で
、

避
難
生
活
の
質
が
大
き
く
違
っ
て
く
る

で
し
ょ
う
。

災害時の情報収集はとても大切

在宅避難はプライバシーが守られま
すが、安否確認は難しくなります
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「在宅避難でも
　『避難者カード』を出そう！」

　在宅避難の場合も避難所に「避難者カード」を提
出しましょう。
　区の計画では、在宅避難者も「避難者カード」で
把握し、物資の配給を周知することになっています。

 
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援

　

在
宅
避
難
を
選
択
し
た
方
を
含
め
た

す
べ
て
の
被
災
者
を
支
援
し
て
い
く
災

害
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
の
役
割
が
重
要
に
な

り
ま
す
。
被
災
者
の
ニ
ー
ズ
に
は
、
室

内
の
片
づ
け
、
被
災
家
具
の
搬
出
、
瓦

礫
の
処
理
な
ど
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
医
療
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
メ
ン
タ

ル
ケ
ア
、
子
ど
も
の
学
習
支
援
な
ど
専

門
性
の
高
い
ニ
ー
ズ
が
上
が
っ
て
く
る

こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

せ
た
が
や
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
で
は
、
在
宅
避
難
者
の
多
様
な

ニ
ー
ズ
を
し
っ
か
り
つ
か
ん
で
、
そ
の

対
応
方
法
を
整
理
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
支
援
を
で
き
る
だ
け
行
き
渡
ら
せ
る

た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

『災害ボランティアコーディネーター養成講座』オンラインで公開中
「災害ボランティアコーデ

ィネーター養成講座『基礎
編』」がオンラインで受講
できます！
YouTube 内 で「 せ た が や
災害ボランティアセンター
公式チャンネル」と検索し
て下さい。

「基礎編」以外の講座も今
後アップしていきますので、
ぜひチャンネル登録してく
ださいね！

せたがや災害ボランティアセンター
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清
水
孝
彰
さ
ん
は
、
普
段
は
気
象
予

報
士
と
し
て
仕
事
を
し
な
が
ら
、
せ
た

が
や
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
も
活
躍
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
ん
な
清
水
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

清
水
さ
ん
は
区
外
在
住
で
す
が
、
会

社
が
世
田
谷
に
引
っ
越
し
て
き
た
縁

で
、
世
田
谷
で
の
活
動
に
も
関
わ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
も
と
も
と
お
住
ま

い
の
自
治
体
で
自
然
環
境
系
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
お
り
、
地
元
の
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
営
マ
ニ
ュ

ア
ル
作
成
に
関
わ
り
始
め
た
直
後
の

２
０
１
１
年
に
東
日
本
大
震
災
が
発

生
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
災
害
を
身
近

に
感
じ
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

て
日
本
各
地
に
駆
け
つ
け
て
い
ま
す
。

　

世
田
谷
で
は
２
０
１
７
年
か
ら
、
知

人
の
紹
介
で
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
の
活
動
に
参
加
さ
れ
た
そ
う
で

す
。
２
０
１
９
年
の
台
風
19
号
の
被
災

時
は
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
調
整
な
ど
を
行
い
、
さ

ら
に
彼
の
経
験
を
生
か
し
て
現
地
調

査
・
家
屋
処
理
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。

そ
れ
以
外
で
も
、
水
害
に
備
え
た
活
動

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
や
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
研
修
会
の
講
師
な
ど
、
世
田
谷
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
の
活
動
に
協
力
し
、

活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
清
水
さ
ん
で
す
が
、
会

社
勤
め
の
た
め
活
動
日
は
土
日
や
休
暇

期
間
に
限
ら
れ
ま
す
。
そ
う
し
た
中
で

も
活
動
を
続
け
る
理
由
と
し
て
「
一
つ

は
体
を
動
か
す
の
が
好
き
な
こ
と
、
も

う
一
つ
は
活
動
の
向
こ
う
に
人
が
い
る

こ
と
」
と
言
い
ま
す
。
自
然
環
境
系
の

活
動
に
は
な
い
、
相
手
か
ら
の
反
応
が

あ
る
の
が
う
れ
し
い
の
だ
そ
う
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
清
水
さ
ん
が
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
感
じ
て
い
る
課
題
は
、
行

動
制
限
の
厳
し
さ
と
の
こ
と
。「
被
災

地
に
行
け
な
い
も
ど
か
し
さ
も
あ
り
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
や
検
査
な
ど
が
進
ん
だ

ら
被
災
地
に
も
行
き
や
す
く
な
れ
ば
」

と
言
い
ま
す
。
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
が

も
っ
と
普
及
す
る
と
、
現
地
に
行
か
な

く
て
も
関
わ
れ
る
こ
と
が
増
え
る
の
で

は
と
期
待
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

近
年
毎
年
の
よ
う
に
発
生
す
る
災
害

に
つ
い
て
、
清
水
さ
ん
は
「
気
候
変
動

な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
や
避
難
情
報
の
読
み

方
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と

言
い
ま
す
。
私
た
ち
も
、
世
田
谷
で
来

る
で
あ
ろ
う
水
害
や
首
都
直
下
型
地
震

に
備
え
、
普
段
か
ら
防
災
情
報
に
つ
い

て
目
を
通
し
て
お
く
こ
と
の
大
切
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

世田谷を中心に活躍する
キラリと光る素敵な方がたを

ご紹介します
取材●市川　徹

清水　孝彰さん

活
動
を
始
め
ま
し

た
。
そ
の
年
は
夏
休

み
を
利
用
し
て
宮
古

市
な
ど
で
被
災
地
支

援
の
活
動
に
関
わ

り
、
そ
の
後
も
災
害

が
発
生
す
る
ご
と
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

せたがや災害ボランティア
コーディネーター

   しみず　 たかあき



京王線沿線
小田急線沿線

世田谷線沿線
東急線沿線

個
別
の
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
し
て
い
る
方
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

小
４
女
子
の
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ご
相
談
く
だ
さ
い　

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
防
止
の
た
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
学

習
支
援
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
勉
強

へ
の
気
持
ち
や
、学
ぶ
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、

本
人
の
ペ
ー
ス
や
特
徴
を
尊
重
し
て
や

っ
て
い
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー　
担
当　
原
口

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

haraguchi@
otagaisam

a.or.jp

　

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
、

「
発
達
障
害
や
学
習
障
害
の
傾
向
が
あ

っ
た
り
、
不
登
校
の
経
験
が
あ
り
、
学

習
の
理
解
の
面
で
苦
労
を
し
て
い
る
」

「
勉
強
に
向
き
合
う
こ
と
が
苦
手
。
学

校
の
授
業
に
つ
い
て
い
け
な
い
」
な
ど

の
相
談
を
受
け
、
小
学
生
～
高
校
生
の

個
別
の
学
習
支
援
に
取
り
組
む
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
お
探
し
し
て
紹
介
し
て
い
ま

す
。

の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
電
話
で
お
話
し
し
な
が
ら
、
ど
ん
な

こ
と
が
で
き
そ
う
か
、
ど
ん
な
解
決
方

法
が
あ
り
そ
う
か
、一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１　

　

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
を
必
要
と
し
て
い

る
方
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
お
つ
な
ぎ

す
る
橋
渡
し
を
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影
響

で
、
人
と
会
っ
た
り
、
集
ま
っ
た
り
す

る
こ
と
が
難
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す

が
、
困
り
ご
と
を
抱
え
て
い
た
り
、
ど

こ
に
連
絡
し
た
ら
問
題
を
解
決
で
き
る

●
日
時
／
月
～
木
曜
日
の
可
能
な
日
で

　
午
前
7
時
20
分
頃
か
ら

●
場
所
／
自
宅
か
ら
学
校
ま
で

●
条
件
／
子
育
て
経
験
が
あ
る
方
や
子

　
ど
も
が
好
き
な
女
性
の
方
、
世
田
谷

　
線
の
交
通
費
支
給

●
問
合
せ
／
梅
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
４
２
０
‐
２
５
２
０

　

um
ebora@

otagaisam
a.or.jp

　
高
校
1
年
生
女
子
の
登
校
の
付
き
添

い
を
し
て
く
だ
さ
る
女
性
を
求
め
て
い

ま
す
。
午
前
7
時
20
分
こ
ろ
、
梅
丘
2

丁
目
の
自
宅
に
迎
え
に
来
て
い
た
だ

き
、
世
田
谷
線
世
田
谷
駅
か
ら
電
車
に

乗
り
三
軒
茶
屋
駅
を
降
り
て
、
池
尻
1

丁
目
に
あ
る
学
校
ま
で
の
通
学
サ
ポ
ー

ト
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
少
し
人
見
知
り
の
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
が
、
歌
が
好
き
で
、
心
優
し
い
女
の

子
で
す
。
子
育
て
経
験
が
あ
る
方
や
、

子
ど
も
が
好
き
な
方
を
お
願
い
し
ま

す
。
所
要
時
間
は
45
分
ほ
ど
で
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
土
曜
日
か
日
曜
日
の
1
時
間

　
程
度
で
月
2
回
以
上

●
場
所
／
女
の
子
の
自
宅

●
条
件
／
女
性
（
大
学
生
以
上
）、
交

　
通
費
応
相
談

●
問
合
せ
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
４
１
９
‐
４
５
４
５

　

daitabora@
otagaisam

a.or.jp

　
南
烏
山
に
お
住
ま
い
の
小
学
校
4
年

生
の
女
の
子
が
、
在
宅
で
の
学
習
支
援

を
し
て
く
れ
る
方
を
探
し
て
い
ま
す
。

学
校
で
習
っ
た
内
容
が
な
か
な
か
定
着

し
づ
ら
く
、
主
に
算
数
の
学
習
と
、
学

校
の
宿
題
な
ど
を
一
緒
に
取
り
組
ん
で

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

お
友
だ

ち
と
遊
ぶ
の
が
大
好
き
な
明
る
い
女
の

子
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
求
む

上記掲載記事は９月１８日時点の情報です。
変更となる場合がありますので、詳細は問合せ先へご確認ください。 82021.10.1 No.210●SEVONE

個
別
の
学
習
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
方
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
　

高
校
生
の
登
校
の
付
き
添
い
を
し
て
く
だ
さ
る
方
募
集
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上
北
沢
の
期
間
限
定

　
　

子
育
て
ひ
ろ
ば
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
募
集

●
場
所
／
岡
さ
ん
の
い
え
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ

　
（
世
田
谷
区
上
北
沢
３
‐
５
‐
７
）

●
交
通
／
上
北
沢
駅
徒
歩
５
分

●
条
件
／
①
子
ど
も
と
触
れ
合
う
ボ
ラ

　
ン
テ
ィ
ア
経
験
あ
り
、
あ
る
い
は
子

　
育
て
経
験
あ
り
。
ま
た
は
20
～
40
代

　
ま
で
の
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方

　
②
設
営
準
備
か
ら
最
後
の
片
付
け
ま

　
で
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
方

●
問
合
せ
／
か
み
き
た
子
育
て
集
会
所

　
担
当　
さ
さ
こ

　
０
８
０
‐
４
２
０
８
‐
０
９
０
１

　

https://jonhei91.w
ixsite.com

/

　

kam
ikita9kei

　
0
歳
児
の
親
子
の
お
や
す
み
ど
こ
ろ

「
か
み
き
た
子
育
て
集
会
所
」
は
、
以

下
の
日
程
で
、
活
動
に
参
加
し
て
く
だ

さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

内
容
は
、
9
時
半
か
ら
の
開
所
準
備
・

開
所
中
の
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
、

14
時
の
後
片
付
け
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
場
を
は
じ
め
た
か
ら
こ
そ
、
集

っ
た
運
営
メ
ン
バ
ー
同
士
の
繋
が
り
や

活
動
中
の
お
話
も
面
白
く
魅
力
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
10
月
1
日
、
８
日
、
15
日
、

　
22
日
、
29
日
（
毎
週
金
曜
日
）

　
9
時
半
～
14
時

有
償
ス
タ
ッ
フ
募
集

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座　

全
５
回

　
12
月
15
日「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
」

●
場
所
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

　
ロ
ー
2
階

●
交
通
／
世
田
谷
代
田
駅
す
ぐ

●
参
加
費
／
８
０
０
０
円

●
定
員
／
10
名

●
条
件
／
全
回
参
加
で
き
る
方
。
講
座

　
終
了
後
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始

　
め
ら
れ
る
方
。

●
問
合
せ
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
４
１
９
‐
４
５
４
５

　

daitabora@
otagaisam

a.or.jp

　

こ
の
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
は
、

個
人
の
方
と
対
面
で
継
続
的
に
行
う
傾

聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
た
め
の
講
座

で
す
。
話
す
こ
と
、
聴
く
こ
と
を
体
験

学
習
（
ワ
ー
ク
や
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
な
ど
）

を
通
し
て
、
グ
ル
ー
プ
で
考
え
、
感
じ

な
が
ら
学
ん
で
い
き
ま
す
。
あ
な
た
も
、

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
一
歩
を

踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

●
日
時
／
各
日
水
曜
日　
13
時
～
16
時

　
11
月
27
日
「
出
会
う
」

　
11
月
24
日「
ふ
れ
あ
う・言
葉
／
態
度
」

　
12
月
1
日
「
気
持
ち
を
知
る
」

　
12
月
8
日
「
価
値
観
の
違
う
」

●
日
時
／
9
月
～
２
０
２
２
年
3
月
迄

●
条
件
／
要
事
前
面
談
。
作
業
は
オ
ン

　
ラ
イ
ン
で
可
。
希
望
者
は
以
下
の
メ

　
ー
ル
に
ご
連
絡
下
さ
い
。
謝
礼
額
は

　
要
相
談
。

●
問
合
せ
／
東
京
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ブ

　
ラ
リ
ー
協
会　
担
当　
坪
井

　
０
９
０
‐
４
７
５
１
‐
６
９
４
２

　

tsuboi912@
gm

ail.com

　

http://www.tokyo-humanlibrary.com/

　
「
人
を
貸
し
出
す
図
書
館
」
東
京
ヒ

ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
協
会
で
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
管
理
し
て
く
れ
る
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
当
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
開
設
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
管
理
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
せ
ん
。

毎
月
1
回
程
度
、
新
し
い
ニ
ュ
ー
ス
や

イ
ベ
ン
ト
情
報
を
更
新
し
て
く
れ
る
有

償
ポ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し

ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
管
理
ス
タ
ッ
フ
募
集

講
座
・
そ
の
他
・
募
集

 

木
曜
日
の
朝
に
ご
み
出
し
を
し
て
く
だ
さ
る
方
募
集

●
日
時
／
毎
週
木
曜
日
8
時
半
頃

●
場
所
／
太
子
堂
２
丁
目
の
ご
自
宅
前

　
か
ら
ご
み
集
積
所
ま
で

●
交
通
／
三
軒
茶
屋
駅
徒
歩
10
分

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー　
担
当　
原
口

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

haraguchi@
otagaisam

a.or.jp

　
太
子
堂
２
丁
目
に
お
住
ま
い
の
高
齢

の
方
が
、
足
腰
の
具
合
が
悪
く
可
燃
ご

み
を
集
積
所
ま
で
持
っ
て
い
く
こ
と
が

難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

ご
み
収
集
日
の
朝
、
家
の
玄
関
前
に
置

い
て
あ
る
ご
み
を
集
積
所
ま
で
持
っ
て

い
っ
て
く
だ
さ
る
方
を
探
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
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講
座
・
そ
の
他
・
募
集

　
普
段
は
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
来
場
い

た
だ
い
て
ま
す
が
、
今
年
は
三
密
に
な

ら
な
い
よ
う
予
約
制
で
ゆ
っ
た
り
お
買

い
物
い
た
だ
け
ま
す
。
1
ブ
ロ
ッ
ク
40

分
で
各
10
名
、事
前
申
込
者
限
定
で
す
。

各
時
間
帯
少
し
ず
つ
で
す
が
、
品
物
を

入
れ
替
え
ま
す
。
貸
し
切
り
気
分
で
選

び
放
題
、
ゆ
っ
た
り
と
お
買
い
物
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※
事
前
予
約
制
。
入
場
前
に
は
検
温
、

手
指
消
毒
を
し
、
マ
ス
ク
着
用
で
、
密

集
の
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
事
前
予
約
受
付
日
／
10
月
24
日

　
（
土
）
10
時
半
か
ら
電
話
の
み
で
受

　
付
け
（
1
回
の
申
込
に
つ
き
1
名
）

●
バ
ザ
ー
開
催
日
時
／

10
月
29
日
（
金
）
10
時
半
～
15
時
40
分

　
（
7
ブ
ロ
ッ
ク
①
～
⑦
）

10
月
30
日
（
土
）
10
時
半
～
14
時
10
分

　
（
5
ブ
ロ
ッ
ク
①
～
⑤
）

　
買
物
時
間
40
分
間
、
定
員
10
名

　
（
1
、
2
階
合
わ
せ
て
）
で
す

●
バ
ザ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
／

　
準
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
10
月
19

　
日
（
火
）
～
28
日
（
木
）
に
値
付
け
、

　
チ
ラ
シ
を
広
報
板
に
貼
る
作
業
を
し

　
て
下
さ
る
方
、
ま
た
当
日
、
運
営
・

　
片
づ
け
を
手
伝
っ
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ

　
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は

　
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
今
回
は
10
月
２
日
、
９
日
、
16
日
（

　
各
日
土
曜
日
）
の
３
日
間
の
み
、
10

　
時
半
～
16
時
に
物
品
を
受
付
け
ま
す

　
。
洋
服
（
洗
濯
済
み
、
新
品
に
近
い

　

も
の
）、
バ
ッ
グ
、
靴
、
食
器
、
贈

　
答
品
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
に
限
り

　
ま
す
。

●
場
所
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

　
ロ
ー

●
交
通
／
世
田
谷
代
田
駅
す
ぐ

●
問
合
せ
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
４
１
９
‐
４
５
４
５

　

daitabora@
otagaisam

a.or.jp

※
感
染
状
況
に
よ
り
中
止
・
変
更
と
な

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

秋
の
代
田
ビ
ュ
ー
ロ
ー
バ
ザ
ー
開
催
＆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

買い物時間区分
① 10:30 ～ 11:10
② 11:15 ～ 11:55
③ 12:00 ～ 12:40
④ 12:45 ～ 13:25
⑤ 13:30 ～ 14:10
⑥ 14:15 ～ 14:55
⑦ 15:00 ～ 15:40

40 分入替制
定員各回 10 名

　
発
達
障
が
い
の
あ
る
方
が
、
家
に
い

な
が
ら
交
流
が
で
き
る
「
オ
ン
ラ
イ
ン

カ
フ
ェ
」
の
企
画
・
運
営
に
か
か
わ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
め
ざ
す
講
座
で
す
。

講
座
で
は
、
発
達
障
が
い
の
と
ら
え
方

を
学
び
、
考
え
る
ほ
か
、
オ
ン
ラ
イ
ン

初
心
者
で
も
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
、

オ
ン
ラ
イ
ン
に
つ
い
て
も
丁
寧
に
お
教

え
し
ま
す
！

●
日
時
／
①
11
月
19
日
、②
11
月
26
日
、

　
③
12
月
３
日(

金)

13
時
半
～
16
時

●
場
所
／
①
③
は
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
ビ
ュ
ー
ロ
ー
、
②
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

　
（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
用
）

●
交
通
／
二
子
玉
川
駅
徒
歩
5
分

●
参
加
費
／
５
０
０
円(

資
料
代)

●
定
員
／
12
人（
10
月
15
日
受
付
開
始
、

　
11
月
6
日
〆
切
）

●
申
込
み
／
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

　
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
件
名
を

　
『
発
達
講
座
申
込
み
』
と
し
、
①
氏

　
名
②
住
所
③
連
絡
先
④
年
齢（
年
代
）

　
を
明
記

●
問
合
せ
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
７
０
７
‐
３
５
２
８

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
３
７
０
８
‐
３
０
５
８

　

tam
abora@

otagaisam
a.or.jp

大
人
の
発
達
障
が
い
の
あ
る
方
と
か
か
わ
る

　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

（
全
３
回
）

　

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
・
任
意
団
体

の
立
ち
上
げ
や
運
営
に
関
す
る
相
談
の

ほ
か
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
も
含
め
た

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民
活
動
に
関
す
る
基
礎
的

な
個
別
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
の
運
営
に
悩
ん
で
い
る
、

助
成
金
情
報
が
知
り
た
い
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
っ

て
何
？　
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
ご
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。
す
で
に
活
動
し
て

い
る
方
も
、
こ
れ
か
ら
何
か
始
め
た
い

方
も
、
個
人
・
団
体
問
わ
ず
相
談
可
能

で
す
。
ま
ず
は
電
話
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。（
相
談
無
料
、
事
前
予
約
制
）

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー　
担
当　
大
垣
内

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　
（
月
曜
・
祝
日
休
館
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民
活
動
相
談　

ご
相
談
く
だ
さ
い   
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せ
た
が
や
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
寄
付
・
ご
支
援
の
お
願
い

　

子
ど
も
を
さ
さ
え
る
活
動
を
さ
さ
え
て
く
だ
さ
い

子
育
て
家
庭
・
不
登
校
に
寄
り
添
う 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

訪
問
ワ
ー
カ
ー
養
成
講
座

朗
読
指
導
者
養
成

（初
級
講
座
）

　
朗
読
指
導
者
を
目
指
し
た
い
方
ば
か

り
で
な
く
、
朗
読
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
た

い
方
や
朗
読
初
心
者
の
方
も
受
講
で
き

る
講
座
で
す
。
主
に
、
子
ど
も
や
青
少

年
に
本
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
一
手

段
と
し
て
の
朗
読
や
朗
読
会
の
企
画
等

を
勉
強
し
ま
す
。
作
品
は
絵
本
・
児
童

書
・
小
説
・
エ
ッ
セ
イ
と
幅
広
く
取
り

上
げ
ま
す
。
全
10
回
で
最
終
日
に
は
そ

れ
ま
で
の
成
果
を
発
表
す
る
ミ
ニ
発
表

会
も
し
ま
す
。 

●
日
時
／
10
月
9
日
、
23
日
、

　
11
月
13
日
、27
日
、12
月
11
日
、25
日
、

　
２
０
２
２
年
1
月
8
日
、
22
日
、

　
2
月
12
日
、
26
日　
10
時
か
ら
12
時

●
場
所
／
太
子
堂
区
民
セ
ン
タ
ー
ま
た

　
は
新
町
地
区
会
館
（
事
前
に
お
知
ら

　
せ
し
ま
す
）

●
交
通
／
三
軒
茶
屋
駅
、
ま
た
は
桜
新

　
町
駅

●
参
加
費
／
３
０
０
０
円
（
資
料
代
）

●
問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
朗
読
ユ
ニ
ッ

　
ト
ぽ
ら
り
す　
担
当　
齊
藤

　
０
９
０
‐
４
０
７
５
‐
４
４
０
７

　

kagura1789@
yahoo.co.jp

　
子
育
て
家
庭
や
不
登
校
の
お
子
さ
ん

を
支
え
る
訪
問
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
活
動

し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
こ
の
講
座
で
は
、
子
ど
も・若
者・

家
族
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
（
虐

待
、不
登
校
、い
じ
め
、非
行
な
ど
）
や
、

子
ど
も
と
関
わ
る
上
で
大
切
な
こ
と
に

つ
い
て
、
講
義
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

交
え
て
考
え
て
い
き
ま
す
。
活
動
に
関

心
の
あ
る
方
は
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、対
策
を
講
じ
た
う
え
で
、

開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
日
時
／
10
月
16
日(

土)

13
時
半
～

　
16
時
半

●
場
所
／
喜
多
見
地
区
会
館
（
世
田
谷

　
区
喜
多
見
８
‐
23
‐
23
）

●
交
通
／
喜
多
見
駅
徒
歩
3
分

●
参
加
費
／
一
般
１
０
０
０
円

　
学
生
５
０
０
円

●
申
込
み
／
お
電
話
か
Ｈ
Ｐ
か
ら

●
問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
子
ど
も

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
協
会

　
担
当　
波
多
野
・
阿
知
波

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
２
７
‐
２
１
３
３

　
http://w

w
w

.jcsw
.jp/

②
講
義
集
の
販
売

　
受
け
手
講
座
の
内
容
を
ま
と
め
た
講

義
集
『
子
ど
も
に
育
て
て
も
ら
っ
た
お

と
な
た
ち
』
を
メ
ー
ル
で
ご
注
文
い
た

だ
け
ま
す
。
こ
の
講
義
集
は
受
け
手
養

成
講
座
の
テ
キ
ス
ト
で
も
あ
り
、
せ
た

が
や
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
が
大
切
に
し

て
い
る
「
子
ど
も
へ
の
ま
な
ざ
し
」
が

ぎ
ゅ
っ
と
一
冊
に
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま

す
。受
け
手
講
座
に
関
心
の
あ
る
方
や
、

子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
に
悩
む
大
人
の

方
に
も
ぜ
ひ
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
価
格
／
１
冊
１
０
０
０
円
（
税
込
）。

　
お
支
払
い
は
後
日
お
振
込
み
と
な
り

　
ま
す
。（
別
途
送
料
）

●
注
文
方
法
／
郵
送
ご
希
望
の
方
は
、

　
「
お
名
前
・
送
付
先
ご
住
所
・
電
話

　
番
号
・
冊
数
」
を
ご
記
入
の
う
え
、

　
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
せ
た
が
や
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ

　
イ
ン

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

childline@
otagaisam

a.or.jp

①
寄
付
・
ご
支
援
の
お
願
い

　

せ
た
が
や
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
は
、

18
歳
ま
で
の
子
ど
も
の
た
め
の
電
話
で

す
。
電
話
を
受
け
る
の
は
研
修
を
う
け

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
通
常
は
バ
ザ
ー
や
手
づ
く
り
品
の
販

売
な
ど
で
活
動
資
金
の
一
部
を
調
達
し

て
い
ま
す
が
、
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
な
ど

に
よ
り
、
活
動
資
金
を
確
保
す
る
こ
と

が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
を

さ
さ
え
る
活
動
を
さ
さ
え
る
た
め
に
、

寄
付
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

●
郵
便
振
替
口
座
に
お
願
い
し
ま
す
。

●
口
座
番
号
／

　
０
０
１
５
０
‐
８
‐
２
７
９
９
６
３

●
加
入
者
名
／
社
会
福
祉
法
人
世
田
谷

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

※
こ
の
口
座
へ
の
寄
付
は
所
得
税
の　

　
寄
付
金
控
除
の
対
象
に
は
な
り
ま
す
。

　

通
信
欄
に
「
寄
付
申
込
書
せ
た
が
や

　
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
」
と
ご
記
入
く

　
だ
さ
い
。
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世田谷ボランティア協会の活動●支援拠点

■我が家も、地震で被災したと想定して備蓄を
しています。特集ページでも紹介した「東京備
蓄ナビ」で調べたところ、全然足りていないこ
とが判明しました。家におけるスペースも考慮
しつつ、「備えあれば憂いなし」でこれから用意
していこうと思います。
■先月は、チョウのさなぎを羽化させましたが、
９月は卵から飼い始め、無事にチョウになるま
で育てることが出来ました。チョウをきっかけ
に近所の子どもたちと交流が始まりました（こ）

編　

集　

後　

記

◆センター＆ビューローより
今年も、「傾聴ボランティア講座」を開催いたします。毎回、申し込み初日で満員になる講座で、注目の高さ
を感じます。11/15 からの大人の発達障がいのある方とかかわるボランティア養成講座もぜひご参加ください。

■ケア相談センター結（ゆい）   〒154－0002 下馬3－22－13サザン三軒茶屋 2Ｆ TEL （5433）2830 FAX （6383）2156

●「市民が主役」のボランティア活動の拠点●

●いのちを大切にするところ「ふらっと」＆「with」です●

●でんわだから、はなせるネ！ 18さいまでのこどもせんようでんわ●

●くらしを紡ぎ、わかちあう「結」と「連」●

■世田谷ボランティアセンター	  〒154－0002	 下馬2－20－14	 TEL （5712）5101	 FAX （3410）3811

■ケアセンター「ふらっと」    〒154－0002 下馬2－20－14    　 　TEL （5712）5105 FAX （3410）3813

■せたがやチャイルドライン	 こどもせんようでんわ　TEL （3412）4747　0120-99-7777（フリーダイヤル）
　　　　　　　　　　　　＊事務局は世田谷ボランティアセンターにあります

■梅丘ボランティアビューロー	  〒154－0022	 梅丘1－8－9	 TEL （3420）2520	 FAX （3706）2854
■代田ボランティアビューロー	  〒155－0033 代田2－20－6	 TEL （3419）4545	 FAX （3412）3210
■玉川ボランティアビューロー	  〒158－0094	 玉川2－1－15	 TEL （3707）3528	 FAX （3708）3058

■ケアセンター「ｗｉｔｈ」    〒154－0002 下馬3－22－13サザン三軒茶屋 1Ｆ TEL （6805）4715 FAX （6805）4718

■ケアステーション連（れん）   〒154－0002 下馬3－22－13サザン三軒茶屋 2Ｆ TEL （6805）4716 FAX （6805）4718

◆ふらっと＆ with より
すっかり秋らしくなってきました。町なかを歩くとお店の飾り付けはハローウィンへと変わっています。
いつの間にか日本の文化にも定着をしたハローウィン。今年も可愛いお化けに会えるでしょうか。

◆チャイルドラインより
10 月に世田谷区内の子どもたちに、チャイルドラインカードを届けます。うれしいことや、悲しいこと、
気になることなど、どんなことでも、子どもたちからの電話をまっています。

◆結 ・ 連より
介助を必要としている人がいます！世田谷を走り回っています。ヘルパー募集継続中です！

●障がいにともなう「困った！」を話せるところ●

■地域障害者相談支援センター ぽーとせたがや  〒154－0002 下馬3－22－13丸伝ビルⅣ 2Ｆ TEL （6804）0405 

横山　康博

https://www.otagaisama.or.jp/

■砧ボランティアビューロー準備室 〒157－0066	 成城6－3－10	 TEL （6411）4007	 FAX （6411）5888 


