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今月のトピック

ぽーとせたがやの「今」と「これから」
特　集●

●わたしの世田谷

世田谷には美味しいパン屋さんが多く
て嬉しいです。お酒を飲むことも好き
なので飲み屋さんがたくさんあるとこ
ろも最高です。

イラストレーション●中川　陽子
病気になる前までは、テレビ局でフリーラ
ンスのデザイナーの仕事をしていました。
今は、リハビリを頑張っています。

https://www.otagaisama.or.jp/

せたがや災害ボランティアセンターレポート
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●特集

ぽ
ー
と
せ
た
が
や
の「
今
」と「
こ
れ
か
ら
」

１
・
ぽ
ー
と
っ
て
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

地
域
障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

ぽ
ー
と
（
以
下
、「
ぽ
ー
と
」）
は
、
障

害
の
あ
る
方
や
ご
家
族
が
、
障
害
が
あ

る
こ
と
に
よ
り
希
望
す
る
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
ず
、
困
っ
て
い
る
と
き
に

相
談
す
る
こ
と
が
で
き
る
窓
口
で
す
。

　

障
害
の
種
別
、
年
齢
、
相
談
内
容
、

障
害
者
手
帳
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

困
っ
て
い
る
方
の
相
談
の
入
り
口
と

し
て
幅
広
い
相
談
を
う
け
て
い
ま
す
。

ぽ
ー
と
は
世
田
谷
区
が
世
田
谷
区
内
５

地
域
そ
れ
ぞ
れ
に
１
か
所
ず
つ
設
置

し
、
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は

世
田
谷
地
域
の
相
談
業
務
を
受
託
し
、

事
業
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
（
図
１
）。

　

ぽ
ー
と
で
は
、
幅
広
い
年
代
、
障
害

の
方
か
ら
ご
相
談
が
あ
り
ま
す
。「
仕

事
を
し
た
い
」「
日
中
、
通
う
と
こ
ろ

を
探
し
た
い
」
な
ど
の
具
体
的
な
相
談

か
ら
「
こ
の
先
の
生
活
に
関
し
て
不
安

（
住
ま
い
、お
金
の
こ
と
等
）が
あ
る
が
、

ど
う
す
れ
ば
良
い
か
分
か
ら
な
い
。」

な
ど
の
、
ど
こ
に
何
か
ら
相
談
を
す
れ

ば
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
と
い
っ
た
相

談
も
あ
り
ま
す
。
ぽ
ー
と
で
は
、
皆
さ

ま
か
ら
丁
寧
な
『
聞
き
と
り
』
を
行
い
、

一
人
一
人
の
希
望
に
近
づ
く
た
め
に
、

ど
の
よ
う
な
制
度
や
資
源
が
利
用
で
き

る
か
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
困
り
ご
と
の
整
理
も
一
緒
に
行
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
か
ら
聞
き
取
っ
た

希
望
や
困
り
ご
と
は
、
地
域
の
関
係
機

関
か
ら
の
助
言
も
受
け
丁
寧
に『
検
討
』

し
、『
支
援
』（
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
）
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。（
図
２
）

　

ま
た
、
区
や
地
域
の
関
係
機
関
か
ら

の
相
談
も
受
け
て
お
り
、
依
頼
先
は
、

障
害
分
野
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
高
齢

分
野（
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
・

ケ
ア
マ
ネ
等
）、
若
者
支
援
（
メ
ル
ク

マ
ー
ル
・
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
）、
生
活
困
窮
支
援
機
関
（
ぷ
ら
っ

※図１

※図２
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と
ホ
ー
ム
）
等
か
ら
も
幅
広
く
相
談
を

受
け
、制
度
や
資
源
と
繋
げ
て
い
ま
す
。

２
・
ぽ
ー
と
せ
た
が
や
の
強
み

　

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
は

２
０
１
３
年
か
ら
、
地
域
障
害
者
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
の
事
業
を
世
田
谷
区
か

ら
受
託
し
、
事
業
開
始
か
ら
８
年
と
な

り
ま
す
。
障
害
の
あ
る
方
、
ご
家
族
、

地
域
関
係
機
関
、商
店
街
や
民
生
委
員
、

町
会
な
ど
多
く
の
地
域
の
方
々
に
支
え

ら
れ
、
事
業
活
動
を
行
っ
て
く
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
協
会
と
し
て
も
、
地
域
の
方
々
と
共

に
事
業
を
積
み
重
ね
２
０
２
１
年
10
月

に
法
人
設
立
40
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が

＜開設日時＞　月曜日から土曜日　午前 8:30 ～午後 5 時まで
　　　　　　　（日曜日・祝日・年末年始はお休み）
＜相談方法＞　来所・電話（P.12 参照）による相談、
　　　　　　　必要に応じて訪問や同行も行います
＜相談料＞　　無料　　

で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
法
人
と
し
て

の
事
業
運
営
を
通
し
生
ま
れ
て
き
た
地

域
と
の
つ
な
が
り
は
、
私
た
ち
の
大
き

な
強
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
地
域
で
暮

ら
す
方
が
障
害
の
あ
る
な
し
、
年
齢
や

立
場
に
か
か
わ
ら
ず
「
ご
き
ん
じ
ょ
さ

ん
」
と
し
て
集
い
、
触
れ
あ
う
『
ご
き

ん
じ
ょ
市
』、
お
年
寄
り
・
障
害
の
あ

る
方
・
親
子
が
集
ま
る
食
事
会
『
い
っ

し
ょ
に
食
べ
よ
』。
こ
れ
ら
の
事
業
は
、

今
ま
で
法
人
が
培
っ
た
地
域
と
の
関
係

性
・
つ
な
が
り
を
軸
に
組
み
立
て
て
い

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。『
ご
き
ん
じ
ょ

市
』『
い
っ
し
ょ
に
食
べ
よ
』
に
お
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
力
添
え
、
出

店
を
快
く
引
き
受
け
て
く
れ
る
商
店
街

の
皆
さ
ま
な
ど
、
皆
さ
ま
の
力
を
か
り

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
法
人
が
小
さ
く

積
み
重
ね
て
き
た
『
つ
な
が
り
』
か
ら

生
ま
れ
た
大
き
な
強
み
と
感
じ
て
い
ま

す
。

２０１９年１２月８日 ( 日 ) に開催した
「ごきんじょ市」のチラシ
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３
・
ぽ
ー
と
せ
た
が
や
の
相
談
状
況

　

今
年
度
の
相
談
を
デ
ー
タ
で
見
る

と
、
こ
ん
な
様
子
で
す
。

①
相
談
人
数

　

２
０
２
１
年
４
月
～
９
月
ま
で
に
、

１
８
７
人
の
方
か
ら
の
相
談
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
昨
年
度
１
年
間
に
あ
っ

た
相
談
が
２
２
２
人
の
た
め
、
昨
年
度

に
比
べ
１
・
５
倍
以
上
ス
ピ
ー
ド
で
相

談
を
う
け
て
い
る
計
算
と
な
り
ま
す
。

　

相
談
が
増
え
て
い
る
要
因
の
一
つ
と

し
て
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
仕
事
が
な
く

な
り
相
談
に
つ
な
が
っ
た
方
、
先
の
見

え
な
い
コ
ロ
ナ
の
状
況
に
対
す
る
不
安

か
ら
相
談
に
つ
な
が
っ
た
方
な
ど
、
影

響
は
少
な
く
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

②
相
談
内
容

　

主
な
相
談
内
容
と
し
て
は
、
大
き
く

３
つ
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

・
今
後
の
生
活
に
つ
い
て

→
漠
然
と
し
た
不
安
：
ど
こ
に
何
を
相

談
し
た
ら
よ
い
か
、
整
理
で
き
な
い
気

持
ち

→
住
ま
い
の
相
談
：
親
亡
き
後
の
住
ま

い
、
一
人
暮
ら
し
に
向
け
た
練
習
な
ど

→
仕
事
・
収
入
：
仕
事
に
就
け
な
い
、

今
後
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
な
ど

・
退
院
後
の
生
活
に
つ
い
て

→
相
談
者
の
退
院
後
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
先
行
き
の
不
安
や
、
一
人
暮
ら
し
の

不
安

→
退
院
後
の
住
ま
い
：
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
の
検
討
な
ど

・
日
中
の
通
い
先
、
居
場
所

→
日
中
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な

い
：
安
心
で
き
る
場
所
、
相
談
で
き
る

場
所

→
仕
事
に
就
く
前
に
通
え
る
所
が
あ
る

か
？

③
相
談
方
法

　

相
談
方
法
と
し
て
は
、
全
体
の
６
割

以
上
が
電
話
の
相
談
と
な
っ
て
い
ま

す
。
電
話
は
皆
さ
ん
の
ペ
ー
ス
で
好
き

な
時
に
相
談
で
き
る
も
の
な
の
で
多
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
関
係
機
関
か
ら
の

相
談
依
頼
や
打
ち
合
わ
せ
も
全
体
の
２

割
を
占
め
て
い
ま
す
。
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④
障
害
種
別

　

様
々
な
障
害
の
方
か
ら
の
相
談
を
う

け
て
い
ま
す
。
全
体
の
約
半
数
が
精
神

障
害
の
方
か
ら
の
相
談
と
な
っ
て

い
ま
す
。
最
近
の
傾
向
と
し
て
、
診
断

や
障
害
者
手
帳
な
ど
が
な
い
「
不
明
」

の
方
か
ら
の
相
談
も
増
え
て
い
ま

す
。

⑤
相
談
者
の
年
代

幅
広
い
年
代
の
方
か
ら
の
相
談
を
う
け

て
い
ま
す
。
特
色
と
し
て
は
、
全
体
の

７
割
近
く
が
40
才
代
以
上
の
方
か
ら
の

相
談
で
あ
る
こ
と
で
す
。
親
も
歳
を
重

ね
、
支
援
を
受
け
な
け
れ
ば
生
活
が
継

続
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
が
キ
ッ
カ
ケ

で
相
談
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て

い
ま
す
。

４
・
ぽ
ー
と
の
毎
日

　

ぽ
ー
と
せ
た
が
や
は
月
曜
か
ら
土
曜

ま
で
開
い
て
い
ま
す
。
ぽ
ー
と
せ
た
が

や
の
一
日
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

朝
、
８
時
半
の
開
室
ま
で
に
、
ぽ
ー

と
相
談
員
が
出
勤
し
ま
す
。
フ
ロ
ア
の

窓
を
開
け
て
換
気
を
し
な
が
ら
、
テ
ー

ブ
ル
や
電
話
な
ど
を
消
毒
し
て
い
き
ま

す
。
そ
し
て
、
相
談
室
の
小
さ
な
植
物
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た
ち
に
水
を
あ
げ
て
、
来
談
す
る
方
を

迎
え
る
準
備
を
し
ま
す
。
８
時
半
に
な

る
と
、
開
室
を
待
っ
て
い
た
よ
う
に
電

話
が
鳴
り
ま
す
。
こ
の
時
間
帯
は
毎
日

ぽ
ー
と
に
連
絡
を
く
だ
さ
る
方
々
の
電

話
が
多
い
で
す
。

　

ぽ
ー
と
相
談
員
は
そ
れ
ぞ
れ
の
予
定

で
動
い
て
い
ま
す
。
あ
る
相
談
員
は
面

談
室
で
の
面
談
、
別
の
相
談
員
は
ご
自

宅
へ
訪
問
し
て
お
話
を
伺
い
、
さ
ら
に

他
の
相
談
員
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
行
っ

て
ご
本
人
と
一
緒
に
就
労
相
談
を
し
た

り
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
見
学
に
一
緒

に
出
か
け
た
り
し
ま
す
。
こ
ん
な
わ
け

で
日
中
は
慌
た
だ
し
い
で
す
が
、
そ
の

間
は
、
事
務
ス
タ
ッ
フ
が
事
務
所
を
守

り
、
事
務
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

17
時
、
相
談
終
了
の
時
間
で
す
。
終

礼
で
締
め
く
く
り
を
し
て
ぽ
ー
と
の
一

日
が
終
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

５
・
ぽ
ー
と
世
田
谷
の
コ
ロ
ナ
前
の
活
動

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
流

行
す
る
以
前
、
ぽ
ー
と
せ
た
が
や
で
は

日
々
の
相
談
業
務
の
ほ
か
に
も
色
々
な

取
り
組
み
で
地
域
の
方
と
の
つ
な
が
り

を
作
っ
て
き
ま
し
た
。
い
く
つ
か
ご
紹

介
し
ま
す
。

▼
い
っ
し
ょ
に
食
べ
よ

　

毎
月
１
回
17
時
半
か
ら
、
手
作
り
の

夕
食
を
食
べ
る
会
で
す
。
食
べ
に
き
て

く
だ
さ
る
の
は
、
地
域
に
住
む
ご
高
齢

の
方
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
ご
家

庭
、
障
害
を
お
持
ち
の
方
な
ど
さ
ま
ざ

ま
。
夜
間
に
ひ
と
り
で
来
る
の
が
大
変

な
方
は
迎
え
に
行
き
ま
す
。

　

食
事
づ
く
り
は
、
ぽ
ー
と
の
職
員
だ

け
で
は
と
て
も
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、
地

域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る

方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。
食
材

は
商
店
街
へ
買
い
に
行
き
ま
す
。
あ
る

日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
鶏
の
米
こ
う
じ
焼

き
、
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
、
野
菜
ス
ー
プ

に
ご
飯
。
栄
養
も
ば
っ
ち
り
で
す
。

　

毎
回
20
人
ほ
ど
で
賑
や
か
に
食
事
を

し
ま
す
。
子
供
た
ち
が
笑
顔
で
フ
ロ
ア

を
走
り
回
る
姿
を
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
た

ち
が
目
を
細
め
て
見
守
る
光
景
が
印
象

的
な
、あ
り
そ
う
で
無
い
夕
食
会
で
す
。

▼
ご
き
ん
じ
ょ
市

　

毎
年
冬
に
三
軒
茶
屋
ふ
れ
あ
い
広
場

で
開
催
す
る
お
ま
つ
り
で
す
。
地
域
で イラスト：NOGUCHI MINORI

イラスト：NOGUCHI MINORI
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暮
ら
す
ひ
と
た
ち
が
、
年
齢
や
立
場

や
障
害
の
あ
り
な
し
に
関
係
な
く
集

い
、
つ
な
が
る
き
っ
か
け
を
見
つ
け
る

場
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
開
催
し
ま

す
。
会
場
で
は
地
域
の
商
店
や
レ
ス
ト

ラ
ン
、
福
祉
事
業
所
な
ど
が
軒
を
並
べ

て
自
慢
の
商
品
を
販
売
。
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
や
ス
テ
ー
ジ
で
の
ダ
ン
ス
発
表

も
あ
り
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
は

色
々
な
人
が
自
然
と
ふ
れ
あ
う
よ
う
な

シ
カ
ケ
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
き
ん
じ
ょ
市
は
、
ぽ
ー
と
職
員
だ

け
で
な
く
、
ぽ
ー
と
の
利
用
者
さ
ん
、

商
店
街
の
方
々
、
障
害
や
高
齢
の
福
祉

事
業
所
と
そ
の
利
用
者
さ
ん
、
学
生
さ

ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
な
ど
大
勢
の

協
力
が
集
結
し
て
作
り
上
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
大
き
な
力
と
多
様
さ
が

２
０
０
０
人
を
超
え
る
来
場
者
を
惹
き

つ
け
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

６
・
ぽ
ー
と
世
田
谷
ユ
ー
ザ
ー
の
声

　

ぽ
ー
と
は
「
支
援
」
す
る
側
だ
け
で

は
な
く
、
ユ
ー
ザ
ー
の
方
々
に
も
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
、
朝
に
昼
に
夕

に
声
を
聴
く
こ
と
で
落
ち
着
く
と
仰
る

方
は
「
ぽ
ー
と
に
出
会
っ
て
明
る
く

な
っ
た
と
思
う
。精
神
的
な
安
定
。ぽ
ー

と
を
表
す
言
葉
は
、
仲
良
し
・
落
ち
着

き
・
安
心
」
と
の
こ
と
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
参
加
く
だ

さ
る
方
は
「
ぽ
ー
と
は
、
利
用
す
る
際

に
受
給
者
証
な
ど
は
必
要
な
く
、
担
当

以
外
の
人
も
対
応
し
て
く
れ
る
相
談
し

や
す
い
と
こ
ろ
」、「
医
療
で
も
看
護
で

も
な
く
、
受
給
者
証
が
必
要
な
福
祉
の

場
で
も
な
い
と
こ
ろ
で
、
枠
を
感
じ
ず

に
自
分
の
こ
と
を
話
せ
る
、
自
由
な
と

こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」、「
相
談
室

の
雰
囲
気
も
好
き
、
と
き
に
自
宅
を
訪

問
し
て
く
れ
る
よ
う
な
融
通
が
利
く
と

こ
ろ
も
い
い
と
思
う
」

７
・
ぽ
ー
と
の
こ
れ
か
ら

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
に
よ

る
様
々
な
生
活
へ
の
影
響
、
障
害
の
あ

る
方
と
ご
家
族
の
高
齢
化
、
ひ
き
こ
も

り
と
称
さ
れ
社
会
と
つ
な
が
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
方
な
ど
の
相
談
を
受
け

る
中
で
、
私
た
ち
に
今
で
き
る
こ
と
は

何
か
、
そ
し
て
『
こ
れ
か
ら
一
緒
に
』

を
常
に
問
い
か
け
な
が
ら
、
皆
さ
ま
の

お
話
を
聞
い
て
い
る
日
々
で
す
。

　

ぽ
ー
と
は
困
り
ご
と
を
解
決
で
き
る

万
能
な
手
段
を
も
っ
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
た
ち
の
強

み
は
、
皆
さ
ま
と
共
に
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
こ
と
。
同
じ
せ
た
が
や
の
地
域

で
。
そ
し
て
い
つ
で
も
、
相
談
で
き
る

つ
な
が
り
を
持
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
も
ず
っ
と
、
ぽ
ー
と
せ
た
が
や

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
い

つ
で
も
ご
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

イラスト：NOGUCHI MINORI



京王線沿線
小田急線沿線

世田谷線沿線
東急線沿線

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
求
む

　
現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
た
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
学

習
支
援
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
勉
強

へ
の
気
持
ち
や
、学
ぶ
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、

本
人
の
ペ
ー
ス
や
特
徴
を
尊
重
し
て
や

っ
て
い
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー　
担
当　
原
口

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

haraguchi@
otagaisam

a.or.jp

　

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
、

「
発
達
障
害
や
学
習
障
害
の
傾
向
が
あ

っ
た
り
、
不
登
校
の
経
験
が
あ
り
、
学

習
の
理
解
の
面
で
苦
労
を
し
て
い
る
」

「
勉
強
に
向
き
合
う
こ
と
が
苦
手
。
学

校
の
授
業
に
つ
い
て
い
け
な
い
」
な
ど

の
相
談
を
受
け
、
小
学
生
～
高
校
生
の

個
別
の
学
習
支
援
に
取
り
組
む
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
お
探
し
し
て
紹
介
し
て
い
ま

す
。 ご

相
談
く
だ
さ
い

上記掲載記事は１２月１４日時点の情報です。
変更となる場合がありますので、詳細は問合せ先へご確認ください。

の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
は
、
お
電

話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
電
話
で
お
話
し
し
な
が
ら
、
ど
ん
な

こ
と
が
で
き
そ
う
か
、
ど
ん
な
解
決
方

法
が
あ
り
そ
う
か
、一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１　

　

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
を
必
要
と
し
て
い

る
方
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
お
つ
な
ぎ

す
る
橋
渡
し
を
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影
響

で
、
人
と
会
っ
た
り
、
集
ま
っ
た
り
す

る
こ
と
が
難
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す

が
、
困
り
ご
と
を
抱
え
て
い
た
り
、
ど

こ
に
連
絡
し
た
ら
問
題
を
解
決
で
き
る

個
別
の
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
し
て
い
る
方
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

個
別
の
学
習
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
方
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

82022.1.1 No.213

●
日
時
／
土
曜
日
午
後
（
月
に
1
～
2

　
回
）

●
場
所
／
自
宅
（
等
々
力
）
や
付
近
の

　
公
園
な
ど

●
条
件
／
大
学
生
～
30
才
く
ら
い
の
男

　
性
。
交
通
費
支
給

●
問
合
せ
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
７
０
７
‐
３
５
２
８

　

tam
abora@

otagaisam
a.or.jp

　
特
別
支
援
学
校
に
通
う
小
学
2
年
生

の
男
の
子
が
、
土
曜
日
に
一
緒
に
遊
ん

で
く
れ
る
お
兄
さ
ん
を
探
し
て
い
ま

す
。
元
気
に
外
で
遊
ぶ
の
が
好
き
で
す

が
、
学
校
の
な
い
土
曜
日
は
家
で
過
ご

す
こ
と
が
多
く
、
寂
し
い
思
い
を
し
て

い
ま
す
。
１
ヵ
月
に
1
、
2
回
で
も
い

い
の
で
、
外
で
思
い
切
り
体
を
動
か
し

た
り
、
散
歩
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る

と
う
れ
し
い
で
す
。
お
兄
さ
ん
が
大
好

き
な
、
人
懐
っ
こ
い
男
の
子
で
す
。

土
曜
日
に
遊
ん
で
く
れ
る
お
兄
さ
ん
募
集

●
日
時
／
月
～
金
曜
日
の
夕
方
17
時
過

　
ぎ
（
ま
た
は
17
時
25
分
）
～
18
時
10

　
分
頃
ま
で

●
場
所
／
小
学
校
か
ら
等
々
力
の
施
設

　
ま
で
徒
歩
35
分
程
度

●
条
件
／
交
通
費
支
給
、
施
設
に
て
ボ

　
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入

●
問
合
せ
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
７
０
７
‐
３
５
２
８

　

tam
abora@

otagaisam
a.or.jp

　

等
々
力
に
あ
る
児
童
福
祉
施
設
が
、

小
学
校
低
学
年
の
子
ど
も
（
3
人
）
の

下
校
に
付
き
添
っ
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
探
し
て
い
ま
す
。
送
迎
は
施
設

の
職
員
1
名
と
一
緒
に
行
い
ま
す
。
学

校
の
あ
る
日
は
毎
日
送
迎
し
ま
す
が
、

週
一
回
か
ら
、
夕
方
を
お
ね
が
い
し
た

い
で
す
。
様
々
な
大
人
と
関
わ
る
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
つ
な
が
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
好
き

な
方
、子
ど
も
と
関
わ
り
た
い
方
な
ど
、

ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

小
学
生
の
下
校
に

　
　
　

付
き
添
っ
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集



「セボネ」は皆様の声を集めて制作しています。ボランティア募集、イベン
トなど情報をお寄せください。ホームページから情報を投稿できます。

有
償
ス
タ
ッ
フ
募
集

講
座
・
そ
の
他
・
募
集
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子
ど
も
の
遊
び
環
境
を
豊
か
に
す
る

　

プ
レ
ー
パ
ー
ク
せ
た
が
や　

プ
レ
ー
ワ
ー
カ
ー
募
集

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
２
０
２
２
年
４
月
１
日
～

　
２
０
２
３
年
３
月
31
日

●
場
所
／
区
内
４
つ
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク

●
交
通
／
小
田
急
線
・
京
王
線
・
田
園

　
都
市
線
・
東
横
線
な
ど

●
問
合
せ
／
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
レ
ー

　
パ
ー
ク
せ
た
が
や　
プ
レ
ー
パ
ー
ク

　
事
業
事
務
局　
担
当　
竹
中

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
４
１
４
‐
４
１
７
５

　

saiyou@
playpark.jp

　

http://playpark.jp/recruit

　
『
自
分
の
責
任
で
自
由
に
遊
ぶ
』
を

モ
ッ
ト
ー
に
し
た
子
ど
も
た
ち
の
冒
険

遊
び
場
“
プ
レ
ー
パ
ー
ク
”
で
、
子
ど

も
の
遊
び
を
活
性
化
さ
せ
、
子
ど
も
の

育
つ
力
に
貢
献
す
る
事
が
で
き
る
職
業

で
す
。

　

子
ど
も
の
視
点
に
立
っ
た
遊
び
場

を
、
地
域
住
民
と
一
緒
に
運
営
し
な
が

ら
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
一
端
も

担
う
、
新
し
い
タ
イ
プ
の
仕
事
で
す
。

子
ど
も
関
係
の
仕
事
の
経
験
の
有
無
は

問
い
ま
せ
ん
。
勤
務
日
数
・
給
与
等
雇

用
条
件
、
応
募
方
法
な
ど
は
は
ホ
ー
ム

切
手
整
理
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
毎
週
水
曜
日
11
時
～
14
時
の

　
間
の
1
時
間
程
度

　

(

第
３
水
曜
日
を
除
く)

●
場
所
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

　
タ
ー

●
条
件
／
女
性

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー　
担
当　
今
関
・
柳

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　
「
は
さ
み
の
会
」
で
切
手
整
理
を
一

緒
に
し
ま
せ
ん
か
？　
お
し
ゃ
べ
り
し

な
が
ら
、
使
用
済
み
の
切
手
を
整
理
し

て
い
ま
す
。
整
理
し
た
切
手
は
、
目
の

見
え
な
い
方
の
施
設
に
寄
贈
し
て
い
ま

す
。 

毎
週
水
曜
日(
第
３
水
曜
日
を
除

く)

の
11
時
か
ら
14
時
の
間
の
１
時
間

程
度
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

会
議
室
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
お
問
い
合

ら
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
考
え
て
お

ら
れ
る
方
々
は
ま
ず
は
私
た
ち
に
電
話

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
近
所

に
そ
う
い
っ
た
こ
と
で
お
困
り
の
方
が

い
れ
ば
、当
団
体
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。 

お
電
話
の
中
で
ど
う
し
た
ら
解
決
で
き

る
の
か
、
ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る

か
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
！

●
問
合
せ
／
帰
国
・
外
国
人
支
援
団
体

　
ア
イ
［
Ｉ
］　
担
当　
古
座
野

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
３
２
１
‐
６
７
９
１

　

kozahiro2@
ezw

eb.ne.jp

　
帰
国
・
外
国
人
支
援
「
Ｉ(

ア
イ)

」

は
、
世
田
谷
区
内
に
住
む
外
国
人
小
中

学
生
や
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
し
た
学

習
支
援
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

小
中
学
生
に
は
学
習
支
援
を
し
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
保
護
者
に
は
日
本
文

化
と
の
違
い
に
よ
る
困
り
ご
と
を
伺
い

ま
す
！

　
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
人
と
会
う
こ

と
が
で
き
ず
集
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が

難
し
い
で
す
が
、
困
り
事
を
抱
え
て
い

る
外
国
人
の
方
々
で
ど
こ
に
連
絡
し
た

　
子
育
て
家
庭
や
不
登
校
の
お
子
さ
ん

を
支
え
る
訪
問
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
活
動

し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
こ
の
講
座
で
は
、
子
ど
も・若
者・

家
族
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
（
虐

待
、不
登
校
、い
じ
め
、非
行
な
ど
）
や
、

子
ど
も
と
関
わ
る
上
で
大
切
な
こ
と
に

つ
い
て
、
講
義
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

交
え
て
考
え
て
い
き
ま
す
。
活
動
に
関

心
の
あ
る
方
は
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
２
０
２
２
年
１
月
15
日（
土
）

　
13
時
半
～
16
時
半

●
場
所
／
喜
多
見
地
区
会
館
（
世
田
谷

　
区
喜
多
見
８
‐
23
‐
23
）

●
交
通
／
喜
多
見
駅
徒
歩
3
分

●
参
加
費
／
一
般
１
０
０
０
円

　
学
生
５
０
０
円

●
申
込
み
／
お
電
話
か
Ｈ
Ｐ
か
ら

●
問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
子
ど
も

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
協
会

　
担
当　
波
多
野
・
阿
知
波

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
２
７
‐
２
１
３
３

　

http://w
w

w
.jcsw

.jp/

子
育
て
家
庭
・
不
登
校
に
寄
り
添
う 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

訪
問
ワ
ー
カ
ー
養
成
講
座

困
り
事
を
抱
え
て
い
る
外
国
人
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
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京王線沿線
小田急線沿線

世田谷線沿線
東急線沿線

梅
丘
ビ
ュ
ー
ロ
ー　

ミ
ニ
バ
ザ
ー

「お
得
市
」

　
③
13
時
00
分
～
13
時
40
分

　
④
13
時
45
分
～
14
時
25
分

　
⑤
14
時
30
分
～
15
時
10
分

●
場
所
／
梅
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

　
ロ
ー

●
定
員
／
1
枠
12
人

●
交
通
／
梅
ヶ
丘
駅
徒
歩
５
分

●
問
合
せ
／
梅
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
４
２
０
‐
２
５
２
０

　

um
ebora@

otagaisam
a.or.jp

　
昨
年
11
月
に
開
催
し
た
「
梅
１
バ
ザ

ー
」
の
品
物
を
、
半
額
で
セ
ー
ル
！　

婦
人
服
・
紳
士
服
・
子
ど
も
服
・
雑
貨
・

服
飾
小
物
な
ど
、
新
品
未
使
用
品
も
あ

り
ま
す
。
今
回
も
予
約
制
で
開
催
い
た

し
ま
す
。
1
月
28
日
（
金
）
10
時
半
か

ら
受
付
け
し
ま
す
。
入
場
前
に
は
検
温
、

手
指
消
毒
を
し
、
マ
ス
ク
着
用
で
、
感

染
の
予
防
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
2
月
4
日
（
金
）

　
①
10
時
45
分
～
11
時
25
分

　
②
11
時
30
分
～
12
時
10
分

講
座
・
そ
の
他
・
募
集

代
田
ビ
ュ
ー
ロ
ー
ご
近
所
カ
フ
ェ

　
　
　
　
　

「
百
人
一
首
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」

　
以
前
、
新
年
会
で
お
こ
な
っ
た
百
人

一
首
が
好
評
で
、「
是
非
ま
た
や
っ
て

く
だ
さ
い
！
」
と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト
に

お
こ
た
え
し
、
百
人
一
首
企
画
の
再
登

場
で
す
。坊
主
め
く
り
も
楽
し
め
ま
す
。

初
め
て
の
か
た
も
大
歓
迎
。
見
て
る
だ

け
で
も
大
丈
夫
で
す
。
お
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
1
月
15
日
（
土
）
13
時
～
16
時

●
場
所
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

　
ロ
ー
１
階　

●
交
通
／
世
田
谷
代
田
駅
西
口
す
ぐ

●
参
加
費
／
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

●
申
込
み
／
お
電
話
か
メ
ー
ル
で
。
メ

　
ー
ル
の
場
合
は
件
名
に
、「
1
／
15

　
百
人
一
首
」
と
し
、
本
文
に
お
名
前

　
と
電
話
番
号
を
明
記
し
て
下
さ
い
。

※
事
前
申
し
込
み
制
で
す
。

●
問
合
せ
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
４
１
９
‐
４
５
４
５

　

daitabora@
otagaisam

a.or.jp

梅
丘
失
語
症
カ
フ
ェ

　
　
　
　

「
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
失
語
症
を
知
ろ
う
！
」

　
失
語
症
の
あ
る
人
が
、
障
が
い
を
乗

り
越
え
て
発
信
し
て
い
る
お
ど
ろ
き
の

動
画
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！　

２
、３
年

前
で
は
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
「
失
語

症
」
を
検
索
し
て
も
、
ほ
ん
の
少
し
の

動
画
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ

ろ
が
今
、「
失
語
症
」
を
発
信
す
る
人

が
大
幅
に
増
え
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
人

が
ど
ん
な
思
い
で
発
信
し
て
い
る
の

か
、
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
日
時
／
1
月
22
日
（
土
）
13
時
半
～

　

15
時
半

●
場
所
／
梅
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

　
ロ
ー
１
階　

●
交
通
／
梅
ヶ
丘
駅
徒
歩
5
分

●
参
加
費
／
３
０
０
円
（
資
料
代
）

●
申
込
み
／
お
電
話
か
メ
ー
ル
で
。
メ

　
ー
ル
の
場
合
は
件
名
に
、「
1
／
22

　
失
語
症
カ
フ
ェ
」
と
し
、
本
文
に
お

　
名
前
と
電
話
番
号
を
明
記
し
て
下
さ

　
い
。

※
事
前
申
し
込
み
制
で
す
。

●
問
合
せ
／
梅
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
４
２
０
‐
２
５
２
０

　

um
ebora@

otagaisam
a.or.jp

　
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
が
主
催

す
る
防
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、今
回
は「
在

宅
避
難
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
い
た
し
ま

す
。
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
1
月
５
日

（
水
）
９
時
か
ら
電
話
で
参
加
申
し
込

み
を
受
付
け
ま
す

●
日
時
／
1
月
15
日
（
土
）
14
時
～
15

　
時
半

●
開
催
方
法
／
①
会
場
②
オ
ン
ラ
イ
ン

　
配
信

●
場
所
／
北
沢
タ
ウ
ン
ホ
ー
ル

　
（
北
沢
２
‐
８
‐
18
）

●
交
通
／
下
北
沢
駅
徒
歩
５
分

●
参
加
費
／
無
料

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

　
会　
災
害
担
当

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

saigai@
otagaisam

a.or.jp

　

https://otagaisam
a.or.jp/saigai/

～
防
災
シ
ン
ボ
ジ
ウ
ム
～

　
　
　

テ
ー
マ
「在
宅
避
難
に
つ
い
て
考
え
る
」
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①
寄
付
・
ご
支
援
の
お
願
い

　

せ
た
が
や
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
は
、

18
歳
ま
で
の
子
ど
も
の
た
め
の
電
話
で

す
。
電
話
を
受
け
る
の
は
研
修
を
う
け

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
通
常
は
バ
ザ
ー
や
手
づ
く
り
品
の
販

売
な
ど
で
活
動
資
金
の
一
部
を
調
達
し

て
い
ま
す
が
、
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
な
ど

に
よ
り
、
活
動
資
金
を
確
保
す
る
こ
と

が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
を

さ
さ
え
る
活
動
を
さ
さ
え
る
た
め
に
、

寄
付
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

●
郵
便
振
替
口
座
に
お
願
い
し
ま
す
。

●
口
座
番
号
／

　
０
０
１
５
０
‐
８
‐
２
７
９
９
６
３

●
加
入
者
名
／
社
会
福
祉
法
人
世
田
谷

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

※
こ
の
口
座
へ
の
寄
付
は
所
得
税
の　

　
寄
付
金
控
除
の
対
象
に
は
な
り
ま
す
。

　

通
信
欄
に
「
寄
付
申
込
書
せ
た
が
や

　
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
」
と
ご
記
入
く

　
だ
さ
い
。

②
講
義
集
の
販
売

　
受
け
手
講
座
の
内
容
を
ま
と
め
た
講

義
集
『
子
ど
も
に
育
て
て
も
ら
っ
た
お

と
な
た
ち
』
を
メ
ー
ル
で
ご
注
文
い
た

だ
け
ま
す
。
こ
の
講
義
集
は
受
け
手
養

成
講
座
の
テ
キ
ス
ト
で
も
あ
り
、
せ
た

が
や
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
が
大
切
に
し

て
い
る
「
子
ど
も
へ
の
ま
な
ざ
し
」
が

ぎ
ゅ
っ
と
一
冊
に
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま

す
。受
け
手
講
座
に
関
心
の
あ
る
方
や
、

子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
に
悩
む
大
人
の

方
に
も
ぜ
ひ
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
価
格
／
１
冊
１
０
０
０
円
（
税
込
）。

　
お
支
払
い
は
後
日
お
振
込
み
と
な
り

　
ま
す
。（
別
途
送
料
）

●
注
文
方
法
／
郵
送
ご
希
望
の
方
は
、

　
「
お
名
前
・
送
付
先
ご
住
所
・
電
話

　
番
号
・
冊
数
」
を
ご
記
入
の
う
え
、

　
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
せ
た
が
や
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ

　
イ
ン

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

childline@
otagaisam

a.or.jp

せ
た
が
や
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
寄
付
・
ご
支
援
の
お
願
い

　

子
ど
も
を
さ
さ
え
る
活
動
を
さ
さ
え
て
く
だ
さ
い

　
約
2
年
間
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
活
動
の
縮
小
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
、
基
礎
編
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
、
防
災

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開

催
な
ど
、
新
た
な
試
み
を
続
け
て
き
ま

し
た
。

　
現
在
、
職
員
だ
け
で
な
く
、
町
会
・

自
治
会
、
大
学
な
ど
外
部
の
専
門
家
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
区
職
員
な
ど
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、「
ワ
ー
キ
ン
グ
チ

ー
ム
」
と
い
う
形
で
課
題
を
解
決
す
る

た
め
の
会
合
も
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
つ
い
て
は
ま
も
な
く
皆
様
に
成
果
を

お
伝
え
で
き
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
12
月
11
日
（
土
）
に
一
つ

の
新
た
な
試
み
を
行
い
ま
し
た
。
烏
山

地
域
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
同
士
の
交

流
の
場
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
さ
ん
の

ご
意
見
や
想
い
を
伺
う
こ
と
を
目
的
と

し
て
「
烏
山
地
域
防
災
座
談
会
」
を
開

催
し
、
烏
山
地
域
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
11
名
の
方
と
、
災
害
時
の
サ
テ
ラ
イ

ト
開
設
、
運
営
、
活
動
内
容
に
つ
い
て

意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。

　
大
勢
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ど
う

対
応
す
る
の
か
、
避
難
所
運
営
委
員
と

の
関
わ
り
は
ど
う
な
る
の
か
な
ど
い
ろ

せ
た
が
や
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
レ
ポ
ー
ト

い
ろ
な
疑
問
を
出
し
て
い
た
だ
き
、
有

意
義
な
座
談
会
と
な
り
ま
し
た
。
今
後

も
各
地
域
で
順
次
、
交
流
の
場
、
ご
意

見
を
聞
く
場
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
地
域
を
担
当

さ
れ
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
皆
様
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
1
月
15
日
（
土
）
に
は
「
防

災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
～
在
宅
避
難
に
つ
い

て
考
え
る
～
」
を
北
沢
タ
ウ
ン
ホ
ー
ル

で
開
催
し
ま
す
。
会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
開
催
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

※
10
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

烏山地域防災座談会
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世田谷ボランティア協会の活動●支援拠点

■明けましておめでとうございます。２０２２
年もどうぞよろしくお願いいたします！
■２０２２年最初のセボネは、ぽーとせたがや
特集にしました。少しレイアウトを変更して作
成してみましたが、いかがでしょうか。今年も
読者の皆様に愛されるセボネを目指して頑張っ
ていきます！
■私の今年の目標は、イラストが描けるように
になることです。本当に苦手なのですが、いつ
かセボネにも披露できたらと思います。（近藤）

編
　
集

　
後

　
記

◆センター＆ビューローより
新年 2022 年は、梅丘ビューローで 1/22( 土 ) 失語症カフェ、代田ビューローで 1/15( 土 ) ご近所カフェ、また、
せたがや災害ボランティアセンターは 1/15( 土 ) 防災シンポジウムを開催します。詳細は P.10 をご覧ください。

■ケア相談センター結（ゆい）   〒154－0002 下馬3－22－13サザン三軒茶屋 2Ｆ TEL （5433）2830 FAX （6383）2156

●「市民が主役」のボランティア活動の拠点●

●いのちを大切にするところ「ふらっと」＆「with」です●

●でんわだから、はなせるネ！ 18さいまでのこどもせんようでんわ●

●くらしを紡ぎ、わかちあう「結」と「連」●

■世田谷ボランティアセンター 〒154－0002 下馬2－20－14 TEL （5712）5101 FAX （3410）3811

■ケアセンター「ふらっと」    〒154－0002 下馬2－20－14       TEL （5712）5105 FAX （3410）3813

■せたがやチャイルドライン こどもせんようでんわ　TEL （3412）4747　0120-99-7777（フリーダイヤル）
　　　　　　　　　　　　＊事務局は世田谷ボランティアセンターにあります

■梅丘ボランティアビューロー 〒154－0022 梅丘1－8－9 TEL （3420）2520 FAX （3706）2854
■代田ボランティアビューロー 〒155－0033 代田2－20－6 TEL （3419）4545 FAX （3412）3210

■玉川ボランティアビューロー 〒158－0094 玉川2－1－15 TEL （3707）3528 FAX （3708）3058

■ケアセンター「ｗｉｔｈ」    〒154－0002 下馬3－22－13サザン三軒茶屋 1Ｆ TEL （6805）4715 FAX （6805）4718

■ケアステーション連（れん）   〒154－0002 下馬3－22－13サザン三軒茶屋 2Ｆ TEL （6805）4716 FAX （6805）4718

◆ふらっと＆ with より
コロナの不自由さの中、人と人がわずかな時間でも会えることは「一刻千金」だと思うのです。老若男女・杖・
車椅子・国籍・言語問わず、誰もに平等である「時間」を大切にする一年でありたいものです。

◆チャイルドラインより
新年を迎え、チャイルドラインでは 1 月 4 日からフリーダイヤルとチャットの受付を開始します。話し
たいことがある時は 0120 － 99 － 7777 に電話してみてくださいね。

◆結 ・連より
介助を必要としている人がいます！世田谷を走り回っています。ヘルパー募集継続中です！

●障がいにともなう「困った！」を話せるところ●

■地域障害者相談支援センター ぽーとせたがや  〒154－0002 下馬3－22－13サザン三軒茶屋 2Ｆ TEL （6804）0405 

横山　康博

https://www.otagaisama.or.jp/

■砧ボランティアビューロー準備室 〒157－0066 成城6－3－10 TEL （6411）4007 FAX （6411）5888


