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ぽ
ー
と
せ
た
が
や
の「
今
」と「
こ
れ
か
ら
」

１
・
ぽ
ー
と
っ
て
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

地
域
障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

ぽ
ー
と
（
以
下
、「
ぽ
ー
と
」）
は
、
障

害
の
あ
る
方
や
ご
家
族
が
、
障
害
が
あ

る
こ
と
に
よ
り
希
望
す
る
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
ず
、
困
っ
て
い
る
と
き
に

相
談
す
る
こ
と
が
で
き
る
窓
口
で
す
。

　

障
害
の
種
別
、
年
齢
、
相
談
内
容
、

障
害
者
手
帳
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

困
っ
て
い
る
方
の
相
談
の
入
り
口
と

し
て
幅
広
い
相
談
を
う
け
て
い
ま
す
。

ぽ
ー
と
は
世
田
谷
区
が
世
田
谷
区
内
５

地
域
そ
れ
ぞ
れ
に
１
か
所
ず
つ
設
置

し
、
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は

世
田
谷
地
域
の
相
談
業
務
を
受
託
し
、

事
業
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
（
図
１
）。

　

ぽ
ー
と
で
は
、
幅
広
い
年
代
、
障
害

の
方
か
ら
ご
相
談
が
あ
り
ま
す
。「
仕

事
を
し
た
い
」「
日
中
、
通
う
と
こ
ろ

を
探
し
た
い
」
な
ど
の
具
体
的
な
相
談

か
ら
「
こ
の
先
の
生
活
に
関
し
て
不
安

（
住
ま
い
、お
金
の
こ
と
等
）が
あ
る
が
、

ど
う
す
れ
ば
良
い
か
分
か
ら
な
い
。」

な
ど
の
、
ど
こ
に
何
か
ら
相
談
を
す
れ

ば
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
と
い
っ
た
相

談
も
あ
り
ま
す
。
ぽ
ー
と
で
は
、
皆
さ

ま
か
ら
丁
寧
な
『
聞
き
と
り
』
を
行
い
、

一
人
一
人
の
希
望
に
近
づ
く
た
め
に
、

ど
の
よ
う
な
制
度
や
資
源
が
利
用
で
き

る
か
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
困
り
ご
と
の
整
理
も
一
緒
に
行
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
か
ら
聞
き
取
っ
た

希
望
や
困
り
ご
と
は
、
地
域
の
関
係
機

関
か
ら
の
助
言
も
受
け
丁
寧
に『
検
討
』

し
、『
支
援
』（
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
）
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。（
図
２
）

　

ま
た
、
区
や
地
域
の
関
係
機
関
か
ら

の
相
談
も
受
け
て
お
り
、
依
頼
先
は
、

障
害
分
野
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
高
齢

分
野（
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
・

ケ
ア
マ
ネ
等
）、
若
者
支
援
（
メ
ル
ク

マ
ー
ル
・
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
）、
生
活
困
窮
支
援
機
関
（
ぷ
ら
っ

※図１

※図２
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と
ホ
ー
ム
）
等
か
ら
も
幅
広
く
相
談
を

受
け
、制
度
や
資
源
と
繋
げ
て
い
ま
す
。

２
・
ぽ
ー
と
せ
た
が
や
の
強
み

　

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
は

２
０
１
３
年
か
ら
、
地
域
障
害
者
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
の
事
業
を
世
田
谷
区
か

ら
受
託
し
、
事
業
開
始
か
ら
８
年
と
な

り
ま
す
。
障
害
の
あ
る
方
、
ご
家
族
、

地
域
関
係
機
関
、商
店
街
や
民
生
委
員
、

町
会
な
ど
多
く
の
地
域
の
方
々
に
支
え

ら
れ
、
事
業
活
動
を
行
っ
て
く
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
協
会
と
し
て
も
、
地
域
の
方
々
と
共

に
事
業
を
積
み
重
ね
２
０
２
１
年
10
月

に
法
人
設
立
40
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が

＜開設日時＞　月曜日から土曜日　午前 8:30 ～午後 5 時まで
　　　　　　　（日曜日・祝日・年末年始はお休み）
＜相談方法＞　来所・電話（P.12 参照）による相談、
　　　　　　　必要に応じて訪問や同行も行います
＜相談料＞　　無料　　

で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
法
人
と
し
て

の
事
業
運
営
を
通
し
生
ま
れ
て
き
た
地

域
と
の
つ
な
が
り
は
、
私
た
ち
の
大
き

な
強
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
地
域
で
暮

ら
す
方
が
障
害
の
あ
る
な
し
、
年
齢
や

立
場
に
か
か
わ
ら
ず
「
ご
き
ん
じ
ょ
さ

ん
」
と
し
て
集
い
、
触
れ
あ
う
『
ご
き

ん
じ
ょ
市
』、
お
年
寄
り
・
障
害
の
あ

る
方
・
親
子
が
集
ま
る
食
事
会
『
い
っ

し
ょ
に
食
べ
よ
』。
こ
れ
ら
の
事
業
は
、

今
ま
で
法
人
が
培
っ
た
地
域
と
の
関
係

性
・
つ
な
が
り
を
軸
に
組
み
立
て
て
い

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。『
ご
き
ん
じ
ょ

市
』『
い
っ
し
ょ
に
食
べ
よ
』
に
お
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
力
添
え
、
出

店
を
快
く
引
き
受
け
て
く
れ
る
商
店
街

の
皆
さ
ま
な
ど
、
皆
さ
ま
の
力
を
か
り

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
法
人
が
小
さ
く

積
み
重
ね
て
き
た
『
つ
な
が
り
』
か
ら

生
ま
れ
た
大
き
な
強
み
と
感
じ
て
い
ま

す
。

２０１９年１２月８日 ( 日 ) に開催した
「ごきんじょ市」のチラシ
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３
・
ぽ
ー
と
せ
た
が
や
の
相
談
状
況

　

今
年
度
の
相
談
を
デ
ー
タ
で
見
る

と
、
こ
ん
な
様
子
で
す
。

①
相
談
人
数

　

２
０
２
１
年
４
月
～
９
月
ま
で
に
、

１
８
７
人
の
方
か
ら
の
相
談
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
昨
年
度
１
年
間
に
あ
っ

た
相
談
が
２
２
２
人
の
た
め
、
昨
年
度

に
比
べ
１
・
５
倍
以
上
ス
ピ
ー
ド
で
相

談
を
う
け
て
い
る
計
算
と
な
り
ま
す
。

　

相
談
が
増
え
て
い
る
要
因
の
一
つ
と

し
て
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
仕
事
が
な
く

な
り
相
談
に
つ
な
が
っ
た
方
、
先
の
見

え
な
い
コ
ロ
ナ
の
状
況
に
対
す
る
不
安

か
ら
相
談
に
つ
な
が
っ
た
方
な
ど
、
影

響
は
少
な
く
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

②
相
談
内
容

　

主
な
相
談
内
容
と
し
て
は
、
大
き
く

３
つ
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

・
今
後
の
生
活
に
つ
い
て

→
漠
然
と
し
た
不
安
：
ど
こ
に
何
を
相

談
し
た
ら
よ
い
か
、
整
理
で
き
な
い
気

持
ち

→
住
ま
い
の
相
談
：
親
亡
き
後
の
住
ま

い
、
一
人
暮
ら
し
に
向
け
た
練
習
な
ど

→
仕
事
・
収
入
：
仕
事
に
就
け
な
い
、

今
後
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
な
ど

・
退
院
後
の
生
活
に
つ
い
て

→
相
談
者
の
退
院
後
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
先
行
き
の
不
安
や
、
一
人
暮
ら
し
の

不
安

→
退
院
後
の
住
ま
い
：
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
の
検
討
な
ど

・
日
中
の
通
い
先
、
居
場
所

→
日
中
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な

い
：
安
心
で
き
る
場
所
、
相
談
で
き
る

場
所

→
仕
事
に
就
く
前
に
通
え
る
所
が
あ
る

か
？

③
相
談
方
法

　

相
談
方
法
と
し
て
は
、
全
体
の
６
割

以
上
が
電
話
の
相
談
と
な
っ
て
い
ま

す
。
電
話
は
皆
さ
ん
の
ペ
ー
ス
で
好
き

な
時
に
相
談
で
き
る
も
の
な
の
で
多
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
関
係
機
関
か
ら
の

相
談
依
頼
や
打
ち
合
わ
せ
も
全
体
の
２

割
を
占
め
て
い
ま
す
。
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④
障
害
種
別

　

様
々
な
障
害
の
方
か
ら
の
相
談
を
う

け
て
い
ま
す
。
全
体
の
約
半
数
が
精
神

障
害
の
方
か
ら
の
相
談
と
な
っ
て

い
ま
す
。
最
近
の
傾
向
と
し
て
、
診
断

や
障
害
者
手
帳
な
ど
が
な
い
「
不
明
」

の
方
か
ら
の
相
談
も
増
え
て
い
ま

す
。

⑤
相
談
者
の
年
代

幅
広
い
年
代
の
方
か
ら
の
相
談
を
う
け

て
い
ま
す
。
特
色
と
し
て
は
、
全
体
の

７
割
近
く
が
40
才
代
以
上
の
方
か
ら
の

相
談
で
あ
る
こ
と
で
す
。
親
も
歳
を
重

ね
、
支
援
を
受
け
な
け
れ
ば
生
活
が
継

続
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
が
キ
ッ
カ
ケ

で
相
談
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て

い
ま
す
。

４
・
ぽ
ー
と
の
毎
日

　

ぽ
ー
と
せ
た
が
や
は
月
曜
か
ら
土
曜

ま
で
開
い
て
い
ま
す
。
ぽ
ー
と
せ
た
が

や
の
一
日
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

朝
、
８
時
半
の
開
室
ま
で
に
、
ぽ
ー

と
相
談
員
が
出
勤
し
ま
す
。
フ
ロ
ア
の

窓
を
開
け
て
換
気
を
し
な
が
ら
、
テ
ー

ブ
ル
や
電
話
な
ど
を
消
毒
し
て
い
き
ま

す
。
そ
し
て
、
相
談
室
の
小
さ
な
植
物
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た
ち
に
水
を
あ
げ
て
、
来
談
す
る
方
を

迎
え
る
準
備
を
し
ま
す
。
８
時
半
に
な

る
と
、
開
室
を
待
っ
て
い
た
よ
う
に
電

話
が
鳴
り
ま
す
。
こ
の
時
間
帯
は
毎
日

ぽ
ー
と
に
連
絡
を
く
だ
さ
る
方
々
の
電

話
が
多
い
で
す
。

　

ぽ
ー
と
相
談
員
は
そ
れ
ぞ
れ
の
予
定

で
動
い
て
い
ま
す
。
あ
る
相
談
員
は
面

談
室
で
の
面
談
、
別
の
相
談
員
は
ご
自

宅
へ
訪
問
し
て
お
話
を
伺
い
、
さ
ら
に

他
の
相
談
員
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
行
っ

て
ご
本
人
と
一
緒
に
就
労
相
談
を
し
た

り
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
見
学
に
一
緒

に
出
か
け
た
り
し
ま
す
。
こ
ん
な
わ
け

で
日
中
は
慌
た
だ
し
い
で
す
が
、
そ
の

間
は
、
事
務
ス
タ
ッ
フ
が
事
務
所
を
守

り
、
事
務
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

17
時
、
相
談
終
了
の
時
間
で
す
。
終

礼
で
締
め
く
く
り
を
し
て
ぽ
ー
と
の
一

日
が
終
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

５
・
ぽ
ー
と
世
田
谷
の
コ
ロ
ナ
前
の
活
動

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
流

行
す
る
以
前
、
ぽ
ー
と
せ
た
が
や
で
は

日
々
の
相
談
業
務
の
ほ
か
に
も
色
々
な

取
り
組
み
で
地
域
の
方
と
の
つ
な
が
り

を
作
っ
て
き
ま
し
た
。
い
く
つ
か
ご
紹

介
し
ま
す
。

▼
い
っ
し
ょ
に
食
べ
よ

　

毎
月
１
回
17
時
半
か
ら
、
手
作
り
の

夕
食
を
食
べ
る
会
で
す
。
食
べ
に
き
て

く
だ
さ
る
の
は
、
地
域
に
住
む
ご
高
齢

の
方
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
ご
家

庭
、
障
害
を
お
持
ち
の
方
な
ど
さ
ま
ざ

ま
。
夜
間
に
ひ
と
り
で
来
る
の
が
大
変

な
方
は
迎
え
に
行
き
ま
す
。

　

食
事
づ
く
り
は
、
ぽ
ー
と
の
職
員
だ

け
で
は
と
て
も
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、
地

域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る

方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。
食
材

は
商
店
街
へ
買
い
に
行
き
ま
す
。
あ
る

日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
鶏
の
米
こ
う
じ
焼

き
、
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
、
野
菜
ス
ー
プ

に
ご
飯
。
栄
養
も
ば
っ
ち
り
で
す
。

　

毎
回
20
人
ほ
ど
で
賑
や
か
に
食
事
を

し
ま
す
。
子
供
た
ち
が
笑
顔
で
フ
ロ
ア

を
走
り
回
る
姿
を
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
た

ち
が
目
を
細
め
て
見
守
る
光
景
が
印
象

的
な
、あ
り
そ
う
で
無
い
夕
食
会
で
す
。

▼
ご
き
ん
じ
ょ
市

　

毎
年
冬
に
三
軒
茶
屋
ふ
れ
あ
い
広
場

で
開
催
す
る
お
ま
つ
り
で
す
。
地
域
で イラスト：NOGUCHI MINORI

イラスト：NOGUCHI MINORI
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暮
ら
す
ひ
と
た
ち
が
、
年
齢
や
立
場

や
障
害
の
あ
り
な
し
に
関
係
な
く
集

い
、
つ
な
が
る
き
っ
か
け
を
見
つ
け
る

場
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
開
催
し
ま

す
。
会
場
で
は
地
域
の
商
店
や
レ
ス
ト

ラ
ン
、
福
祉
事
業
所
な
ど
が
軒
を
並
べ

て
自
慢
の
商
品
を
販
売
。
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
や
ス
テ
ー
ジ
で
の
ダ
ン
ス
発
表

も
あ
り
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
は

色
々
な
人
が
自
然
と
ふ
れ
あ
う
よ
う
な

シ
カ
ケ
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
き
ん
じ
ょ
市
は
、
ぽ
ー
と
職
員
だ

け
で
な
く
、
ぽ
ー
と
の
利
用
者
さ
ん
、

商
店
街
の
方
々
、
障
害
や
高
齢
の
福
祉

事
業
所
と
そ
の
利
用
者
さ
ん
、
学
生
さ

ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
な
ど
大
勢
の

協
力
が
集
結
し
て
作
り
上
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
大
き
な
力
と
多
様
さ
が

２
０
０
０
人
を
超
え
る
来
場
者
を
惹
き

つ
け
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

６
・
ぽ
ー
と
世
田
谷
ユ
ー
ザ
ー
の
声

　

ぽ
ー
と
は
「
支
援
」
す
る
側
だ
け
で

は
な
く
、
ユ
ー
ザ
ー
の
方
々
に
も
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
、
朝
に
昼
に
夕

に
声
を
聴
く
こ
と
で
落
ち
着
く
と
仰
る

方
は
「
ぽ
ー
と
に
出
会
っ
て
明
る
く

な
っ
た
と
思
う
。精
神
的
な
安
定
。ぽ
ー

と
を
表
す
言
葉
は
、
仲
良
し
・
落
ち
着

き
・
安
心
」
と
の
こ
と
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
参
加
く
だ

さ
る
方
は
「
ぽ
ー
と
は
、
利
用
す
る
際

に
受
給
者
証
な
ど
は
必
要
な
く
、
担
当

以
外
の
人
も
対
応
し
て
く
れ
る
相
談
し

や
す
い
と
こ
ろ
」、「
医
療
で
も
看
護
で

も
な
く
、
受
給
者
証
が
必
要
な
福
祉
の

場
で
も
な
い
と
こ
ろ
で
、
枠
を
感
じ
ず

に
自
分
の
こ
と
を
話
せ
る
、
自
由
な
と

こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」、「
相
談
室

の
雰
囲
気
も
好
き
、
と
き
に
自
宅
を
訪

問
し
て
く
れ
る
よ
う
な
融
通
が
利
く
と

こ
ろ
も
い
い
と
思
う
」

７
・
ぽ
ー
と
の
こ
れ
か
ら

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
に
よ

る
様
々
な
生
活
へ
の
影
響
、
障
害
の
あ

る
方
と
ご
家
族
の
高
齢
化
、
ひ
き
こ
も

り
と
称
さ
れ
社
会
と
つ
な
が
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
方
な
ど
の
相
談
を
受
け

る
中
で
、
私
た
ち
に
今
で
き
る
こ
と
は

何
か
、
そ
し
て
『
こ
れ
か
ら
一
緒
に
』

を
常
に
問
い
か
け
な
が
ら
、
皆
さ
ま
の

お
話
を
聞
い
て
い
る
日
々
で
す
。

　

ぽ
ー
と
は
困
り
ご
と
を
解
決
で
き
る

万
能
な
手
段
を
も
っ
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
た
ち
の
強

み
は
、
皆
さ
ま
と
共
に
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
こ
と
。
同
じ
せ
た
が
や
の
地
域

で
。
そ
し
て
い
つ
で
も
、
相
談
で
き
る

つ
な
が
り
を
持
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
も
ず
っ
と
、
ぽ
ー
と
せ
た
が
や

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
い

つ
で
も
ご
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

イラスト：NOGUCHI MINORI


