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●特集

自然の恵みで全国をつなぐ
　　　　　～福岡県黒木町からのたより～

　

豊
か
な
農
産
物
で「
ふ
る
さ
と
興
し
」

　

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
、
か

つ
て
評
議
員
を
務
め
ら
れ
た
こ
と
の
あ

る
小お

が
わ
え
い
こ

川
栄
子
さ
ん
は
、
夫
の
光み

つ
よ
し吉

さ
ん

が
２
０
０
４
年
に
故
郷
黒
木
町
の
町
長

に
な
り
、
世
田
谷
か
ら
黒
木
町
に
軸
足

を
移
し
ま
し
た
。
黒
木
に
は
昔
の
ま
ま

の
自
然
の
恵
み
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
。
な
ら
ば
安
全
な
自
然
の
農
産
物
で

「
ふ
る
さ
と
興
し
」
を
し
よ
う
と
、
農

家
の
か
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
丹
精
込
め
て

作
っ
た
「
本
物
の
味
」
を
求
め
て
い
る

都
会
の
人
た
ち
に
届
け
よ
う
と
考
え
ま

し
た
。
東
京
の
友
人
知
人
に
サ
ン
プ
ル

を
送
っ
て
感
想
を
聞
き
、「
感
動
を
届

け
ら
れ
た
」
と
い
う
確
信
が
「
黒
木
ふ

る
さ
と
便
」
と
い
う
シ
ス
テ
ム
の
誕
生

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

20
種
類
も
の
季
節
ご
と
の
野
菜
や

果
物
を
詰
め
込
ん
だ
ク
ロ
ネ
コ
便
の

「
ビ
ッ
ク
リ
箱
」
を
月
に
２
回
発
送
。

『
か
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
』
や
『
ば
あ
ち
ゃ

ん
た
ち
』
は
、「
食
べ
て
も
ら
え
る
な

ら
」
と
張
り
切
っ
て
農
作
業
に
精
を
出

し
、
受
け
取
る
都
会
の
人
た
ち
は
、
旬

の
自
然
の
味
を
心
待
ち
に
し
ま
す
。
ど

ち
ら
の
側
も
幸
せ
に
な
れ
る
「
ウ
ィ
ン

ウ
ィ
ン
の
関
係
」
が
作
り
上
げ
ら
れ
ま

す
。
栄
子
さ
ん
は
こ
の
よ
う
に
女
性
が

収
入
を
得
る
こ
と
で
、「
農
村
女
性
の

経
済
的
自
立
に
つ
な
が
る
」
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
都
会
の
人

た
ち
に
と
っ
て
は
思
い
も
か
け
ぬ
生
産

現
場
を
学
ぶ「
社
会
勉
強
」の
場
と
な
っ

て
い
る
の
で
す
。

　　

生
産
者
と
消
費
者
を
つ
な
ぐ

　

例
え
ば
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
小
川
さ
ん
の
イ
チ
オ
シ
の
一
つ
が

「
原
木
シ
イ
タ
ケ
」。
原
木
シ
イ
タ
ケ
は

東
日
本
で
は
群
馬
、
栃
木
、
福
島
で
生

産
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
原
発
事
故
以

降
、
東
で
は
工
場
で
の
菌
床
栽
培
が
多

く
な
り
、
東
京
の
ス
ー
パ
ー
で
は
原
木

シ
イ
タ
ケ
を
目
に
す
る
こ
と
が
な
く
な

り
ま
し
た
。
一
パ
ッ
ク
２
５
０
円
の
立

派
な
シ
イ
タ
ケ
を
送
っ
た
時
、「
正
真

正
銘
の
黒
木
産
な
の
に
、
こ
ん
な
に
安

　八女茶で有名な福岡県八女市にある黒木町。
できるだけ農薬を使わない、自然のままのおい
しい黒木の農産物は、区内の年中行事であるボ
ロ市、梅まつり、楽市楽座などでおなじみですが、
ここ２年間はコロナ禍により、こうしたお祭り
も中止になり、対面で購入する機会がなくなっ
てしまっています。しかし、自然の恵みは待っ
たなし。梅、タケノコ、すもも、ミカン、栗、柿、
椎茸・・・。コロナに関係なく、四季折々に豊
かに実をつけ、黒木の人たちは大忙しです。
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い
椎
茸
は
中
国
産
に
違
い
な
い
。
あ
る

ス
ー
パ
ー
で
は
５
倍
し
て
い
る
の
だ
か

ら
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う

で
す
。「
原
木
シ
イ
タ
ケ
の
意
地
で
す
」

と
栄
子
さ
ん
。
消
費
者
も
「
本
物
の
価

値
」を
学
ば
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
ね
。

　

小
川
さ
ん
か
ら
「
商
品
に
は
な
ら
な

い
ク
ズ
レ
梅
の
梅
干
し
」
と
か
、「
季

節
外
れ
の
ナ
ス
」、「
た
だ
で
も
売
れ
な

い
も
の
」
な
ど
が
時
に
送
ら
れ
て
き
ま

す
。
な
ん
と
い
と
お
し
い
こ
と
で
し
ょ

う
！　

食
べ
ら
れ
る
も
の
は
絶
対
に
無

駄
に
し
な
い
で
活
か
す
と
い
う
姿
勢
に

と
て
も
共
感
し
ま
す
。
化
学
肥
料
を

使
っ
た
り
、
農
協
の
販
売
シ
ス
テ
ム
に

従
っ
た
り
す
る
世
界
と
は
無
縁
の
す
が

す
が
し
さ
で
す
。

　
「
生
産
の
現
場
を
知
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね
。
生
産
者
は
プ
ラ
イ
ド
を
も
っ
て

い
ま
す
。
私
は
真
ん
中
に
い
る
だ
け
」

と
栄
子
さ
ん
。「
も
の
」が
媒
介
と
な
り
、

生
産
者
と
消
費
者
が
つ
な
が
り
ま
す
。

　

世
田
谷
に
も
多
く
の
フ
ァ
ン
が

　
「
本
物
の
味
」
を
知
っ
て
、
小
川
さ

ん
の
と
こ
ろ
に
注
文
を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
世
田
谷
の
方
々
が
何
人
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
篠し

の
は
ら
み
ち
こ

原
美
知
子
さ
ん

は
「
ボ
ロ
市
で
３
年
く
ら
い
前
に
梅
干

し
を
買
い
ま
し
た
。
姑
に
教
え
て
も
ら

い
、
か
つ
て
は
自
分
で
作
っ
て
い
ま
し

た
。
自
分
で
作
ら
な
く
な
っ
て
い
ろ
ん

な
お
店
で
買
っ
て
み
ま
し
た
が
、
な
か

な
か
お
い
し
い
の
に
出
会
わ
な
い
。
黒

木
の
梅
干
し
の
パ
ッ
ク
に
住
所
が
書
い

て
あ
っ
た
の
で
、
生
産
者
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
電
話
を
し
、
小
川
さ
ん
と
つ

な
が
り
ま
し
た
。
何
度
か
注
文
し
、
梅

干
し
の
隙
間
に
詰
め
ら
れ
て
い
た
み
か

ん
が
す
ご
く
お
い
し
く
て
、
今
年
は
じ

め
て
、
そ
れ
も
一
箱
注
文
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
買
い
続
け
た
い
で
す
」
と

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

若
林
で
美
容
院
を
営
む
大お

お
ば
き
よ
み

庭
清
美
さ

ん
も
、
や
は
り
ボ
ロ
市
で
買
っ
た
梅
干

し
が
き
っ
か
け
。
無
添
加
の
昔
な
が
ら

の
味
に
魅
せ
ら
れ
て
３
回
ほ
ど
注
文
し

ま
し
た
。「
小
川
さ
ん
の
人
柄
が
素
晴

ら
し
い
。
生
シ
イ
タ
ケ
、
茹
で
タ
ケ
ノ

コ
な
ど
旬
の
も
の
を
サ
ー
ビ
ス
で
入
れ

て
く
だ
さ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
バ

タ
ー
で
焼
く
と
お
い
し
い
で
す
よ
、
と

の
メ
モ
も
つ
け
て
」
と
の
こ
と
。

　

下
北
沢
在
住
の
駒こ

ま
た
に
ゆ
う

谷
優
さ
ん
は
羽
根

木
公
園
の
梅
ま
つ
り
で
、
５
、６
年
前

に
梅
干
し
に
出
会
い
ま
し
た
。「
昔
、

母
が
つ
け
て
い
た
味
に
似
て
い
ま
し

た
。
自
然
の
も
の
が
好
き
な
の
で
、
レ

タ
ー
パ
ッ
ク
に
入
れ
て
送
っ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
お
弁
当
に
梅
干
し
を
ま

ぜ
て
も
っ
て
い
く
ん
で
す
」
と
満
足
そ

原木シイタケは、風味や香りもよく、肉厚です。



42022.2.1 No.214

う
で
す
。

　

永な
が
み
か
が
み

見
鏡
美
さ
ん
（
桜
新
町
）
は
、
ボ

ロ
市
で
４
年
ほ
ど
前
に
柚
子
胡
椒
と
梅

干
し
を
買
っ
て
み
ま
し
た
。「
そ
れ
以

来
、
柚
子
胡
椒
は
黒
木
の
も
の
ば
っ
か

り
で
す
ね
。
１
月
の
ボ
ロ
市
で
も
う
一

度
、
と
思
っ
た
時
に
、
売
り
切
れ
で
買

え
ず
、
名
刺
を
い
た
だ
き
注
文
し
ま
し

た
。
他
の
産
物
も
ぜ
ひ
試
し
て
み
た
い

の
で
、
カ
タ
ロ
グ
と
か
あ
る
と
嬉
し
い

で
す
ね
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　

な
ん
で
も
「
ネ
ッ
ト
」
の
今
ど
き
で

す
が
、
小
川
さ
ん
た
ち
は
そ
う
い
う
便

利
な
も
の
は
使
い
慣
れ
て
い
な
い
の

で
、
ア
ナ
ロ
グ
の
製
品
リ
ス
ト
が
あ
る

と
注
文
し
や
す
い
で
し
ょ
う
ね
。
こ
の

春
か
ら
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
若
い
人
た
ち
が

関
わ
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
そ
う

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
期
待
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

渋
谷
区
に
住
む
伊い

む
ら村
ミ
チ
ル
さ
ん

は
、
黒
木
の
野
菜
に
興
味
を
持
ち
、
と

り
あ
え
ず
５
０
０
０
円
分
を
送
っ
て
く

だ
さ
い
、
と
注
文
。「
ふ
る
さ
と
便
」

に
入
っ
て
い
た
、
黒
木
な
ら
で
は
の
干

し
た
け
の
こ
が
た
い
そ
う
気
に
入
り
ま

し
た
。「
本
当
に
お
い
し
い
で
す
。
仲

間
と
分
け
ま
す
」
と
、
も
う
す
っ
か
り

リ
ピ
ー
タ
ー
で
す
。

　

福
島
の
家
族
た
ち
に
安
全
な
野
菜
を

　

昨
年
の
春
ご
ろ
か
ら
、
思
わ
ぬ
新
た

な
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。「
福
島

の
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
・
世
田
谷
の

会
」
は
、
２
０
１
１
年
の
大
震
災
・
原

発
事
故
の
１
年
目
か
ら
、
福
島
の
子
ど

も
た
ち
を
世
田
谷
に
よ
ん
で
、
思
い
っ

き
り
外
遊
び
を
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を

し
て
も
ら
お
う
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
、
区
の
協
力
を
得
な
が
ら
続
け
て
き

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
21
回
の
「
ふ
く

し
ま
っ
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
in
世
田
谷
」

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍

で
２
年
間
「
保
養
」
の
活
動
が
で
き
て

い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
福
島
の
状
況
が

変
わ
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
ま
だ
ま
だ

問
題
は
山
積
み
。
そ
ん
な
時
に
今
何
が

で
き
る
だ
ろ
う
か
と
考
え
、
思
い
つ
い

た
の
が
「
黒
木
の
安
全
な
野
菜
」
で
し

た
。

　

事
故
か
ら
10
年
以
上
が
経
ち
、
福

島
で
は
「
甲
状
腺
が
ん
は
放
射
線
と

関
係
な
い
か
ら
、
検
査
の
必
要
も
な

い
」
と
い
う
神
話
が
作
り
上
げ
ら
れ
よ

う
と
し
て
い
る
中
、
世
田
谷
の
会
で
は

２
０
２
０
年
に
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の

白し
ら
い
し
は
じ
め

石
草
さ
ん
に
「
子
ど
も
た
ち
の
甲
状

腺
が
ん
へ
の
放
射
線
の
影
響
」
に
つ
い

て
講
演
し
て
い
た
だ
き
、
甲
状
腺
が
ん

支
援
グ
ル
ー
プ
「
あ
じ
さ
い
の
会
」
の

存
在
を
知
り
ま
し
た
。

香ばしい柚子の香りと、ちょっとした辛みが
やみつきになります。
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野
菜
が
人
を
つ
な
ぐ

　

あ
じ
さ
い
の
会
代
表
の
千ち

ば
ち
か
こ

葉
親
子
さ

ん
と
連
絡
を
取
り
、
放
射
能
を
心
配
し

な
い
で
い
い
西
日
本
の
無
農
薬
の
野
菜

や
天
日
干
し
の
乾
物
を
送
り
た
い
と
申

し
出
て
、
小
川
さ
ん
に
は
季
節
の
野
菜

を
届
け
て
ほ
し
い
と
お
願
い
し
ま
し

た
。
春
は
採
り
た
て
の
タ
ケ
ノ
コ
を
茹

で
て
パ
ッ
ク
に
し
た
も
の
、
夏
は
ト
マ

ト
、
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
、
ナ
ス
な
ど
、
秋

に
は
栗
や
ギ
ン
ナ
ン
、
甘
い
ミ
カ
ン
、

梅
干
し
と
自
然
と
心
の
詰
ま
っ
た
野
菜

が
十
数
家
族
分
送
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

千
葉
さ
ん
は
会
津
で
す
が
、
郡
山
な

ど
他
の
地
域
の
会
員
に
も
車
で
届
け
て

い
ま
す
。「
八
女
の
お
野
菜
、
本
当
に

あ
り
が
た
い
で
す
。
コ
ロ
ナ
で
定
例
会

が
な
か
な
か
で
き
な
い
の
で
す
が
、
野

菜
を
持
っ
て
会
員
家
庭
を
訪
問
し
、『
元

気
だ
っ
た
よ
』
と
情
報
を
伝
え
合
え
ま

す
か
ら
」
と
お
話
し
下
さ
い
ま
し
た
。

　

小
川
さ
ん
も
、「
黒
木
の
人
た
ち
は

福
島
の
こ
と
を
よ
く
知
ら
ず
、
他
人
事

だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
こ
う
し
た
つ

な
が
り
で
福
島
の
現
状
を
伝
え
ら
れ
る

の
は
と
て
も
い
い
こ
と
。
食
べ
て
も

ら
っ
て
喜
ば
れ
る
な
ら
、
と
た
く
さ
ん

の
人
た
ち
が
提
供
し
て
く
れ
ま
す
」。

顔
を
合
わ
せ
て
つ
な
が
れ
る
よ
う
、
今

後
、
交
流
会
が
実
現
で
き
た
ら
い
い
で

す
ね
。

　

先
日
、
福
島
の
人
た
ち
と
世
田
谷
の

運
営
委
員
た
ち
と
が
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
っ

た
お
茶
会
を
行
っ
た
時
に
、
栄
子
さ

■黒木ふるさと便は、現在注文に応じて送っています。
　お問い合わせは「小川栄子　090-4818-4057」

ん
に
も
加
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

送
っ
た
側
と
受
け
取
っ
た
側
が
オ
ン
ラ

イ
ン
上
で
顔
合
わ
せ
が
で
き
た
の
は
感

動
的
で
し
た
。
あ
ら
た
め
て
福
島
が
か

か
え
る
問
題
を
直
に
知
る
こ
と
が
で

き
、
周
り
の
ひ
と
た
ち
に
も
伝
え
た
そ

う
で
す
。

　　
黒
木
と
世
田
谷
は
仲
良
し

　

小
川
さ
ん
は
じ
め
、
黒
木
の
人
た
ち

は
、
タ
ケ
ノ
コ
、
梅
、
イ
チ
ゴ
、
お
茶

な
ど
、
旬
の
時
は
待
っ
た
な
し
で
収
穫

を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
大
忙

し
。ネ
コ
の
手
も
借
り
た
い
の
で
す
が
、

今
の
状
況
で
は
な
か
な
か
「
援
農
」
も

か
な
い
ま
せ
ん
。
状
況
が
許
せ
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
自
然
の
恵
み
を
直

接
に
目
に
し
、
手
に
す
る
機
会
を
持
ち

た
い
も
の
で
す
。

　

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に

も
、
ち
い
さ
な
「
黒
木
コ
ー
ナ
ー
」
が

あ
り
ま
す
。
黒
木
と
世
田
谷
は
「
姉
妹

地
域
」
で
す
！

（
文
責
／
編
集
委
員　

星
野　

弥
生
）

「多くの方に自然の恵みを味わって頂きたい」と話す
小川栄子さん
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か
み
き
た
子
育
て
集
会
所
は
、
た
っ

た
一
人
の
０
歳
児
子
育
て
当
事
者
の

「
こ
の
指
と
ま
れ
！
」
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
手
を
挙
げ
た
の
は
、
さ
さ
こ
ま

み
さ
ん
。
お
母
さ
ん
達
の
イ
ラ
立
ち
・

孤
独
・
不
平
不
満
な
ど
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投

稿
内
容
か
ら
感
じ
た
悲
鳴
の
よ
う
な
つ

ぶ
や
き
。
同
じ
子
育
て
当
事
者
だ
か
ら

こ
そ
、
キ
ャ
ッ
チ
し
た
動
き
で
し
た
。

▼
Ｓ
Ｎ
Ｓ
フ
ル
活
用
！　

子
育
て
世
代

の
疲
れ
の
声
を
反
映
さ
せ
た
居
場
所
づ

く
り

　

Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
で
子
育
て
世
代
に

向
け
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
し
た
と
こ

ろ
、「
子
育
て
を
休
憩
し
た
い
」
と
感

じ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
１
０
０
％
、
そ

の
中
で
実
際
に
休
息
を
と
れ
て
い
る
の

は
30
％
程
度
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
ま
た
、
こ
の
取
り
組
み
が
始

ま
っ
た
２
０
２
１
年
８
月
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
拡
大
を
し
て
い
た

時
期
。
子
育
て
関
連
の
公
共
サ
ー
ビ
ス

も
軒
並
み
休
止
状
態
。
休
み
た
く
て
も

休
め
な
い
子
育
て
で
は
あ
っ
て
も
、
少

し
の
時
間
で
も
親
子
で
休
憩
で
き
る
場

所
を
地
元
に
作
り
た
い
と
い
う
想
い
か

ら
活
動
を
模
索
し
始
め
ま
し
た
。

▼
誰
が
運
営
者
な
の
か
わ
か
ら
な
い
心

地
よ
さ

　

実
際
に
運
営
し
は
じ
め
る
と
、毎
回
、

集
会
所
は
和
気
あ
い
あ
い
。
誰
が
運
営

者
で
誰
が
参
加
者
な
の
か
も
わ
か
ら
な

い
。
は
じ
め
ま
し
て
の
人
も
、
な
ん
だ

か
友
達
の
よ
う
。
岡
さ
ん
の
い
え
Ｔ
Ｏ

Ｍ
Ｏ
に
場
所
を
提
供
し
て
頂
き
、
新
規

36
組
が
登
録
し
、
６
割
以
上
が
リ
ピ
ー

「かみきた子育て集会所」

タ
ー
と
し
て
訪
れ
る
場
所
へ
と
成
長
し

ま
し
た
。

▼
ど
の
子
も
垣
根
な
く
子
ど
も
を
み
ん

な
で
見
守
る
輪
／
子
育
て
当
事
者
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー

　

ま
み
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は

こ
ん
な
答
え
が
。「『
家
に
い
て
も
、
子

育
て
広
場
に
来
て
も
結
局
親
子
二
人
っ

き
り
で
遊
ぶ
だ
け
』
と
い
う
子
育
て
世

代
の
悩
み
が
あ
る
こ
と
を
実
感
し
て
い

ま
し
た
。
こ
の
場
で
は
み
ん
な
で
み
ん

な
の
子
を
見
守
る
よ
う
な
空
気
を
作
る

こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
や
集
う
親
達
が
関
わ

り
合
う
こ
と
で
親
が
我
が
子
と
対
峙
す

る
時
間
か
ら
解
放
さ
れ
る
よ
う
に
運
営

し
て
い
ま
し
た
ね
。
お
子
さ
ん
を
抱
え

る
マ
マ
に
何
か
月
で
す
か
と
聞
く
と
、

別
の
マ
マ
か
ら
返
事
が
来
た
り
し
て
、

『
あ
あ
、
マ
マ
は
そ
こ
に
い
た
の
ね
』

と
い
う
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
ね

（
笑
）」
と
の
こ
と
。
皆
で
大
ら
か
に
見

守
る
輪
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ

ま
し
た
。

コロナ禍だからこそ始めた

 取材・大垣内　弘美

■かみきた子育て集会所ホームページ
　https://jonhei91.wixsite.com/kamikita9kei

※ 2022 年 3 月 6 日 ( 日 ) に
NPO・市民活動セミナー登壇予定
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森
本
さ
ん
が
代
表
を
務
め
て
い
る
有

限
会
社
Ｈ
Ａ
２
。
そ
の
由
来
は
名
前
の

八
月
喜
＝
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ　

Ａ
ｕ
ｇ
ｕ
ｓ

ｔ
な
ん
だ
そ
う
で
す
。
大
学
を
出
て
か

ら
ず
っ
と
設
計
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
き

ま
し
た
。「
キ
ッ
チ
ン
の
設
計
な
ど
生

活
者
、
女
性
の
視
点
か
ら
の
暮
ら
し
の

仕
方
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
す
」。

　

女
性
が
在
宅
で
仕
事
を
す
る
と
い
う

と
「
内
職
」
し
か
思
い
つ
か
な
い
頃
、

１
９
９
５
年
に
在
宅
ワ
ー
ク
研
究
会
を

起
こ
し
、
１
９
９
９
年
に
は
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
「
家
で
仕
事
を
す
る
と
は
？
」
に

登
壇
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
出
会
っ
た
大
手
建
設
会
社
の
社
員
の

方
か
ら
「
建
築
資
料
の
整
理
・
電
子

化
」
の
仕
事
し
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
ま

同
じ
立
場
で
、
み
ん
な
が
お
互
い
を
認

め
合
う
環
境
で
仕
事
を
し
ま
す
。
子
ど

も
が
熱
を
出
せ
ば
「
早
く
迎
え
に
行
っ

て
！　

後
は
任
せ
て
、お
大
事
に
」
と
。

「
Ｈ
Ａ
２
は
図
ら
ず
も
、「
Ｈ
Ａ
Ｈ
Ａ=

母
（
は
は
）」
で
も
あ
っ
た
ん
で
す
よ
」。

　

２
０
１
３
年
に
は
被
災
地
を
支
援
し

た
い
と
福
島
の
郡
山
に
Ｈ
Ａ
２
の
よ
う

な
会
社
を
興
し
、
浪
江
か
ら
福
島
に
避

難
し
て
い
た
女
性
に
震
災
関
連
の
デ
ー

タ
入
力
を
頼
み
、
福
島
に
毎
月
通
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。「
里
山
資
本
主
義
」

な
ど
の
著
書
で
知
ら
れ
る
「
地
域
エ
コ

ノ
ミ
ス
ト
」
の
藻も

た
に
こ
う
す
け

谷
浩
介
さ
ん
に
案
内

さ
れ
て
被
災
地
を
回
っ
た
こ
と
か
ら
、

「
被
災
地
を
実
際
に
見
な
け
れ
ば
始
ま

ら
な
い
」
と
痛
感
し
、
バ
ス
の
車
窓
か

ら
、
被
災
地
の
現
状
、
復
興
の
様
子
を

知
り
、
現
地
の
方
の
お
話
を
聞
く
「
藻

谷
浩
介
と
行
く
バ
ス
講
演
ツ
ア
ー
」
の

企
画
・
運
営
を
引
き
受
け
る
こ
と
に
。

２
０
１
９
年
10
月
の
釜
石
市
で
の
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
観
戦
を
含
む

ツ
ア
ー
ま
で
、
計
８
回
の
実
施
で
八
戸

か
ら
い
わ
き
ま
で
の
海
岸
線
を
走
り
ま

し
た
。「
現
地
を
見
る
と
全
然
違
い
ま

す
ね
。
大
切
な
の
は
、『
忘
れ
な
い
』

と
い
う
こ
と
」
と
語
る
森
本
さ
ん
。

　

起
業
家
に
な
る
と
は
さ
ら
さ
ら
思
わ

な
か
っ
た
と
い
う
森
本
さ
ん
で
す
が
、

縁
が
あ
っ
て
来
る
仕
事
、
や
り
た
い
仕

事
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
自
宅
近
く

に
引
っ
越
し
て
き
た
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー

プ
・
造
園
関
係
の
老
舗
「
マ
ル
モ
出
版
」

が
、
編
集
室
に
隣
接
し
て
オ
ー
プ
ン
し

た
本
の
工
房「
上
町
ま
る
も
の
が
た
り
」

は
女
性
が
運
営
す
る
心
地
よ
い
「
居
場

所
」
で
す
。
こ
こ
に
も
森
本
さ
ん
の
こ

れ
ま
で
の
生
活
、
暮
ら
し
の
視
点
が
活

か
さ
れ
て
い
ま
す
。
森
本
さ
ん
の
目
や

ア
ン
テ
ナ
が
ど
ん
な
ふ
う
に
地
域
に
広

が
っ
て
い
く
の
か
、
楽
し
み
で
す
。

世田谷を中心に活躍する
キラリと光る素敵な方がたを

ご紹介します
取材●星野　弥生

森本　八月喜さん

す
。
も
と
も
と
設

計
、
人
や
ま
ち
お
こ

し
に
関
わ
り
た
か
っ

た
の
で
、
友
人
に
呼

び
か
け
て
「
会
社
」

を
設
立
し
て
し
ま
い

ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は

全
員
お
か
あ
さ
ん
。

くらしの視点からひと・まちおこし

 もりもと     　やつき



京王線沿線
小田急線沿線

世田谷線沿線
東急線沿線

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
求
む

習
支
援
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
勉
強

へ
の
気
持
ち
や
、学
ぶ
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、

本
人
の
ペ
ー
ス
や
特
徴
を
尊
重
し
て
や

っ
て
い
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー　
担
当　
原
口

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

haraguchi@
otagaisam

a.or.jp

　

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
、

「
発
達
障
害
や
学
習
障
害
の
傾
向
が
あ

っ
た
り
、
不
登
校
の
経
験
が
あ
り
、
学

習
の
理
解
の
面
で
苦
労
を
し
て
い
る
」

「
勉
強
に
向
き
合
う
こ
と
が
苦
手
。
学

校
の
授
業
に
つ
い
て
い
け
な
い
」
な
ど

の
相
談
を
受
け
、
小
学
生
～
高
校
生
の

個
別
の
学
習
支
援
に
取
り
組
む
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
探
し
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
た
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
学

ご
相
談
く
だ
さ
い

上記掲載記事は１月１８日時点の情報です。
変更となる場合がありますので、詳細は問合せ先へご確認ください。

ら
な
い
と
い
う
方
は
、
電
話
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
電
話
で
お
話
し
し
な
が
ら
、
ど
ん
な

こ
と
が
で
き
そ
う
か
、
ど
ん
な
解
決
方

法
が
あ
り
そ
う
か
、一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１　

　

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
を
必
要
と
し
て
い

る
方
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
つ
な
ぐ
橋

渡
し
を
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影
響
で
、
人
と

会
っ
た
り
、
集
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が

難
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
困
り

ご
と
を
抱
え
て
い
た
り
、
ど
こ
に
連
絡

し
た
ら
問
題
を
解
決
で
き
る
の
か
わ
か

個
別
の
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
し
て
い
る
方
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

個
別
の
学
習
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
方
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
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●
日
時
／
土
曜
日
午
後
（
月
に
1
～
2

　
回
）

●
場
所
／
自
宅
（
等
々
力
）
や
付
近
の

　
公
園
な
ど

●
条
件
／
大
学
生
～
30
才
く
ら
い
の
男

　
性
。
交
通
費
支
給

●
問
合
せ
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
７
０
７
‐
３
５
２
８

　

tam
abora@

otagaisam
a.or.jp

　
特
別
支
援
学
校
に
通
う
小
学
2
年
生

の
男
の
子
が
、
土
曜
日
に
一
緒
に
遊
ん

で
く
れ
る
お
兄
さ
ん
を
探
し
て
い
ま

す
。
元
気
に
外
で
遊
ぶ
の
が
好
き
で
す

が
、
学
校
の
な
い
土
曜
日
は
家
で
過
ご

す
こ
と
が
多
く
、
寂
し
い
思
い
を
し
て

い
ま
す
。
１
ヵ
月
に
1
、
2
回
で
も
い

い
の
で
、
外
で
思
い
切
り
体
を
動
か
し

た
り
、
散
歩
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る

と
う
れ
し
い
で
す
。
お
兄
さ
ん
が
大
好

き
な
、
人
懐
っ
こ
い
男
の
子
で
す
。

土
曜
日
に
遊
ん
で
く
れ
る
お
兄
さ
ん
募
集

買
い
物
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

●
場
所
／
上
北
沢
を
中
心
と
し
た
京
王

　
線
沿
線
の
ス
ー
パ
ー
・
商
店
街
な
ど

●
交
通
／
京
王
線
沿
線

●
問
合
せ
／
砧
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

　
ロ
ー
準
備
室　
担
当　
池
田

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
６
４
１
１
‐
４
０
０
７

　

kinutabora@
otagaisam

a.or.jp

　
上
北
沢
に
住
む
軽
度
の
知
的
障
害
が

あ
る
女
性
が
買
い
物
を
す
る
時
に
、
一

緒
に
同
行
し
て
く
れ
る
方
を
募
集
し
ま

す
。
食
や
栄
養
に
興
味
・
関
心
の
あ
る

女
性
の
方
に
お
願
い
し
た
い
で
す
。
特

に
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
地
元
の

商
店
な
ど
に
詳
し
い
方
を
歓
迎
い
た
し

ま
す
。

●
日
時
／
主
に
日
曜
・
祝
日
で
月
2
回

　
く
ら
い
で
1
～
2
時
間
程
度



　

「セボネ」は皆様の声を集めて制作しています。ボランティア募集、イベン
トなど情報をお寄せください。ホームページから情報を投稿できます。

有
償
ス
タ
ッ
フ
募
集
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ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も
の
遊
び
相
手
・
宿
題
等
の

　
　

見
守
り
・
夕
食
作
り
な
ど
し
て
く
だ
さ
る
方
募
集

ら
メ
ー
ル
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
日
時
／
月
～
金
曜
日 

17
時
～
21
時

　
2
～
3
時
間
程
度
。
週
1
日
程
度
か

　
ら
。
ご
家
庭
ご
と
で
異
な
り
ま
す
。

●
場
所
／
世
田
谷
区
や
近
隣
区

●
交
通
／
小
田
急
線
・
京
王
線
・
田
園

　
都
市
線
・
東
横
線
な
ど

●
申
込
み
／
お
電
話
か
Ｈ
Ｐ
か
ら

●
問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
子
ど
も

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
協
会

　
担
当　
波
多
野
・
阿
知
波

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
２
７
‐
２
１
３
３

　

http://w
w

w
.jcsw

.jp/

　

世
田
谷
区
内
の
家
庭
に
お
伺
い
し
、

子
ど
も
（
保
育
園
～
小
学
生
）
の
遊
び

相
手
、
宿
題
等
の
見
守
り
、
夕
食
作
り

な
ど
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
探
し
て
い

ま
す
。

　
親
御
さ
ん
が
多
忙
や
不
調
で
余
裕
が

な
か
っ
た
り
、
お
子
さ
ん
自
身
が
サ
ポ

ー
ト
を
必
要
と
し
て
い
る
ご
家
庭
で
、

お
子
さ
ん
、
親
御
さ
ん
と
も
に
安
心
し

て
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
力
を
貸
し
て

い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。
学
生
さ
ん

か
ら
シ
ニ
ア
の
方
ま
で
大
歓
迎
で
す
！

　
詳
細
は
電
話
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

切
手
整
理
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

●
日
時
／
毎
週
水
曜
日
11
時
～
14
時

　

(

第
３
水
曜
日
を
除
く)

●
場
所
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

　
タ
ー

●
条
件
／
女
性

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー　
担
当　
今
関
・
柳

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　
「
は
さ
み
の
会
」
で
切
手
整
理
を
一

緒
に
し
ま
せ
ん
か
？　
お
し
ゃ
べ
り
し

な
が
ら
、
使
用
済
み
の
切
手
を
整
理
し

て
い
ま
す
。
整
理
し
た
切
手
は
、
目
の

見
え
な
い
方
の
施
設
に
寄
贈
し
て
い
ま

す
。 

毎
週
水
曜
日(
第
３
水
曜
日
を

除
く)

の
11
時
か
ら
14
時
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
会
議
室
で
活
動
し

て
い
ま
す
。気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

構
い
ま
せ
ん
。
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

●
日
時
／
月
～
金
曜
日
の
17
時
過
ぎ

　
（
ま
た
は
17
時
25
分
小
学
校
）
～
18

　
時
10
分
頃
ま
で

●
場
所
／
小
学
校
か
ら
等
々
力
の
施
設

　
ま
で
徒
歩
35
分
程
度

●
条
件
／
交
通
費
支
給
、
施
設
に
て
ボ

　
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入

●
問
合
せ
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
７
０
７
‐
３
５
２
８

　

tam
abora@

otagaisam
a.or.jp

　

等
々
力
に
あ
る
児
童
福
祉
施
設
が
、

小
学
校
低
学
年
の
子
ど
も
（
3
人
）
の

下
校
に
付
き
添
っ
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
探
し
て
い
ま
す
。
朝
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
一
緒
に
登
校
し
て
い
ま
す

が
、
夕
方
は
毎
日
施
設
の
職
員
と
帰
っ

て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
と
関
わ
っ

て
楽
し
い
登
下
校
に
な
れ
ば
と
思
う
の

で
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
が
い
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
。

　
送
迎
は
施
設
の
職
員
1
名
と
一
緒
に

行
い
ま
す
。
学
校
の
あ
る
日
は
毎
日
迎

え
に
行
き
ま
す
が
、
週
一
回
か
ら
で
も

小
学
生
の
下
校
に

　
　
　

付
き
添
っ
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
10
時
半
～
16
時
（
予
定
）

●
場
所
／
下
北
沢
第
一
生
命
ビ
ル

●
交
通
／
下
北
沢
駅
徒
歩
4
分

●
問
合
せ
／
子
育
て
支
援
グ
ル
ー

　
プ
Ｙ
ｕ
ｚ
ｕ
ｋ
ａ　
担
当　
市
川
・

　
齋
藤

　

154m
am

a.ff@
gm

ail.com

　

https://mama-family-festa.amebaownd.com/

　
現
役
マ
マ
・
パ
パ
た
ち
の
声
に
よ
っ

て
生
ま
れ
た
、
子
育
て
世
代
・
フ
ァ
ミ

リ
ー
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
「
フ
ァ
ミ
リ
ー

フ
ェ
ス
タ
in
下
北
沢
」を
開
催
し
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
お
客
様
（
お
子
様
）
対

応
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
子
供
好
き
な
方
、
地
域
の
活
動
に

貢
献
し
た
い
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
2
月
23
日
（
水
・
祝
）

子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト
の

　
　

お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
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京王線沿線
小田急線沿線

世田谷線沿線
東急線沿線

梅
丘
ビ
ュ
ー
ロ
ー　

ミ
ニ
バ
ザ
ー

「お
得
市
」

　
②
11
時
30
分
～
12
時
10
分

　
③
13
時
00
分
～
13
時
40
分

　
④
13
時
45
分
～
14
時
25
分

　
⑤
14
時
30
分
～
15
時
10
分

●
場
所
／
梅
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

　
ロ
ー

●
定
員
／
1
枠
12
人

●
交
通
／
梅
ヶ
丘
駅
徒
歩
５
分

●
問
合
せ
／
梅
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
４
２
０
‐
２
５
２
０

　

um
ebora@

otagaisam
a.or.jp

　
昨
年
11
月
に
開
催
し
た
「
梅
市
バ
ザ

ー
」
の
品
物
を
、
半
額
で
セ
ー
ル
！　

　
婦
人
服
・
紳
士
服
・
子
ど
も
服
・
雑

貨
・
服
飾
小
物
な
ど
、
新
品
未
使
用

品
も
あ
り
ま
す
。
今
回
も
電
話
予
約

で
受
け
付
け
ま
す
。
入
場
前
に
は
検

温
、
手
指
消
毒
を
し
、
マ
ス
ク
着
用

で
、密
集
の
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に

よ
り
中
止
の
場
合
あ
り

●
日
時
／
2
月
4
日
（
金
）

　
①
10
時
45
分
～
11
時
25
分

講
座
・
そ
の
他
・
募
集

代
田
ビ
ュ
ー
ロ
ー
ご
近
所
カ
フ
ェ
「ゆ
る
ゆ
る
体
操
」

　
寒
い
冬
は
体
を
動
か
す
こ
と
が
減
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？　
体
も
心
も
ぽ
っ
か

ぽ
か
に
し
ま
し
ょ
う
。
マ
ス
ク
を
し
て

間
隔
を
あ
け
て
、
一
緒
に
ゆ
る
～
く
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
体
操
を
教
え
て

下
さ
る
方
を
お
呼
び
し
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
２
月
19
日
（
土
）

　
①
13
時
15
分
～
14
時

　
②
14
時
半
～
15
時
15
分

●
場
所
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

　
ロ
ー
2
階　

●
交
通
／
世
田
谷
代
田
駅
西
口
す
ぐ

●
参
加
費
／
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

●
申
込
み
／
電
話
か
メ
ー
ル
で
。
メ
ー

　
ル
は
件
名
に
、「
２
／
19
ゆ
る
ゆ
る

　
体
操
」
と
し
、
本
文
に
お
名
前
と
電

　
話
番
号
を
明
記
し
て
下
さ
い
。

※
事
前
申
し
込
み
制
で
す
。

●
問
合
せ
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
４
１
９
‐
４
５
４
５

　
daitabora@

otagaisam
a.or.jp

サ
ポ
ー
ト
を
求
め
て
い
る

　

子
ど
も
に
寄
り
添
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

（
全
３
回
）

　
ど
の
お
子
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
自
分

の
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
環
境
で
過

ご
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
は
あ

っ
た
け
ど
、
今
ま
で
き
っ
か
け
が
な
か

っ
た
」「
上
手
に
関
わ
れ
る
か
自
信
が

な
い
」
と
い
う
方
で
も
大
丈
夫
で
す
。

子
ど
も
と
関
わ
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
、

発
達
障
が
い
、知
的
障
が
い
に
つ
い
て
、

一
か
ら
学
べ
る
講
座
で
す
。

●
日
時
／
2
月
24
日
、
3
月
3
日
、

　
3
月
10
日
（
木
）
13
時
半
～
16
時

●
場
所
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

　
ロ
ー　

●
交
通
／
二
子
玉
川
駅
徒
歩
5
分

●
参
加
費
／
５
０
０
円
（
資
料
代
）

●
申
込
み
／
電
話
か
メ
ー
ル
で
。
メ
ー

　
ル
は
件
名
に
、「
子
ど
も
ボ
ラ
講
座

　
申
込
」
と
し
、
本
文
に
①
氏
名
②
住

　
所
③
連
絡
先
④
年
齢
（
年
代
）
⑤
何

　
を
見
て
を
明
記
し
て
下
さ
い
。

※
事
前
申
し
込
み
制
で
す
。

●
問
合
せ
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
７
０
７
‐
３
５
２
８

　

tam
abora@

otagaisam
a.or.jp

『
先
輩
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
話
を
聞
い
て
み
よ
う
』
参
加
者
募
集

　

先
輩
活
動
者
の
お
話
を
聞
き
な
が

ら
、
ご
自
身
に
合
っ
た
活
動
を
み
つ
け

て
み
ま
せ
ん
か
？　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

地
域
活
動
へ
踏
み
出
す
き
っ
か
け
の
は

じ
め
の
一
歩
に
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地

域
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
ど
な
た
で

も
、ま
ず
は
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
先
輩
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
外

国
人
に
日
本
語
を
教
え
る
活
動
や
、
く

つ
ろ
ぎ
映
画
談
話
会
な
ど
を
運
営
し
て

い
る
方
、
カ
ル
ト
ナ
ー
ジ
ュ
の
グ
ル
ー

プ
で
活
動
さ
れ
て
い
る
方
々
の
予
定
で

す
。

●
日
時
／
3
月
5
日 （
土
）
13
時
半
～

　
15
時
半

●
場
所
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

　
ロ
ー
2
階　

●
交
通
／
世
田
谷
代
田
駅
西
口
す
ぐ

●
参
加
費
／
３
０
０
円
（
資
料
代
）

●
申
込
み
／
電
話
か
メ
ー
ル
で
。
メ
ー

　
ル
は
件
名
に
、「
３
／
５
先
輩
ボ
ラ

　
ン
テ
ィ
ア
」
と
し
、
本
文
に
お
名
前

　
と
電
話
番
号
を
明
記
し
て
下
さ
い
。

※
事
前
申
し
込
み
制
で
す
。

●
問
合
せ
／
代
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
３
４
１
９
‐
４
５
４
５

　

daitabora@
otagaisam

a.or.jp
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①
寄
付
・
ご
支
援
の
お
願
い

　

せ
た
が
や
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
は
、

18
歳
ま
で
の
子
ど
も
の
た
め
の
電
話
で

す
。
電
話
を
受
け
る
の
は
研
修
を
う
け

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
通
常
は
バ
ザ
ー
や
手
づ
く
り
品
の
販

売
な
ど
で
活
動
資
金
の
一
部
を
調
達
し

て
い
ま
す
が
、
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
な
ど

に
よ
り
、
活
動
資
金
を
確
保
す
る
こ
と

が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
を

さ
さ
え
る
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
ご

寄
付
の
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
郵
便
振
替
口
座
に
お
願
い
し
ま
す
。

●
口
座
番
号
／

　
０
０
１
５
０
‐
８
‐
２
７
９
９
６
３

●
加
入
者
名
／
社
会
福
祉
法
人
世
田
谷

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

※
こ
の
口
座
へ
の
寄
付
は
所
得
税
の　

　
寄
付
金
控
除
の
対
象
に
は
な
り
ま
す
。

　

通
信
欄
に
「
寄
付
申
込
書
せ
た
が
や

　
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
」
と
ご
記
入
く

　
だ
さ
い
。

②
講
義
集
の
販
売

　
受
け
手
講
座
の
内
容
を
ま
と
め
た
講

義
集
『
子
ど
も
に
育
て
て
も
ら
っ
た
お

と
な
た
ち
』
を
メ
ー
ル
で
ご
注
文
い
た

だ
け
ま
す
。
こ
の
講
義
集
は
受
け
手
養

成
講
座
の
テ
キ
ス
ト
で
も
あ
り
、
せ
た

が
や
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
が
大
切
に
し

て
い
る
「
子
ど
も
へ
の
ま
な
ざ
し
」
が

ぎ
ゅ
っ
と
一
冊
に
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま

す
。受
け
手
講
座
に
関
心
の
あ
る
方
や
、

子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
に
悩
む
大
人
の

方
に
も
ぜ
ひ
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
価
格
／
１
冊
１
０
０
０
円
（
税
込
）。

　
お
支
払
い
は
後
日
お
振
込
み
と
な
り

　
ま
す
。（
別
途
送
料
）

●
注
文
方
法
／
郵
送
ご
希
望
の
方
は
、

　
「
お
名
前
・
送
付
先
ご
住
所
・
電
話

　
番
号
・
冊
数
」
を
ご
記
入
の
う
え
、

　
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
せ
た
が
や
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ

　
イ
ン

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

childline@
otagaisam

a.or.jp

せ
た
が
や
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
寄
付
・
ご
支
援
の
お
願
い

せ
た
が
や
福
祉
区
民
学
会

　

第
13
回
大
会

「
希
望
に
つ
な
が
る 

新
た
な
一
歩
」

　
せ
た
が
や
福
祉
区
民
学
会
は
世
田
谷

区
の
福
祉
向
上
を
目
指
し
、
年
１
回
、

世
田
谷
区
内
の
大
学
を
会
場
に
、大
学
、

事
業
者
、区
民
、行
政
が
一
堂
に
会
し
、

発
表
を
通
じ
て
実
践
活
動
・
研
究
を
深

め
合
う
も
の
で
す
。

　
第
13
回
大
会
も
世
田
谷
区
福
祉
人
材

育
成
・
研
修
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
で
公
開
し
ま
す
。

　
今
大
会
で
は
「
学
び
あ
い
、
広
げ
よ

う　
せ
た
が
や
福
祉
の
輪
『
希
望
へ
つ

な
が
る 

新
た
な
一
歩
』」
を
テ
ー
マ
に
、

三
軒
茶
屋
内
科
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
せ
た
が
や
福
祉
区

民
学
会
会
長
の
長
谷
川
幹
氏
に
よ
る
基

調
講
演
の
他
、「
子
ど
も
・
若
者
が
輝

く
ま
ち　
世
田
谷
」
や
「
地
域
を
つ
な

ぐ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
な
ど
７
テ
ー
マ
49

本
の
事
例
発
表
を
公
開
し
ま
す
。
詳
細

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

●
公
開
期
間
／
２
月
19
日(
土)

～
３

月
18
日(

金)

●
公
開
場
所
／
世
田
谷
区
福
祉
人
材
育

　
成
・
研
修
セ
ン
タ
ー
せ
た
が
や
福
祉

　
区
民
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
問
合
せ
／
世
田
谷
区
福
祉
人
材
育
成

　
・
研
修
セ
ン
タ
ー　
担
当　
村
木

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
６
３
７
９
‐
４
２
８
０

　

t_m
uraki@
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ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
と
は
、
未
就
学
児

の
い
る
家
庭
に
研
修
を
受
け
た
地
域
の

子
育
て
経
験
の
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

訪
問
す
る
「
家
庭
訪
問
型
子
育
て
支

援
」で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
活
動
中
、

お
母
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
話
を
し
な
が

ら
、
家
事
や
育
児
を
す
る
こ
と
で
お
母

さ
ん
を
支
え
ま
す
。（
子
ど
も
の
預
か

り
は
し
ま
せ
ん
）

　
子
育
て
家
庭
を
支
え
た
い
方
、
地
域

活
動
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
を
対
象

に
、今
回
活
動
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
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世田谷ボランティア協会の活動●支援拠点

■特集ページでもご紹介した黒木産の野菜た
ち。私も食したことがありますが、その中でも、
梅干しとミカンはお気に入りで、とてもおいし
く本当に感動しました。リピーターが出るのも
うなづけます。機会があれば、ぜひご賞味くだ
さい！
■昨年１２月から５ｋｇのダンベルを購入し、
筋トレに励んでます。やればやるほど筋肉がつ
いていくがの実感できるので、週２～３回程度
で無理なく楽しくできています。（近藤）

編
　
集

　
後

　
記

◆センター＆ビューローより
２月は、梅丘・代田・玉川の各ビューローで、講座やイベントを開催予定です。P.10 をご覧ください！　
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により中止・延期になる場合がございます。

■ケア相談センター結（ゆい）   〒154－0002 下馬3－22－13サザン三軒茶屋 2Ｆ TEL （5433）2830 FAX （6383）2156

●「市民が主役」のボランティア活動の拠点●

●いのちを大切にするところ「ふらっと」＆「with」です●

●でんわだから、はなせるネ！ 18さいまでのこどもせんようでんわ●

●くらしを紡ぎ、わかちあう「結」と「連」●

■世田谷ボランティアセンター 〒154－0002 下馬2－20－14 TEL （5712）5101 FAX （3410）3811

■ケアセンター「ふらっと」    〒154－0002 下馬2－20－14       TEL （5712）5105 FAX （3410）3813

■せたがやチャイルドライン こどもせんようでんわ　TEL （3412）4747　0120-99-7777（フリーダイヤル）
　　　　　　　　　　　　＊事務局は世田谷ボランティアセンターにあります

■梅丘ボランティアビューロー 〒154－0022 梅丘1－8－9 TEL （3420）2520 FAX （3706）2854
■代田ボランティアビューロー 〒155－0033 代田2－20－6 TEL （3419）4545 FAX （3412）3210

■玉川ボランティアビューロー 〒158－0094 玉川2－1－15 TEL （3707）3528 FAX （3708）3058

■ケアセンター「ｗｉｔｈ」    〒154－0002 下馬3－22－13サザン三軒茶屋 1Ｆ TEL （6805）4715 FAX （6805）4718

■ケアステーション連（れん）   〒154－0002 下馬3－22－13サザン三軒茶屋 2Ｆ TEL （6805）4716 FAX （6805）4718

◆ふらっと＆ with より
もう 2 月。つい最近正月や成人式が終わったかと思ったのに街なかではもうバレンタインデー一色に変わり
ました。めまぐるしい時間の変化に流されながらも、街の季節を感じつつ過ごしていきたいと思います。

◆チャイルドラインより
休み明けや受験シーズン、いろいろな気持ちを抱えている子どもたちがいるのではないかと思います。そ
の時は、気軽にチャイルドラインに電話やチャットをしてみてくださいね。

◆結 ・連より
介助を必要としている人がいます！世田谷を走り回っています。ヘルパー募集継続中です！

●障がいにともなう「困った！」を話せるところ●

■地域障害者相談支援センター ぽーとせたがや  〒154－0002 下馬3－22－13サザン三軒茶屋 2Ｆ TEL （6804）0405 

横山　康博

https://www.otagaisama.or.jp/

■砧ボランティアビューロー準備室 〒157－0066 成城6－3－10 TEL （6411）4007 FAX （6411）5888


