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先
月
号
で
も
お
伝
え
し
た
と
お
り
、

セ
ボ
ネ
は
今
月
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
今
ま
で
セ
ボ
ネ
の

取
材
や
編
集
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た

方
々
を
お
招
き
し
、
現
編
集
委
員
と
３

月
26
日
（
火
）
に
座
談
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
ま
ず
は
編
集
委
員
に
携
わ
っ
た

き
っ
か
け
か
ら
始
ま
り
、
そ
こ
か
ら
お

話
し
は
多
岐
に
渡
り
、
あ
っ
と
い
う
間

に
時
間
は
経
っ
て
い
き
ま
し
た
。
以
下

に
、
座
談
会
の
ご
く
一
部
を
紹
介
し
ま

す
。

出
会
い
は
宝

　
山
田　
編
集
委
員
だ
っ
た
時
は
、
本
当

に
よ
く
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
取
材
に

行
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
普
通
は

会
え
な
い
立
場
の
人
た
ち
だ
と
思
い
ま

す
が
、
編
集
委
員
で
も
な
け
れ
ば
会
う

こ
と
も
話
す
こ
と
も
な
い
人
た
ち
だ
っ

た
の
で
、
そ
ん
な
人
た
ち
に
取
材
に
行

く
と
、
み
な
さ
ん
パ
ワ
ー
の
あ
る
元
気

の
あ
る
人
た
ち
だ
か
ら
、
そ
の
よ
う
な

人
た
ち
か
ら
話
を
伺
え
た
っ
て
い
う
の

は
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

星
野　
私
も
こ
れ
だ
け
続
け
て
こ
ら
れ

た
の
は
、
出
会
い
は
宝
だ
と
思
う
か
ら

で
す
。
こ
ん
な
人
に
会
え
て
こ
ん
な
話

が
聞
け
た
っ
て
い
う
の
は
す
ご
く
面
白

い
こ
と
で
し
た
。
鮎あ

ゆ
か
わ
ま
こ
と

川
誠
さ
ん
（
シ
ー

ナ
＆
ザ
・
ロ
ケ
ッ
ツ
）
を
取
材
し
た
時

は
、
な
ん
て
素
敵
な
人
が
い
る
ん
だ
ろ

う
っ
て
惚
れ
こ
み
ま
し
た
ね
。

セ
ボ
ネ
寄
稿
も
あ
り
！

　
星
野　
そ
う
い
え
ば
、
セ
ボ
ネ
は
当
初

毎
号
20
ペ
ー
ジ
あ
っ
て
、
特
集
は
２
つ

あ
り
ま
し
た
よ
ね
！　
よ
く
や
っ
て
た

わ
よ
ね
（
笑
）

荻
野　
当
時
も
編
集
委
員
は
４
〜
５
名

が
い
て
、
も
ち
ろ
ん
編
集
委
員
で
何
を

書
こ
う
か
検
討
し
て
い
た
け
ど
、
そ
れ

以
外
に
も
、
寄
稿
し
て
頂
く
形
も
結
構

あ
り
ま
し
た
よ
。
例
え
ば
、
震
災
関
連

だ
っ
た
ら
、あ
の
人
や
あ
の
団
体
と
か
、

セ
ボ
ネ
20
周
年
記
念
！
　
セ
ボ
ネ
座
談
会
開
催

自
分
が
現
地
に
繋
が
り
が
あ
れ
ば
ま
た

そ
こ
か
ら
紹
介
し
て
も
ら
い
、
寄
稿
を

お
願
い
す
る
と
い
う
よ
う
に
繋
が
っ
て

い
っ
て
ま
し
た
ね
。
今
で
言
え
ば
、
自

分
の
仲
間
が
石
川
県
に
い
れ
ば
現
状
報

告
を
書
い
て
く
れ
な
い
か
と
連
絡
す
る

で
し
ょ
う
し
、
い
な
け
れ
ば
世
田
谷
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
以
下
セ
ン

タ
ー
）
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
使
っ
て
、

被
災
地
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

課
題
な
ど
の
執
筆
を
お
願
い
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
よ
ね
。
こ
ん
な
感
じ
で

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
て
編
集
委
員

以
外
の
執
筆
を
お
願
い
し
て
い
ま
し
た

ね
。

星
野　
そ
れ
こ
そ
、
荻
野
さ
ん
が
担
当

し
て
い
た
頃
は
、
プ
レ
ー
パ
ー
ク
が
世

田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
の
受
託
事
業

だ
っ
た
時
で
、
担
当
の
天
野
秀
昭
さ
ん

に
書
い
て
も
ら
っ
た
し
、
児
童
館
関
連

の
記
事
な
ど
は
澤
畑
勉
さ
ん
に
お
願
い

し
た
り
と
、
現
場
の
人
に
書
い
て
も

ら
っ
て
ま
し
た
ね
。

牟
田
悌
三
さ
ん
の
居
た
こ
ろ

近
藤　
当
時
と
今
の
市
民
活
動
の
人
た

ち
や
団
体
は
、
勢
い
が
今
と
違
う
の
か

な
と
思
っ
て
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
方
か

ら
お
聞
き
す
る
と
こ
の
協
会
に
は
牟
田

さ
ん
（
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
元

理
事
長
）
や
、
先
ほ
ど
お
話
に
出
た
天

野
さ
ん
や
澤
畑
さ
ん
な
ど
が
い
ら
し

て
、
今
の
言
葉
で
言
え
ば
イ
ン
フ
ル
エ

ン
サ
ー
の
よ
う
な
、
い
わ
ゆ
る
影
響
力

や
パ
ワ
ー
を
持
っ
て
る
方
が
セ
ン
タ
ー

に
多
く
集
合
し
て
い
た
の
か
な
と
思
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
ど
う
な
の
で
し
ょ

う
か
？

星
野　
千
歳
船
橋
に
セ
ン
タ
ー
が
あ
っ

た
頃
、
牟
田
さ
ん
が
い
つ
も
、
何
を
す

る
で
も
な
く
そ
こ
に
い
た
よ
ね
と
い
う

感
じ
が
あ
り
ま
し
た
よ
ね
。
同
じ
よ
う

な
こ
と
が
、
今
こ
こ
で
起
こ
る
か
っ
て

言
う
と
、
ど
う
か
な
あ
、
と
思
う
ん
で

す
よ
ね
。
以
前
は
み
ん
な
が
自
然
と

寄
っ
て
き
た
っ
て
い
う
、
た
ま
り
場
、

居
場
所
み
た
い
な
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
し
ら
。
今
は
、
団
体
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ
て
る
人
た
ち
が
、

ち
ょ
っ
と
寄
っ
て
み
よ
う
か
な
、
と
思

う
よ
う
な
雰
囲
気
が
少
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
。
セ
ン
タ
ー
を
改
装
し
た

時
に
、
居
場
所
や
た
ま
り
場
の
よ
う
な

と
こ
ろ
に
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
話
も
あ

り
ま
し
た
よ
ね
。
今
は
協
会
が
行
っ
て

い
る
事
業
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
、
な

か
な
か
そ
う
い
う
余
裕
が
な
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
セ
ボ
ネ
は
協
会
の
情
報

誌
で
す
が
、
昔
の
そ
ん
な
居
場
所
の
よ

特集
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う
な
場
所
を
紙
面
で
維
持
し
て
い
く
よ

う
な
場
に
な
る
と
い
い
な
、
牟
田
さ
ん

の
意
思
を
継
い
だ
そ
ん
な
場
所
が
あ
っ

て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
い
う
の

が
私
の
個
人
的
な
思
い
で
す
。

佐
藤　
奇
し
く
も
今
年
は
牟
田
さ
ん
が

亡
く
な
っ
て
ち
ょ
う
ど
15
年
に
な
り
ま

す
ね
。

近
藤　

僕
よ
り
先
輩
の
人
た
ち
が
た

ま
に
遊
び
に
来
て
下
さ
る
の
で
す
が
、

「
セ
ン
タ
ー
は
変
わ
っ
た
よ
ね
、
な
ん

か
寂
し
く
な
っ
た
よ
ね
」
と
い
っ
た
よ

う
な
こ
と
を
言
わ
れ
、
そ
の
度
、
す
ご

く
悔
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
以
前

は
、
お
話
に
出
て
い
た
よ
う
に
団
体
や

個
人
、
み
ん
な
が
集
ま
っ
て
、
い
ろ
ん

な
こ
と
を
み
ん
な
の
力
で
頑
張
っ
て
い

こ
う
、
そ
う
い
う
活
気
が
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、今
は
団
体
の
数
は
、

ピ
ー
ク
か
ら
は
横
ば
い
状
態
と
言
わ
れ

て
は
い
て
、
数
は
多
分
そ
ん
な
に
減
っ

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
。
そ
れ
で

も
牟
田
さ
ん
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た

こ
と
と
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
で
皆
さ

ん
と
の
関
係
性
が
徐
々
に
希
薄
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
、
そ
も
そ
も
新
し
い

団
体
は
、
セ
ン
タ
ー
を
知
ら
な
い
っ
て

い
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね
。
僕
は
か
つ
て
の
セ
ン
タ
ー
は
、
す

ご
く
賑
や
か
で
熱
い
思
い
の
人
た
ち
が

集
ま
っ
て
、
頑
張
っ
て
活
動
し
て
い
た

の
で
は
と
思
い
、
そ
れ
は
す
ご
く
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
居
場

所
と
し
て
復
活
す
る
。
今
の
時
代
は
オ

ン
ラ
イ
ン
で
繋
が
る
こ
と
も
い
い
け
れ

ど
、
ち
ょ
っ
と
セ
ボ
ネ
の
話
か
ら
ず
れ

て
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
改
め
て
、

対
面
で
集
ま
れ
る
よ
う
な
セ
ン
タ
ー
に

し
て
い
き
な
が
ら
た
く
さ
ん
の
団
体
を

紹
介
で
き
る
セ
ボ
ネ
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
、
個
人
的
に
は
思
っ
て
い
ま
す
。

市
川　
お
そ
ら
く
社
会
的
な
背
景
と
し

て
、
昔
は
ボ
ラ
セ
ン
し
か
集
ま
れ
る
場

所
が
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
今
は
そ
う
い

う
居
場
所
づ
く
り
の
活
動
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
活
動
が
増
え
て
き

て
、
か
つ
そ
れ
ぞ
れ
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
繋
が
っ
た
り
し
て
る
の
で
、
以
前
の

よ
う
な
感
じ
で
ボ
ラ
セ
ン
が
中
心
と

な
っ
て
活
気
を
持
て
る
か
と
い
う
と
難

し
い
状
況
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
た

だ
、
様
々
な
場
所
で
そ
れ
だ
け
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
す
る
人
が
増
え
て
い
る
と
い
う

こ
と
は
決
し
て
マ
イ
ナ
ス
で
は
な
い
か

な
と
。
だ
か
ら
こ
そ
、
今
の
時
代
な
り

の
、
新
し
い
ボ
ラ
セ
ン
の
形
を
考
え
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
の
で
は
と
思
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
セ
ボ
ネ
は
そ
の
前

身
か
ら
40
年
発
行
が
続
い
て
い
て
、
世

田
谷
中
を
見
回
し
て
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
テ
ー
マ
に
し
た
、
そ
こ
ま
で
長
く

続
い
て
い
る
情
報
誌
は
他
に
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
新
し
い
ボ
ラ
セ

ン
の
形
の
一
つ
と
し
て
、
世
田
谷
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
情
報
の
「
ハ
ブ
」
と
な

る
べ
く
、先
ほ
ど
話
題
に
出
た
よ
う
に
、

様
々
な
方
か
ら
寄
稿
を
し
て
い
た
だ
く

の
は
い
い
ア
イ
デ
ア
と
感
じ
ま
し
た
。

紙
媒
体
と
し
て
の
セ
ボ
ネ
を
考
え
る

佐
藤　
セ
ボ
ネ
の
あ
り
方
に
引
き
つ
け

て
言
う
と
、
今
Ｓ
Ｎ
Ｓ
全
盛
の
時
代
に

紙
媒
体
を
維
持
す
る
意
義
は
、
一
つ
の

テ
ー
マ
と
し
て
あ
る
の
で
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
個
人
的
に
は
ス
マ
ホ
の
よ
う

な
デ
バ
イ
ス
に
頼
ら
な
い
で
、
手
に

取
っ
て
見
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
の

は
非
常
に
大
き
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

近
藤　
今
は
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
の
時
代
に

な
っ
て
き
て
は
い
る
の
で
、
環
境
保
護

の
観
点
か
ら
言
っ
て
も
ど
ん
ど
ん
ペ
ー

パ
ー
レ
ス
に
し
て
い
く
べ
き
な
の
か
な

と
思
っ
て
は
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
で

も
多
く
の
方
が
紙
で
読
ん
で
い
ら
し

て
、
そ
の
紙
媒
体
の
セ
ボ
ネ
か
ら
問
い

合
わ
せ
が
来
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、

ま
だ
ま
だ
紙
媒
体
の
広
報
を
や
め
る
の

は
難
し
い
と
思
っ
て
ま
す
。
し
か
し
、

ず
っ
と
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
問
題
で
は
あ
り
ま
す
ね
。

人
と
人
を
繋
ぐ
セ
ボ
ネ
を
さ
ら
に
目
指
し
て

荻
野　
今
は
多
く
の
団
体
が
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
等
の
情
報
発
信
が
出
来
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
セ
ボ
ネ

に
掲
載
を
す
る
効
果
を
期
待
し
て
情

報
を
寄
せ
て
く
れ
る
訳
で
す
か
ら
、

素
早
く
対
応
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
一
方
で
特
集
記
事
の
よ
う
に
読

み
物
と
し
て
の
重
厚
感
が
求
め
ら
れ

る
記
事
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
の
バ

ラ
ン
ス
が
セ
ボ
ネ
の
難
し
い
と
こ
ろ

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
回
の
座
談
会
で
、
み
な
さ
ん
と

こ
れ
か
ら
の
セ
ボ
ネ
を
語
る
こ
と
が

で
き
、
こ
れ
か
ら
の
セ
ボ
ネ
の
ヒ
ン

ト
を
た
く
さ
ん
頂
け
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
も
ぜ
ひ
セ
ボ
ネ
の
感
想
な
ど
あ

れ
ば
裏
表
紙
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
引
き
続
き
、

セ
ボ
ネ
の
ご
愛
読
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

（
文
責
／
セ
ボ
ネ
編
集
長　
近
藤　
浩
紀
）

北海道から ZOOM で参加してくださった山田篤志さん
当時の様子をお話しくださった荻野陽一さん
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
を
さ
さ
え
る

会
の
「
歌
う
会
」
を
主
宰
し
て
い
る

小お
が
わ
け
い
い
ち

川
圭
一
さ
ん
、
10
年
ほ
ど
前
に
伴
奏

者
で
も
あ
っ
た
最
愛
の
お
連
れ
合
い
を

亡
く
さ
れ
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
一
人
暮

ら
し
、
小
さ
な
ア
パ
ー
ト
へ
の
引
っ
越

し
を
重
ね
、「
せ
た
カ
フ
ェ
」
で
紹
介

さ
れ
た
「
終
活
を
考
え
る
会
」
に
参
加

す
る
た
め
に
訪
ね
た
の
が
祖
師
谷
大

蔵
に
あ
る
築
60
年
の
「
笑
恵
館
」。
庭

に
面
し
た
燦
燦
と
陽
が
注
ぐ
共
有
の
ス

ペ
ー
ス
、
別
棟
は
６
部
屋
あ
る
ア
パ
ー

ト
。
何
と
一
部
屋
空
い
て
い
ま
し
た
！

　
小
川
さ
ん
は「
終
の
棲
家
」と
、さ
っ

そ
く
「
笑
い
の
絶
え
な
い
恵
に
満
ち
た

館
」
に
仲
間
入
り
し
ま
す
。
家
主
の

田た
な
ゆ
め
こ

名
夢
子
さ
ん
は
、「
ア
パ
ー
ト
で
の

一
人
暮
ら
し
だ
と
関
係
が
寂
し
い
で

「 笑
しょうけいかん

恵館」 の１０年目　
～みんなの家の次なる一歩～

し
ょ
。
何
か
あ
っ
た
時
に
二
日
以
内
に

探
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
大
勢
の
人

が
出
入
り
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
い
い
」

と
老
後
に
備
え
「
に
ぎ
や
か
な
家
族
」

を
作
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

　
「
孤
独
死
」「
独
居
老
人
」
は
他
人
事

で
は
な
い
私
た
ち
世
代
。
北
欧
な
ど
で

は
高
齢
者
用
の
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
が
た
く

さ
ん
見
ら
れ
ま
す
が
、
こ
の
国
に
は
高

額
な
老
人
ホ
ー
ム
以
外
の
受
け
入
れ
先

が
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。「
一
人
暮

ら
し
の
個
室
は
広
く
な
く
て
い
い
。
み

ん
な
で
食
事
が
出
来
る
場
が
あ
れ
ば
」。

田
名
さ
ん
と
運
命
的
に
出
会
い
、「
日

本
土
地
資
源
協
会
」
を
立
ち
上
げ
、
笑

恵
館
の
事
務
局
を
一
手
に
担
っ
て
い
る

松ま
つ
む
ら
た
く
や

村
拓
也
さ
ん
も
こ
こ
に
引
っ
越
し
て

き
ま
し
た
。
画
家
だ
っ
た
お
父
様
の
12

畳
の
ア
ト
リ
エ
は
住
民
が
集
ま
る
だ
け

で
な
く
、「
何
か
を
し
た
い
」
人
た
ち

や
グ
ル
ー
プ
に
開
放
さ
れ
て
い
ま
す
。

５
０
０
円
の
会
費
を
払
う
と
終
身
会

員
。
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
企
画
、

参
加
出
来
ま
す

　
住
民
の
「
規
則
」
は
「
月
一
回
第
四

土
曜
日
の
住
民
食
事
会
」
に
参
加
す
る

ま ち の 市 民 力 街の中で地域やそこで暮らす人たちと
一緒に活動している団体を紹介します
取材・星野　弥生

こ
と
。
田
名
さ
ん
が
腕
を
振
る
い
ま

す
。
第
三
木
曜
日
に
は
場
を
共
に
す

る「
持
ち
寄
り
食
事
会
」。
ア
ル
コ
ー

ル
持
ち
込
み
は
も
ち
ろ
ん
Ｏ
Ｋ
．「
ま

あ
、
民
間
公
民
館
み
た
い
な
も
の
で

す
」

　
の
ん
び
り
し
た
く
な
る
縁
側
の
前

の
柿
の
木
か
ら
「
木
陰
の
恵
み
を
い

た
だ
く
の
よ
ね
え
」
と
田
名
さ
ん
。

木
に
は
「
お
気
持
ち
ボ
ッ
ク
ス
」
が

吊
る
し
て
あ
り
ま
す
。
家
で
使
わ
な

く
な
っ
た
も
の
が
持
ち
込
ま
れ
、「
ど

う
ぞ
ご
自
由
に
」
と
外
の
ベ
ン
チ
に

置
い
て
お
く
と
、
い
つ
の
間
に
か
な

く
な
っ
て
い
る
と
か
。

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
10
年
。
４
月
11
日

に
は
誕
生
パ
ー
テ
ィ
が
開
か
れ
、
特

別
イ
ベ
ン
ト
「
コ
ン
テ
ス
ト
の
コ
ン

テ
ス
ト
＠
笑
恵
館
」
へ
の
応
募
作
品

の
シ
ー
ル
投
票
に
よ
る
結
果
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。「
多
く
の
人
た
ち
が

関
わ
っ
て
変
化
し
て
き
た
館
」
の
今

後
の
10
年
、
何
が
起
こ
る
で
し
ょ
う

か
。
住
民
８
年
目
の
小
川
さ
ん
「
他

に
は
な
い
ぬ
く
も
り
。
ま
さ
に
天
の

恵
み
で
す
」。

写真左から
小川さん、田名さん、松村さん

能
登
半
島
地
震
被
災
地
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　

穴
水
町
で
活
動
開
始

　
せ
た
が
や
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
で
は
能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
で

１
月
か
ら
２
月
に
４
回
の
実
地
調
査
と

支
援
活
動
を
行
い
、
こ
の
た
び
穴
水
町

社
会
福
祉
協
議
会
の
受
入
協
力
が
得
ら

れ
、
先
遣
隊
の
要
素
も
兼
ね
た
第
１
便

を
派
遣
し
ま
し
た
。

　
横
山
セ
ン
タ
ー
長
の
陣
頭
指
揮
に
よ

る
精
鋭
編
成
は
３
月
15
日
（
金
）
夜
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
出
発
。
ワ

ゴ
ン
車
を
交
代
で
運
転
、
仮
眠
を
と
り

な
が
ら
翌
16
日(

土)

早
朝
に
穴
水
町

に
到
着
。
現
地
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
と
打
合
せ
後
、
港
に
近
い
在

宅
避
難
者
宅
か
ら
被
災
家
財
の
運
び
出

し
と
散
乱
し
た
瓦
の
撤
去
、
商
店
の
が

れ
き
撤
去
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
現
地

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ベ
ー
ス
に
宿
泊
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た
学
生

た
ち
と
交
流
す
る
一
幕
も
あ
り
ま
し

た
。

　
17
日(

日)

は
山
間
部
の
地
区
で
５

軒
分
の
被
災
家
財
や
が
れ
き
の
積
み
込

み
を
行
い
、
津
波
被
害
を
受
け
た
住
宅

で
庭
や
畑
の
泥
だ
し
に
夕
刻
ま
で
従
事

し
ま
し
た
。
復
路
も
終
夜
走
行
で
18

日(

月)

早
朝
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
に
帰
着
。
３
泊
４
日(

う
ち
車
中

２
泊)

の
日
程
を
無
事
終
え
ま
し
た
。

　
４
日
後
の
22
日(

金)

に
開
催
し
た

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
専
修
講
座
は
、
実
際
に
現
地
で
活

動
し
た
参
加
者
に
よ
る
派
遣
報
告
会
と

し
て
、今
回
の
経
験
を
共
有
し
ま
し
た
。

穴
水
町
や
七
尾
市
で
は
水
道
が
ほ
ぼ
復

旧
し
、
駅
前
か
ら
仮
設
ト
イ
レ
が
撤
去

さ
れ
て
ス
ー
パ
ー
や
商
店
も
少
し
ず
つ

営
業
再
開
、
４
月
に
は
の
と
鉄
道
が
穴

水
駅
ま
で
全
線
再
開
に
こ
ぎ
つ
け
る
な

ど
明
る
い
兆
し
も
み
ら
れ
ま
す
。
が
、

一
方
で
、
現
地
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
見

か
け
る
こ
と
が
少
な
か
っ
た
と
い
う
参

加
者
の
意
見
も
あ
り
、
息
長
い
支
援
の

必
要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　
４
月
以
降
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
派
遣

し
、
派
遣
リ
ポ
ー
ト
は
引
き
続
き
本
誌

や
協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
や
ビ
ュ
ー
ロ
ー
、
協
力
店
舗
で
の

募
金
箱
設
置
も
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

皆
様
の
ご
支
援
に
改
め
て
感
謝
し
、
引

き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

被災家財の運び出しをする様子

津波被害を受けた住宅で
庭や畑の泥だしをしました

せたがや災害ボランティアセンターレポート



上記掲載記事は 4月 12 日時点の情報です。
変更となる場合がありますので、詳細は問合せ先へご確認ください。

「セボネ」は皆様の声を集めて制作しています。ボランティア募集、イベン
トなど情報をお寄せください。ホームページから情報を投稿できます。

小５の男の子といっしょにゲームをしてくれるお兄さん募集
　小学５年生の男の子が家でいっしょに遊んでくれるお兄さんを探しています。好きなゲー
ムはフォートナイトやスマッシュブラザーズです。YouTube を見るのも好きです。男の子
は集団生活が少し苦手ですが、楽しくおしゃべりしたりゲームをしたり寄り添いながら過ご
してくれる方をお待ちしています。詳細はお問い合わせください。
●日時／平日または土曜日で週１回（平日 16 時から、１回 1 ～ 2 時間）、月２回でも可 　
※曜日・時間は応相談
●場所／自宅　●交通／小田急線成城学園前駅付近　
●条件／大学生の男性、交通費支給（上限あり）
●問合せ／玉川ボランティアビューロー　担当　五十嵐　TEL：03-3707-3528
               メール：tamabora@otagaisama.or.jp

ボランティア募集

視覚障害のある方の散歩同行ボランティア募集
　視覚障害のある 70 代の女性が健康のために散歩をする時に同行してくれるボランティア
を探しています。（途中、喫茶店や、食堂に寄る場合があります）詳細はお問い合わせください。
●日時／月・土・日のいずれか 11 時 ~15 時頃
●場所／千歳船橋周辺　●交通／小田急線千歳船橋駅周辺
●条件／休憩でお茶を飲んだり、お昼を食べる時の費用は負担します
●問合せ／砧ボランティアビューロー準備室　TEL：03-6411-4007　
               メール：kinutabora@otagaisama.or.jp

幼稚園のお迎えをしてくださる方募集
　４月から年中さんになる女の子です。幼稚園から自宅までのお迎えをお手伝いしてくださ
る方を募集しています。週１～２回。特に下のお子さんの体調が悪いときにお手伝いしてく
ださると助かります。
●日時／日にちは要相談。14 時～ 17 時の間に幼稚園にお迎え。
●場所／芦花幼稚園（粕谷２丁目２０−１）から自宅まで（大人の足で１０分位）
●交通／京王線芦花公園駅徒歩 15 分　●条件／女性
●問合せ／烏山ボランティアビューロー　TEL：03-6909-0333
　　　　　メール：karasubora@otagaisama.or.jp

　世田谷ボランティア協会では、「発達障害や学習障害の傾向があったり、不登校の経験が
あり、学習の理解の面で苦労をしている」「勉強に向き合うことが苦手。学校の授業につい
ていけない」などの相談を受け、小学生～高校生の個別の学習支援に取り組むボランティア
を探して紹介しています。現在は、オンラインでの学習支援にも対応しています。勉強への
気持ちや、学ぶポイントなど、本人のペースや特徴を尊重してやっていきます。お気軽にご
相談ください。
●問合せ／世田谷ボランティアセンター　TEL：03-5712-5101　
　　　　　メール：v-soudan@otagaisama.or.jp

　世田谷ボランティア協会では、ボランティアの力を必要としている方と、ボランティアを
おつなぎする橋渡しをしています。困りごとを抱えていたり、どこに連絡したら問題を解決
できるのかわからないという方は、ご相談ください。電話でお話ししながら、どんなことが
できそうか、どんな解決方法がありそうか、一緒に考えます。
●問合せ／世田谷ボランティアセンター　TEL：03-5712-5101
　　　　　メール：v-soudan@otagaisama.or.jp
個別の学習支援を必要としている方、 ご相談ください

個別のサポートを必要としている方、 ご相談ください
協会からのお知らせ

お た が い さ ま ビュ ー

　世田谷区内で活動を始めたい方や、すでに活動している方を対象に団体、個人を問わず、
グループ・団体、法人の立ち上げや運営に関する基礎的な相談・情報提供を行っています。
相談をご希望の方はお問合せください。また会計、税務、契約、社会保険、雇用、法律の専
門相談も行っています。（原則として事前予約制です）
●問合せ／最寄りのセンター、および各ビューローにご連絡ください（電話番号は裏表紙参
照、　　　　　専門相談はセンターにお問い合わせください））

市民活動・ＮＰＯ相談

買い物を手伝ってくださるボランティア募集
　京王線芦花公園駅近くにお住まいのご家族が、週 1 回買い物のお手伝いをしてくださる
ボランティアを求めています。80 代のお母さん（車いす使用）と、障害がある 50 代の姉
弟のご家族です。買い物のために外出するのも困難なため、お手伝いをお願いします。
●日時／毎週水曜日午前中（10 時 30 分～ 12 時の間）　
●場所／自宅は南烏山 3 丁目、スーパーは芦花公園駅近くのサミット
●交通／京王線千歳烏山駅　●条件／お近くにお住まいの方希望
●問合せ／烏山ボランティアビューロー　TEL：03-6909-0333
　　　　　メール：karasubora@otagaisama.or.jp

「 金メダルの輪」 を広げてください！
　千歳烏山で 35 年、トロフィーやメダルを製作するジャパンプライズ株式会社では、寄付
していただいた金メダルをリサイクルし、福祉施設等へ通う子どもたちとその家族に希望を
届ける「つながるメダルプロジェクト」に取り組んでいます。
※「つながるメダルプロジェクト」や「金メダル寄付活動」とウェブで検索してください。
　金メダルは彼らにとって、単なる賞ではなく、日々の生活で新たな挑戦に向かう勇気や楽
しみへのきっかけです。 子どもたちに金メダルを贈りたいと考えている施設や病院、金メ
ダルの輪を広げる活動に賛同していただけるボランティア団体など、関心のある方からのご
連絡をお待ちしています。
●問合せ／烏山ボランティアビューロー　TEL：03-6909-0333
　　　　　メール：karasubora@otagaisama.or.jp

視覚に障害がある方の外出時にお手伝いいただける方募集
　北沢地域にお住まいの視覚障害がある方が、外出時に付き添っていただける方を求めてい
ます。この方は目が見えず、普段はヘルパーさんや同行援護のサービスなどを受けながら暮
らしています。 ウォーキングや買い物などの用事で区内各地や周辺へ出かける際の付き添
いや、その他自宅にて手紙や印刷物の読み上げ、代筆などをしてくださる方を探しています。 
経験や資格は問いません。目の見えない方の役に立ちたいと思う方、まずは北沢ボランティ
アビューローにお問合せください。
●日時／応相談　●場所／区内、区外、その都度による
●条件／ 1,000 円 / 時の支給あり（区の緊急介護人に登録）、スマートフォンの操作ができ
る方（道を調べる程度）
●問合せ／北沢ボランティアビューロー　TEL：03-3420-2520
　　　　　メール：kitabora@otagaisama.or.jp
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有償スタッフ募集



上記掲載記事は 4月 12 日時点の情報です。
変更となる場合がありますので、詳細は問合せ先へご確認ください。

　「趣味や技術、経験を生かしたい」「地域で活動したい」という、ボラ
ンティア活動をしたい方の経験や意欲などと、サポートを求める方や団
体などを、東京大学先端科学技術研究センターが開発したＡＩシステム
によるマッチングサイト（世田谷版ＧＢＥＲ「ジーバー」）で結び付け、
ボランティア活動を支援します。
　詳細は左記二次元コードからご覧ください。

中学 1 年生男子と一緒にお散歩してくださる方募集
　知的障害がある中学 1 年生の男の子が、休日に一緒にお散歩や買い物をしてくださる方
を探しています。人見知りもなく、明るい男の子です。月に 1 回からでもお手伝いいただ
けると助かります。詳しくはお問合せください。
●日時／日曜、祝日の午前中（2 時間程度、応相談）
●場所／玉堤周辺　●報酬：1,000 円 /1 時間　（区の緊急介護人に登録）
●問合せ／玉川ボランティアビューロー　ＴＥＬ：03-3707-3528
               メール：tamabora@otagaisama.or.jp

車いすの女性の通院付き添いや家事ボランティア募集
　車いすを使用している 80 代の女性が、通院の付き添いや自宅の掃除や買い物など家事を
サポートしてくれる方を探しています。現在一人暮らしのため、生活のサポートをしていた
だけると助かります。活動日は、通院日により変動しますが平日午前中が多いです。家事サ
ポート日は応相談です。詳しくはお問い合わせください。
●日時／平日の日中（応相談）　●場所／玉川の自宅、病院（3 か所）
●交通／田園都市線・大井町線二子玉川駅徒歩 7 分　
●報酬：1,000 円 /1 時間　（区の緊急介護人の登録）
●問合せ／玉川ボランティアビューロー　TEL：03-3707-3528
               メール：tamabora@otagaisama.or.jp
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AI システムによるマッチングサイトのお知らせ

「セボネ」は皆様の声を集めて制作しています。ボランティア募集、イベン
トなど情報をお寄せください。ホームページから情報を投稿できます。

お た が い さ ま ビュ ー

2024 年度「 せたがやチャイルドライン 公開講座」 参加者募集
　チャイルドラインは 1998 年から日本で初めて世田谷で実施され、今では全国約 70 カ所
で子どもたちからの電話を受けています。電話を受けているのはすべてボランティアです。
開始した頃から時代が変わりましたが、話を聴いて欲しい子どもの気持ちは変わっていませ
ん。子どもたちの声を聴くボランティア育成のために研修を企画しました。
　子どもと直接かかわってきた講師たちが、子どもの声を聴くために役に立つお話やワーク
をします。子どもの声をそのまま受けとめるということが、どんなにおもしろく、むずかし
く、奥が深いことか、実感していただけると思います。
　そして、チャイルドラインに参加してみたい！と思った方には、子どもの声を聴くために、
より具体的なこと学ぶ専修講座もご用意しています。
●日時／
① 5 月 11 日 ( 土 )13 時～ 15 時、② 5 月 11 日 ( 土 )15 時 30 分～ 17 時 30 分
③ 6 月　8 日 ( 土 )13 時～ 15 時、④ 6 月　8 日 ( 土 )15 時 30 分～ 17 時 30 分
⑤ 6 月 22 日 ( 土 )13 時～ 15 時、⑥ 6 月 22 日 ( 土 )15 時 30 分～ 17 時 30 分
⑦ 7 月　6 日 ( 土 )13 時～ 15 時、⑧ 7 月　6 日 ( 土 )15 時 30 分～ 17 時 30 分
⑨ 7 月 20 日 ( 土 )13 時～ 15 時、⑩ 7 月 20 日 ( 土 )15 時 30 分～ 17 時 30 分
●開催方法／会場（世田谷ボランティアセンター（世田谷区下馬 2-20-14））、または WEB
会議ツール「ZOOM」　※②は ZOOM のみ（会場でも視聴可）、⑨は会場のみ開催
●参加費／ 1 講座 2000 円（学生 1000 円）
　　　　　※初回申込時に全 10 回一括申込は 19,000 円、学生 9,000 円
※講師や講座内容、申込は当協会のホームページからご確認ください。
　「せたがやチャイルドライン公開講座」と検索してください。
●問合せ／せたがやチャイルドライン事務局　TEL：03-5712-5101
　

講座・イベント・その他

有償スタッフ募集
子どもに寄り添うボランティア講座（ 学習サポート編　全 3 回）
　世田谷ボランティア協会には、日頃より学習支援や遊び相手など、子どものサポートを求
める相談が寄せられています。この講座では、子どもの特性や成長に寄り添いながらサポー
トするボランティアを養成します。 基礎からやさしく学べる講座です。子どもと関わると
きのポイント、発達障害、知的障害について一から学べる講座です。※事前申込制です。
●講師／尾崎ミオ氏（NPO 法人東京都自閉症協会副理事長）、 
　　　　森田規子氏（世田谷区教育委員会相談専門指導員）ほか
●日時／ 6 月 6 日（木）、20 日（木）、27 日（木）13 時 30 分～ 16 時 30 分
●場所／玉川ボランティアビューロー　●交通／田園都市線・大井町線二子玉川駅徒歩５分
●参加費／７００円（資料代）
●条件／電話・ＦＡＸ、メールは件名「子どもボラ講座申込」で①氏名、②住所、③連絡先、
④年齢（～代）、⑤何を見てを記載
●問合せ／玉川ボランティアビューロー　TEL：03-3707-3528
　tamabora@otagaisama.or.jp
　

災害ボランティアコーディネーター養成講座（ 基礎編） ＠昭和女子大学
　２０２４年度１回目となる「災害ボランティアコーディネーター養成講座 基礎編」を昭
和女子大学にて開催します！　内容は講義・模擬訓練、世田谷区の災害対策、災害ボランテ
ィアの活動内容（世田谷方式）等を学びます。
●日時／６月 8 日（土）13 時 30 分～ 16 時 30 分　※ 13 時より受付開始
●会場／昭和女子大学 1 号館 4 階（世田谷区太子堂１- ７-57）
●交通／田園都市線・世田谷線三軒茶屋駅徒歩 7 分　●参加費／無料
●申込／ 5 月１日（水）～ 6 月 6 日（木）までに、せたがや災害ボランティアセンターの
ホームページ内の専用フォーム、またはメールか電話にてお申し込みください。
●問合せ／せたがや災害ボランティアセンター　TEL：03-5712-5101　
　　　　　メール：saigai-info@otagaisama.or.jp

5/19（ 日） 烏山もったいないバザール開催！
　『烏山もったいないバザール』は、烏山エリアを中心に活動するボランティア活動団体
やＮＰＯ、福祉施設など様々な人たち約 20 団体が集い、「もったいない」をテーマに出店
するバザーです。 衣類や生活雑貨などのバザー品販売のほか、音楽ライブやボッチャ体験、
軽食販売などの模擬店もあります！ぜひお出かけください。 　
●日時／ 5 月 19 日（日）10 時 30 分～ 14 時
●場所／烏山区民センタ―前広場　●交通／京王線千歳烏山駅北口徒歩 1 分
●問合せ／世田谷ボランティアセンター　TEL：03-5712-5101　
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世田谷ボランティア協会の活動・支援拠点

本誌掲載記事の無断転載を禁じます。 ホームページ Facebook Instagram

〒157-0066 成城 6-3-10( 成城学園前駅 徒歩 3 分 )
砧ボランティアビューロー準備室 
TEL 03-6411-4007 FAX 03-6411-5888 

〒154-0002 下馬2-20-14(三軒茶屋駅 徒歩12分)
世田谷ボランティアセンター・せたがや災害ボランティアセンター
せたがやチャイルドライン事務局 TEL 03-5712-5101　FAX 03-3410-3811
ケアセンターふらっと 　　　　   TEL 03-5712-5105 　FAX 03-3410-3813

〒154-0022 梅丘1-8-9(梅ヶ丘駅 徒歩５分)
北沢ボランティアビューロー 
TEL03-3420-2520 FAX03-3706-2854

〒158-0094 玉川2-1-15(二子玉川駅 徒歩５分)
玉川ボランティアビューロー 
TEL03-3707-3528 FAX 03-3708-3058

〒157-0065 上祖師谷1-11-14(千歳烏山駅 徒歩12分)
烏山ボランティアビューロー 　
TEL 03-6909-0333 FAX 03-6909-0355 

〒154-0002 下馬3-22-13サザン三軒茶屋(三軒茶屋駅 徒歩20分)
1階　ケアセンターwith     　　  TEL 03-6805-4715 FAX 03-6805-4718
2階　ケア相談センター結（ゆい）  TEL 03-5433-2830 FAX 03-6383-2156
2階　ケアステーション連（れん）  TEL 03-6805-4716 FAX 03-6805-4718
2階　地域障害者相談支援センター ぽーとせたがや   TEL 03-6804-0405 FAX 03-6383-2156

〒154-0004 太子堂４-26-9
(三軒茶屋駅 徒歩５分)
スペース ココカラ。

（ぽーとせたがや・パートナーセンター）   
TEL 03-6804-0405 

ご意見・ご感想等お寄せください

➡

三軒茶屋駅

成城学園前駅

千歳烏山駅

二子玉川駅

梅ヶ丘駅

相談 ・ お問い合わせ先

下高井戸

下北沢駅

明大前駅

皆さまのご意見・ご感想などをお待ちしております。「こうい
ったボランティア情報が読みたい！」などもございましたら、
お気軽にお寄せください。今後の参考にさせていただきます。

ボランティアについて▶【世田谷ボランティアセンター、各ボランティアビューロー】
災害ボランティアについて▶【せたがや災害ボランティアセンター】
リハビリについて▶【ケアセンターふらっと、ケアセンター with】
訪問介護について▶【ケアステーション連】
介護プランについて▶【ケア相談センター結】
障害について　　▶【ぽーとせたがやスペース ココカラ。】

協会ホームぺージ、 
Facebook、Instagram は 
こちらの二次元コードから


