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声
を
束
ね
て
～
福
島
に
思
い
を
こ
め
て
～

　
下
北
沢
で
お
連
れ
合
い
と
一
緒
に
、

小
さ
な
詩
歌
・
文
芸
出
版
社
を
営
ん
で

い
る
歌
人
の
三み

原は
ら

由ゆ

起き

子こ

さ
ん
は
、
福

島
県
浪
江
町
で
生
ま
れ
育
ち
、
中
学
時

代
の
恩
師
に
勧
め
ら
れ
て
高
校
一
年
か

ら
短
歌
を
作
り
始
め
ま
し
た
。
曾
祖
父

の
時
代
か
ら
家
業
は
お
も
ち
ゃ
店
と
自

転
車
店
。
２
０
１
１
年
３
月
11
日
に
大

地
震
・
原
発
事
故
が
起
こ
っ
た
時
、
三

原
さ
ん
は
東
京
に
住
ん
で
い
ま
し
た

が
、
10
キ
ロ
圏
内
の
実
家
に
は
避
難
指

示
が
出
ま
す
。
３
・
11
以
降
、
故
郷
へ

の
想
い
を
詠
み
続
け
る
三
原
さ
ん
の
短

歌
を
通
じ
て
、
14
年
経
っ
た
「
福
島
の

今
」
を
知
っ
て
感
じ
、「
わ
す
れ
ず
に
」

い
た
い
と
思
う
の
で
す
。　

　
「
福
島
の
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
・

世
田
谷
の
会
」
が
２
０
１
２
年
か
ら
区

内
で
行
っ
て
き
た
「
ふ
く
し
ま
っ
子
リ

フ
レ
ッ
シ
ュin

世
田
谷
」
の
第
26
回

目
、
２
０
２
４
年
冬
の
４
泊
５
日
の
期

間
中
、
福
島
か
ら
の
家
族
と
世
田
谷
の

区
民
が
共
に
集
い
、
三
原
さ
ん
の
お
話

に
耳
を
傾
け
る
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
三
原
さ
ん
は
自
作
の
短
歌
に
こ
め

ら
れ
た
福
島
の
今
へ
の
思
い
を
こ
ん
な

ふ
う
に
語
り
ま
す
。

　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊

こ
の
先
の
ふ
た
り
の
未
来
を
告
げ
に
ゆ

く
わ
れ
ら
を
乗
せ
て
ス
ー
パ
ー
ひ
た
ち

　
　

　
３
・
11
以
前
に
作
っ
た
短
歌
も
少
し

紹
介
し
ま
す
。
２
０
０
４
年
25
歳
の
時

に
結
婚
を
し
た
の
で
す
が
、
そ
の
１
年

半
前
く
ら
い
に
特
急
ス
ー
パ
ー
ひ
た
ち

に
乗
っ
て
、
実
家
に
結
婚
の
挨
拶
を
し

に
行
っ
た
時
に
作
り
ま
し
た
。
こ
の
歌

を
詠
ん
だ
と
き
に
は
ふ
る
さ
と
の
未
来

が
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
う
な
ん
て
思

い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
ゆ
き
ち
ゃ
ん
が
彼
氏
を
連
れ
て
く
る

ら
し
い
）
若
葉
が
ざ
わ
め
く
新
町
通
り

　
私
は
浪
江
町
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト

と
呼
ば
れ
て
い
た
新
町
通
り
商
店
街
で

生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
が
、
彼
氏
を
連
れ

て
く
る
と
い
う
噂
は
瞬
く
間
に
広
ま
っ

て
い
た
よ
う
で
、
な
ん
だ
か
く
す
ぐ
っ

た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
だ
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／
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け
商
店
街
に
育
て
ら
れ
て
い
た
ん
だ
と

い
う
こ
と
も
実
感
し
ま
し
た
。

iPad
片
手
に
震
度
を
探
る
人
の
肩
越

し
に
見
る
ふ
る
さ
と
は
　
赤　
　
　

　
２
０
１
１
年
３
月
11
日
、
私
は
原
宿

で
働
い
て
い
ま
し
た
。
ビ
ル
の
６
階
に

い
て
、
階
段
で
外
に
避
難
し
ま
し
た
。

そ
の
と
きiPad

を
持
っ
て
い
た
友
人

の
肩
越
し
に
画
面
を
の
ぞ
い
て
み
る

と
、
福
島
県
の
浜
通
り
、
浪
江
町
の
あ

た
り
が
震
度
６
強
を
表
す
、
真
っ
赤
な

色
に
染
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
赤
色

は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
瞬

間
、
原
発
が
危
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

す
ぐ
に
実
家
に
連
絡
を
取
り
ま
し
た

が
、
実
家
は
地
震
の
被
害
で
お
店
の
商

品
が
散
乱
し
て
い
る
の
を
片
付
け
る
こ

と
で
頭
が
い
っ
ぱ
い
で
、
原
発
の
こ
と

ま
で
は
考
え
ら
れ
な
い
状
態
で
し
た
。

翌
朝
、
10
キ
ロ
圏
内
の
実
家
に
も
避
難

指
示
が
出
ま
し
た
。

脱
原
発
デ
モ
に
行
っ
た
と「
ミ
ク
シ
ィ
」

に
書
け
ば
誰
か
を
傷
つ
け
た
よ
う
だ
　

　
　
　
原
発
事
故
の
後
、
当
た
り
前
の
よ
う

に
脱
原
発
デ
モ
に
参
加
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と
の
日
常
を
奪

わ
れ
た
私
た
ち
が
声
を
上
げ
な
け
れ

ば
誰
が
声
を
あ
げ
る
の
か
、
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。
そ
の
こ
と
を
ミ
ク
シ
ィ

と
い
う
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
書
い
た
と
こ
ろ
、

友
人
か
ら
「
原
発
で
働
い
て
い
た
父

を
否
定
さ
れ
た
よ
う
で
悲
し
い
」
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き
ま
し
た
。

そ
の
時
、
個
人
の
問
題
に
す
り
替
え

て
、
黙
ら
せ
よ
う
と
し
て
い
る
よ
う

で
、
息
苦
し
さ
と
憤
り
を
覚
え
ま
し

た
。
そ
の
一
方
で
、
自
分
が
発
す
る

言
葉
が
誰
か
を
傷
つ
け
て
い
る
の
で

は
な
い
か
、
と
い
う
感
情
も
生
ま
れ

ま
し
た
が
、
そ
れ
を
恐
れ
て
沈
黙
を

す
る
方
が
大
き
な
権
力
に
利
用
さ
れ

て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま

し
た
。

「
元
気
だ
よ
、被
曝
し
て
る
け
ど
ね
」
っ

て
笑
顔
の
絵
文
字
の
返
信
メ
ー
ル
　

　
　
　

今
で
も
福
島
第
一
原
発
の
作
業
員

と
し
て
働
い
て
い
る
幼
な
じ
み
に
、

メ
ー
ル
を
送
っ
た
時
の
返
信
メ
ー
ル

を
歌
に
残
し
ま
し
た
。
同
じ
町
で
生

ま
れ
育
っ
た
者
同
士
が
原
発
事
故
に

よ
り
、
こ
の
よ
う
な
や
り
と
り
を
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
は
と
て
も

悲
し
い
こ
と
で
す
。
原
発
事
故
を
巡
っ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
や
考
え
の
違
い

か
ら
起
き
て
し
ま
う
「
分
断
」
に
も
心

が
苦
し
く
な
り
ま
す
。

「
仕
方
な
い
」
と
い
う
口
癖
が
日
常
に

な
り
日
常
を
な
く
し
て
し
ま
っ
た

　　
小
さ
い
頃
か
ら
、「
浪
江
町
に
は
原

発
が
な
い
か
ら
お
金
が
な
い
の
は
仕
方

な
い
、
原
発
に
頼
ら
な
い
と
地
域
は
成

り
立
た
な
い
か
ら
仕
方
な
い
」
な
ど
、

数
々
の
「
仕
方
な
い
」
に
洗
脳
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
原
発
マ
ネ
ー
は
人
々
を
思

考
停
止
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
土

地
の
自
然
の
恵
み
や
歴
史
、
人
と
の
つ

な
が
り
な
ど
、
失
う
も
の
が
あ
ま
り
に

も
大
き
い
原
発
事
故
な
の
に
、
最
近
の

日
本
で
は
再
稼
働
だ
け
で
な
く
、
老
朽

化
し
た
原
発
の
運
転
延
長
を
認
め
る
な

ど
、
今
も
な
お
原
発
に
依
存
す
る
人
た

ち
が
い
て
、そ
の
心
が
恐
ろ
し
い
で
す
。

原
発
は
日
本
の
、
世
界
の
一
人
ひ
と
り

の
問
題
で
す
。
も
う
「
仕
方
な
い
」
と

は
言
い
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

放
射
性
廃
棄
物
と
し
て
詰
め
ら
れ
る
三

月
十
一
日
前
の
ふ
る
さ
と
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ふ
る
さ
と
は
小
分
け
に
さ
れ
て
真
っ
黒

な
袋
の
中
で
燃
や
さ
れ
る
の
を
待
つ　

　　
膨
大
な
フ
レ
コ
ン
バ
ッ
グ
の
山
は
単

な
る
ご
み
の
山
に
見
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
の
袋
の
一
つ
一
つ
に
は
私

た
ち
の
ふ
る
さ
と
が
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。
豊
か
な
自
然
や
生
活
そ
の
も
の
が

原
発
事
故
に
よ
り
、
放
射
性
廃
棄
物
と

な
っ
て
、
袋
に
詰
め
ら
れ
て
い
る
の
で

す
。
原
発
が
な
け
れ
ば
と
、
悔
や
む
こ

と
ば
か
り
で
す
。
こ
れ
以
上
、
同
じ
思

い
を
す
る
人
が
増
え
な
い
よ
う
に
伝
え

て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が

伝
え
る
こ
と
を
や
め
て
し
ま
っ
た
ら

「
な
か
っ
た
こ
と
」
に
さ
れ
て
し
ま
う

で
し
ょ
う
。

曾
祖
父
母
祖
父
母
父
母
の
守
り
来
し
店

「
解
体
中
」
の
幟
は
た
め
く
　　

　
　

　

コ
ロ
ナ
禍
の
２
０
２
１
年
１
月
17

日
、
私
の
実
家
の
お
店
の
解
体
作
業
が

始
ま
り
ま
し
た
。

わ
が
店
に
売
ら
れ
し
お
も
ち
ゃ
の
シ
ョ

ベ
ル
カ
ー
大
き
く
な
り
て
わ
が
店
壊
す

　
　
　
　
　

　
小
さ
い
頃
か
ら
の
思
い
出
が
た
く
さ

ん
詰
ま
っ
て
い
る
お
店
が
取
り
壊
し
に

な
っ
た
時
、
父
や
知
人
か
ら
送
ら
れ
て

き
た
写
真
を
見
て
こ
の
短
歌
を
作
り
ま

し
た
。
ま
る
で
う
ち
の
お
店
で
売
ら
れ

て
い
た
お
も
ち
ゃ
の
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
が

大
き
く
な
っ
て
、
お
店
を
壊
し
て
い
る

よ
う
な
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
複
雑
な

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
通
っ
て
い
た

浪
江
小
学
校
も
浪
江
中
学
校
も
解
体
さ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
も
う
慣
れ
親
し

ん
だ
景
色
は
そ
こ
に
な
く
、
原
発
事
故

は
私
た
ち
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
す
ら

も
奪
っ
て
い
き
ま
す
。

帰
る
人
、
帰
ら
な
い
人
、
帰
れ
な
い
人

を
抱
き
て
わ
が
浪
江
町(

ま
ち)

は
あ
る

　
　
　
歌
集
の
中
で
は
「
ま
ち
」
と
ル
ビ
を

振
っ
て
い
ま
す
。
浪
江
町
は
帰
る
人
、

帰
ら
な
い
人
、
帰
れ
な
い
人
の
他
に
最

近
で
は
移
住
者
も
含
ま
れ
、
さ
ま
ざ
ま

な
立
場
の
人
た
ち
が
現
在
の
浪
江
町
を

形
成
し
て
い
ま
す
。
亡
く
な
ら
れ
た
元

浪
江
町
長
の
馬ば

　
ば
　
た
も
つ

場
有
さ
ん
が
遺
さ
れ
た

「
ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も
浪
江
町
民
」

と
い
う
言
葉
は
浪
江
町
の
復
興
計
画
の

理
念
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
言

葉
が
避
難
し
て
い
る
町
民
や
出
身
者
の

心
の
支
え
で
し
た
。
し
か
し
そ
の
言
葉

が
薄
れ
て
き
て
し
ま
っ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
て
い
ま
す
。
浪
江
町
に
住
ん
で
い

る
人
か
ら
は
「
住
ん
で
い
な
い
の
に
文

句
を
言
う
な
」
と
か
「
住
ん
で
い
る
人

に
向
き
合
っ
て
」「
み
ん
な
前
を
向
い

て
が
ん
ば
っ
て
い
る
」
と
言
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
言
わ
れ
る
と
つ
い
沈

黙
し
て
し
ま
い
そ
う
に
な
り
ま
す
が
、

住
む
場
所
や
立
場
が
違
っ
て
も
、
ふ
る

さ
と
浪
江
町
を
愛
す
る
気
持
ち
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
、
浪
江
町
が
「
住
み
た
い
田
舎

ラ
ン
キ
ン
グ
」
の
「
人
口
５
千
人
未
満

の
ま
ち
」
で
一
位
を
獲
得
し
た
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
手
厚
い
移
住

の
支
援
の
結
果
、移
住
率
の
数
字
を「
住

み
た
い
田
舎
」
と
い
う
言
葉
に
置
き
換

え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

商
店
街
の
更
地
を
指
し
て
復
興
と
い
う

人
わ
れ
の
心
を
知
ら
ず　

　
　

　
被
災
地
ツ
ア
ー
で
浪
江
町
を
訪
れ
た

知
り
合
い
か
ら
「
き
れ
い
に
な
っ
て
よ

か
っ
た
わ
ね
」
と
、
言
わ
れ
ま
し
た
。

悪
気
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
無

性
に
腹
が
立
ち
ま
し
た
。
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復
興
と
言
わ
れ
て
し
ま
え
ば
本
当
の
心

を
言
葉
に
で
き
な
い
空
気　
　
　

　　
「
復
興
」
と
言
え
ば
何
で
も
ア
リ
の

風
潮
に
、
本
当
の
心
を
言
葉
に
で
き
な

い
空
気
が
あ
り
ま
す
。
私
は
一
時
は
ふ

る
さ
と
か
ら
目
を
背
け
、
心
が
離
れ
て

い
き
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。「
復
興
」
と
い
う
言
葉
が
免
罪
符

の
よ
う
に
使
わ
れ
ま
す
。「
復
興
」
の

名
の
も
と
に
、
原
発
事
故
が
な
か
っ
た

こ
と
に
さ
れ
て
、
美
化
さ
れ
て
い
く
空

気
感
を
打
ち
破
り
た
い
気
持
ち
が
ふ
つ

ふ
つ
と
わ
い
て
き
ま
し
た
。

復
讐
と
同
じ
く
ら
い
に
復
興
と
い
う
語

お
そ
ろ
し
人
が
恐
ろ
し　
　
　
　

　
浪
江
町
の
小
中
学
校
の
解
体
を
、
中

止
で
は
な
く
延
期
し
て
ほ
し
い
と
い
う

要
望
す
ら
、
町
議
会
に
否
決
さ
れ
て
し

ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
浪

江
町
の
歴
史
を
残
す
活
動
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
が
、「
歴
史
よ
り
も
開

発
が
大
切
だ
」
と
言
い
切
る
人
も
い
ま

す
。
人
の
生
き
方
ま
で
も
変
え
て
し
ま

う
、「
復
興
」
と
い
う
言
葉
の
意
味
を

常
に
考
え
ま
す
。

復
興
は
「
な
か
っ
た
こ
と
」
の
連
続
で

拠
り
所
な
き
ふ
る
さ
と
に
な
る

　
　

　
１
月
か
ら
浪
江
町
駅
前
開
発
の
工
事

が
本
格
的
に
始
ま
り
ま
す
。
総
事
業
は

２
５
０
億
円
で
、
建
築
家
の
隈
研
吾

氏
が
手
が
け
ま
す
が
、
住
民
説
明
会

で
「
な
み
え
ま
ち
」
を
「
な
み
え
ち
ょ

う
」
と
呼
び
間
違
え
る
く
ら
い
の
意
識

で
、
町
へ
の
愛
情
が
な
い
ま
ま
に
復
興

に
携
わ
っ
て
い
く
の
を
黙
っ
て
み
て
い

ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、「
福
島
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
コ
ー
ス
ト
構
想
」
や
「
福
島
国

際
研
究
教
育
機
構
（
エ
フ
レ
イ
）」
は
、

国
が
推
進
す
る
創
造
的
復
興
の
象
徴
と

な
り
ま
す
。「
復
興
」
を
声
高
に
叫
ぶ

こ
と
に
よ
り
、
原
発
事
故
の
本
質
か
ら

目
を
背
け
さ
せ
る
や
り
方
に
、
違
和
感

を
持
ち
続
け
て
い
ま
す
。
未
来
を
描
く

こ
と
も
大
切
で
す
が
、
被
災
者
を
置
き

去
り
に
し
て
「
な
か
っ
た
こ
と
」
に
す

る
復
興
の
あ
り
方
は
、
先
祖
代
々
受
け

継
い
で
き
た
ふ
る
さ
と
の
土
地
や
歴
史

を
な
い
が
し
ろ
に
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。
私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
は
ど
こ
に
あ

る
の
で
し
ょ
う

沈
黙
は
日
ご
と
に
解(

ほ
ど)

け
て
い

く
よ
う
に
一
人
ひ
と
り
と
声
を
束
ね
て

　

東
京
電
力
福
島
第
一
原
発
事
故
直

後
、
当
た
り
前
に
脱
原
発
が
進
む
の
だ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
原
発

事
故
が
な
か
っ
た
こ
と
の
よ
う
に
再
稼

働
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
同
じ
東
北
で

苦
し
み
を
味
わ
っ
た
は
ず
の
東
北
電
力

の
女
川
原
発
で
す
ら
、
先
日
再
稼
働
を

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
沈
黙
は
賛
成

し
て
い
る
こ
と
と
同
じ
」
と
い
う
言
葉

を
よ
く
聞
き
ま
す
。
こ
の
13
年
の
間
は

沈
黙
と
の
闘
い
だ
っ
た
よ
う
に
も
思
い

ま
す
。
周
り
の
人
だ
け
で
な
く
、
自
分

自
身
と
の
闘
い
、
心
の
疲
弊
と
の
闘
い

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
今
日
の
よ
う
な
会

が
私
に
と
っ
て
大
き
な
励
み
に
な
り
ま

す
。
日
々
原
発
事
故
と
向
き
合
っ
て
い

る
方
々
と
出
会
う
こ
と
が
心
の
支
え
に

な
っ
て
い
ま
す
。
原
発
事
故
を
風
化
、

美
化
さ
せ
ず
、
一
人
ひ
と
り
こ
れ
か
ら

も
一
緒
に
声
を
束
ね
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

三原由起子さん歌集
「新装版　ふるさとは赤」（画像右）
「土地に呼ばれる（画像左）

＜プロフィール＞
三原由起子：1979 年福島県双葉郡浪江町に生まれる。高校時代の 1995 年より作歌をはじめる。同年、第
４８回福島県文学賞短歌部門青少年奨励賞受賞。1997 年第１回全国高校詩歌コンクール短歌部門優秀賞受
賞。2002 年共立女子大学国際文化学部卒業。2013 年第２４回歌壇賞候補。
2013 年第一歌集『ふるさとは赤』（本阿弥書店）、 2021 年新装版歌集『ふるさとは赤』（本阿弥書店）を出版。
2022 年第二歌集『土地に呼ばれる』( 本阿弥書店 ) を上梓。現在、現代歌人協会会員、日本歌人クラブ参与。
2011 年より、夫の玉城入野と下北沢で詩歌文芸出版社いりの舎を営んでいる。
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ま ち の 市 民 力 街の中で地域やそこで暮らす人たちと
一緒に活動している団体を紹介します。
文責・市川　徹

　
豪
徳
寺
駅
か
ら
近
い
住
宅
街
に
あ
る

「
小
さ
な
博
物
館
」（
ち
い
は
く
）。
事

務
所
の
中
で
化
石
・
骨
格
な
ど
の
標
本

を
展
示
し
て
い
て
、
文
字
通
り
小
さ
な

博
物
館
で
す
。
こ
こ
を
運
営
し
て
い

る
の
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人Science and 

Art

。
設
立
は
２
０
１
６
年
、
東
京
都

市
大
学
の
学
生
と
先
生
と
で
一
緒
に
設

立
し
た
団
体
で
す
。
今
回
は
理
事
の
森

田
さ
ん
と
伊
野
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
は
珍
し
い
自
然
科
学
分
野

の
団
体
で
す
が
、
設
立
し
た
理
由
に
つ

い
て
、
森
田
さ
ん
伊
野
さ
ん
と
も
に
自

然
科
学
の
面
白
さ
を
都
市
部
の
子
ど
も

た
ち
に
伝
え
た
い
と
言
い
ま
す
。
子
ど

も
の
頃
に
、
映
像
な
ど
で
は
な
く
、
現

物
を
見
た
り
触
っ
た
り
し
た
体
験
が
、

～身近な自然科学を知ると毎日が面白い～
NPO 法人 Science and Art

将
来
、
大
人
に
な
っ
た
と
き
に
自
然
科

学
に
興
味
を
持
つ
こ
と
に
つ
な
が
る
と

考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
現
在
は
都
内
の
保
育
施
設
で
実
施
し

て
い
る
子
ど
も
向
け
科
学
教
室
の
ほ

か
、
商
業
施
設
で
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出

張
教
室
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ

最
近
で
は
、
区
立
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ

教
育
講
座
※
、
小
中
学
校
へ
の
出
前
講

座
や
移
動
博
物
館
な
ど
、
世
田
谷
区
内

で
も
活
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
教
室

の
テ
ー
マ
と
し
て
、
化
学
実
験
や
野
外

で
の
調
査
な
ど
の
ほ
か
、
生
物
・
化

石
・
図
鑑
な
ど
を
活
用
し
て
の
、
実
際

に
触
っ
た
り
見
た
り
す
る
内
容
を
重
視

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
ち
い
は
く
」
は
最
近
始
め
た
活
動

の
一
つ
。
教
育
活
動
で
使
用
し
て
い
る

さ
ま
ざ
ま
な
標
本
を
持
ち
寄
っ
て
展
示

を
し
て
い
ま
す
（
各
地
で
使
わ
れ
な
く

な
っ
た
展
示
物
を
引
き
取
る
こ
と
も
し

て
い
る
と
か
）。
特
徴
と
し
て
は
、
基

本
的
に
展
示
物
は
す
べ
て
手
で
触
っ
て

よ
く
、
重
さ
や
触
感
が
わ
か
る
の
は
新

鮮
。
ま
た
、
理
事
の
み
な
さ
ん
が
個
々

の
展
示
物
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

話
し
て
く
れ
る
の
も
魅
力
で
す
。
現
在

は
、
数
ヶ
月
ご
と
に
展
示
内
容
を
変
え

な
が
ら
、
月
３
日
ほ
ど
の
開
館
を
予
定

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

森
田
さ
ん
は
、
こ
れ
ら
の
活
動
を

き
っ
か
け
に
自
然
科
学
を
勉
強
し
た

い
、
学
び
た
い
と
い
う
人
が
増
え
た
ら

い
い
。教
え
る
と
い
う
感
じ
で
は
な
く
、

面
白
い
と
自
ら
気
づ
き
が
あ
る
こ
と
が

大
切
と
言
い
ま
す
。「
ち
い
は
く
」
に

は
、
近
所
に
住
む
方
々
や
家
族
連
れ
、

専
門
性
を
持
っ
た
学
生
、
教
育
関
係
者

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
来
館
さ
れ
、
自

分
の
興
味
や
ペ
ー
ス
で
観
察
し
た
り
、

時
に
は
意
見
交
換
も
始
ま
り
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
交
流
も
含
め
て
楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
そ
う
で
す
。

NPO 法人 Science and  Art（世田谷区宮坂 2-25-4　コーポ・武者 102 号室）
HP: https://scienceandart-npo.org/　e-mail: lisa.naturalscience@gmail.com
X: @LiSA_science
※開館日は HP や SNS をご確認ください。

区立小学校で実施した移動博物館の様子

※ Science( 科学 )、Technology( 技術 )、Engineering( 工学 )、
　Art( 芸術 )、Mathematics( 数学 ) の頭文字をとった言葉。
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２
０
１
１
年
３
月
11
日
の
原
発
事
故

に
よ
り
、
自
由
に
外
遊
び
が
出
来
な
く

な
っ
た
福
島
の
子
ど
も
た
ち
に
世
田
谷

で
思
い
っ
き
り
遊
ん
で
も
ら
お
う
と
い

う
「
ふ
く
し
ま
っ
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

in

世
田
谷
」
の
第
26
回
目
が
行
わ
れ

て
い
た
昨
年
12
月
。
子
ど
も
た
ち
が
大

好
き
な
羽
根
木
プ
レ
ー
パ
ー
ク
で
の
一

日
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
大
根
さ
ん
は
現
れ
ま

し
た
。
聞
け
ば
、
福
島
の
浪
江
町
で
写

真
を
撮
っ
て
い
る
と
。
ち
ょ
う
ど
浪
江

か
ら
の
家
族
の
参
加
も
あ
り
、
宿
舎
で

の「
福
島
の
今
を
知
る
学
習
会
」で
は
、

浪
江
出
身
の
歌
人
の
三
原
由
起
子
さ
ん

が
話
し
て
く
だ
さ
る
な
ど
、「
浪
江
」

が
一
気
に
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
の
仕
事
は
、
フ
リ
ー
の
メ

デ
ィ
カ
ル
・
ラ
イ
タ
ー
。
医
療
現
場
や

医
療
関
連
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
の
取
材

大根　健一さん

浪江の写真を撮り続ける

　おおね　  けんいち

や
執
筆
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
３
・
11

を
き
っ
か
け
に
浪
江
、
双
葉
、
南
相
馬

な
ど
の
病
院
で
の
実
態
を
取
材
。「
あ

の
日
に
起
こ
っ
た
こ
と
～
大
地
震
・
原

発
禍
に
さ
ら
さ
れ
た
医
療
者
た
ち
の
記

録
」
を
著
し
ま
し
た
。

　
震
災
の
二
年
後
に
初
め
て
、
ま
だ
全

町
避
難
指
示
中
の
浪
江
町
に
入
っ
た
大

根
さ
ん
、「
全
く
音
が
な
い
世
界
だ
っ

た
ん
で
す
ね
、
人
が
２
年
い
な
く
な
る

と
町
は
こ
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か
と
衝

撃
で
し
た
」。
原
発
の
恩
恵
を
最
も
受

け
て
い
た
東
京
の
人
た
ち
に
そ
の
実
態

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
浪
江
の
写
真

を
撮
っ
て
、
世
田
谷
で
展
示
を
し
よ
う

と
考
え
ま
し
た
。「
飲
む
の
も
大
好
き
」

な
大
根
さ
ん
、
馴
染
み
の
３
か
所
の
飲

み
屋
に
趣
旨
を
説
明
、
展
示
に
こ
ぎ
つ

け
ま
し
た
。
今
も
年
に
一
度
は
浪
江
に

足
を
運
ん
で
写
真
を
撮
り
、
展
示
も
続

け
て
い
ま
す
。

　
「
14
年
が
経
ち
、
被
災
地
の
実
態
は

少
し
ず
つ
見
え
に
く
く
な
っ
て
い
る
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
帰
還
し
た
の
は

お
年
寄
り
ば
か
り
な
の
に
、
介
護
資
源

が
整
備
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
増
え
続
け

る
若
い
移
住
者
は
、
町
の
未
来
に
と
っ

て
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
が
、
町
の
姿
は

す
っ
か
り
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」。

　

隈く
ま

研け
ん

吾ご

氏
が
手
が
け
る
駅
前
開
発

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
違
和
感
が
あ
り
ま
す

が
、「
復
興
が
進
ん
で
い
な
い
と
い
っ

て
も
被
災
地
の
メ
リ
ッ
ト
に
は
な
ら
な

い
と
、
複
雑
な
思
い
が
あ
り
、
伝
え
方

の
難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
十
数
年

分
撮
り
た
め
た
写
真
を
写
真
集
に
す
る

こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
」。
写
真
は
松

陰
神
社
前
の
「
ピ
カ
ピ
カ
」
で
い
つ
で

も
見
ら
れ
ま
す
。
運
が
良
け
れ
ば
、
浪

江
の
お
酒
も
。「
や
っ
ぱ
り
福
島
の
こ

と
は
忘
れ
な
い
で
欲
し
い
！
」

　
大
根
さ
ん
に
は
実
は
も
う
一
つ
の
顔

が
あ
り
ま
す
。tea for O

N
E

と
い

う
ユ
ニ
ッ
ト
で
芝
居
の
、
作
・
演
出
・

出
演
を
手
掛
け
て
い
る
の
で
す
。
４
月

４
日
か
ら
６
日
ま
で
、
成
城
学
園
前
の

小
さ
な
小
屋
で
５
回
の
公
演
を
行
い
ま

す
。
タ
イ
ト
ル
は
「
ブ
カ
ブ
カ
～
分
不

相
応
な
豊
か
さ
に
気
づ
く
ま
で
の
46
億

年
か
46
年
、
あ
る
い
は
約
60
分
」。
な

ん
だ
か
謎
め
い
て
い
ま
す
が
、
浪
江
の

写
真
を
撮
る
大
根
さ
ん
の
思
い
、
意
志

に
き
っ
と
通
じ
る
も
の
が
あ
る
の
だ
ろ

う
な
、
と
楽
し
み
で
す
。

せ た が や キ ラ リ 人 世田谷区を中心に活躍する
キラリと光る素敵な方がたをご紹介します
取材・星野　弥生
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「
セ
ボ
ネ
」
は
皆
様
の
声
を
集
め
て
制
作
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
情
報
を
投
稿
で
き
ま
す
。

お 
た 

が 

い 

さ 

ま 

ビ
ュ 

ー

ボランティア募集　　有償スタッフ募集　　講座・イベント・その他

視覚障害のある方の散歩同行ボランティア
　視覚障害のある 70 代の女性が散歩をする時に同行していただけるボランティアを探して
います（途中、喫茶店や食堂に寄る場合があります）。女性は多くのボランティアの方と接
している方ですので、ボランティアが初めてといった方も安心してご参加いただけます。お
問い合わせお待ちしています。
＊メールでの申込み・問い合わせの際は、件名に「視覚障害者の散歩同行ボランティアの件」
とし、名前・住所・電話番号をご記入ください。
●日時／月・木・土・日曜のいずれか 11 時から 15 時頃
●場所／千歳船橋駅周辺　●交通／小田急線千歳船橋駅　
●条件／休憩でお茶を飲んだり昼食時の費用の一部支給あり
●問合せ／砧ボランティアビューロー準備室　担当　池田　TEL：03-6411-4007
               メール：kinutabora@otagaisama.or.jp

車いす使用の男性の生活と仕事のサポート募集
　重度障害者で電動車いすを使用の 60 代男性が、ご家族が不在の時間、自宅で身の回りの
家事と仕事のサポートをしてくれる方を求めています。掃除、布団干し、資料・文献の整理
などをお願いしたいです。「障害学」をはじめ、社会福祉分野の研究をおこない、大学など
で講師をしている、明るく楽しい方です。年齢・性別不問。資格不要。日時は応相談。詳細
はお問い合わせください。
●日時／応相談　●場所／千歳台 3 丁目　
●交通／小田急線千歳船橋駅または京王線千歳烏山駅　
●問合せ／砧ボランティアビューロー準備室　担当　久我　TEL：03-6411-4007
               メール：kinutabora@otagaisama.or.jp

車いす利用者の付き添いにご協力いただける方募集
　世田谷２丁目にお住いの 70 代男性が出かける際に車いすを押してくださる方を探してい
ます。男性は読書や音楽鑑賞、人と会話することが好きな方です。男性とお話を楽しみなが
らお出掛けに付き添っていただける方、お待ちしています（男女不問）。①または②の活動
をお願いします。
①自宅からスーパーでの買い物や図書館経由で帰宅　
水曜か金曜 14 時～ 16 時（2 週間に 1 回）
②病院からスーパーでの買い物経由で帰宅
火曜 14 時 30 分～ 16 時 30 分（月 1 ～ 2 回程度）
●日時／上記参照　●場所／世田谷・上町近辺
●交通／東急世田谷線上町駅徒歩 7 分程度（ご自宅まで）
●問合せ／北沢ボランティアビューロー　担当　小島　TEL：03-3420-2520
               メール：kitabora@otagaisama.or.jp
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上記掲載記事は３月 1 ６日時点の情報です。
変更となる場合がありますので、詳細は問合せ先へご確認ください。

車いす利用高齢者の散歩同行と発語練習の手伝い求む
　脳梗塞の後遺症で右半身麻痺と失語症のある 80 代の男性が、「①車いすを押して一緒に
散歩をしてくれる方」と、「②発語の練習のために一緒に歌を歌ってくれる方」を求めてい
ます。ご本人は週の大半は高齢者施設で生活していますが、週末は野沢の自宅で奥様と過ご
しています。これまで散歩は奥様が付き添っていましたが、奥様も腰を痛めてしまったので、
代わりに日曜日に 1 時間ほど散歩に同行してくれる方を探しています。なお、自宅の玄関
が 2 階なので、外出時は階段昇降機を使用します。車いすから昇降機への移乗時にも手を
貸してほしいので、男性にお願いしたいです。
　発語練習は、弦巻にある高齢者施設内でお願いします。ご本人は、好きな唱歌や童謡を歌
うと言葉が出やすくなるので、上手に歌うのではなく、「言葉が出るように」「ゆっくりと」
一緒に歌を楽しんでくださる方にお願いしたいです。詳細はお問い合わせください。
●日時／①散歩：毎週日曜　時間応相談　1 時間程度
　　　　②発語練習：火曜～金曜（火曜のみ午後）　時間応相談　1 時間程度
●場所＆交通／①散歩：野沢１丁目の自宅周辺（「野沢銀座」バス停徒歩 5 分）
　　　　　　　②発語練習：弦巻 5 丁目の高齢者施設（「農大前」バス停徒歩 6 分）
●条件／①②共通　謝礼 1 回 1000 円（交通費込）、①散歩：男性、②発語練習：性別不問
●問合せ／世田谷ボランティアセンター　担当　原口　TEL：03-5712-5101
               メール：haraguchi@otagaisama.or.jp

小学校３年生といっしょに勉強をしてくれる女性募集中
　駒沢公園近くにお住まいの小学校３年生の女の子が特に漢字で苦戦しています。明るい女
の子です。宿題などに楽しく取り組めるよう、女の子のペースに合わせて一緒に勉強をして
くれる方、ご連絡お待ちしています。詳細はお問い合せください。
●日時／月・火・木・金の 16 時～ 17 時（月 2 ～ 4 回　1 回 1 時間）
●場所／自宅（駒沢公園近く）　●交通／東急田園都市線駒沢大学駅
●条件／女性（数名募集）、交通費応相談
●問合せ／玉川ボランティアビューロー　担当：市古　TEL：03-3707-3528
               メール：tamabora@otagaisama.or.jp

「 ふれあいフードドライブなかまち」 仲間を募集中
　今年９年目のふれあいカフェなかまちと同時開催の街の支え合い活動として、コロナ禍に
社会福祉協議会との共催、日本赤十字社と地元町会のご協力により、５年前に活動を始めま
した。これまで、上野毛地区内の掲示板で広報し、食材や消耗品のご寄付を受け付けると共
に、カフェでお出しする手作りお菓子や、クラフト品のお買い上げ、現金でのご寄付をお預
かりし、食材に替えて、社協のネットワークで、ご入用の方やこども食堂へ提供してきました。
　今回、ボランティアとして活動を支えていたメンバー 1 名が家庭の事情で継続困難とな
ってしまい、新たにボランティアとして活躍いただける方を探しています。フードドライブ
活動に興味のある方の連絡をお待ちしております。
●日時／毎月第 3 土曜 15 時 00 分～ 16 時 30 分（8 月はお休みです）　
●交通／東急大井町線上野毛駅下車約 12 分、または東急田園都市線用賀駅下車約 18 分
●問合せ／ふれあいフードドライブなかまち　担当　芳賀　TEL：090-3209-2527
               メール：noriko.k.haga@gmail.com
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ボランティア募集　　有償スタッフ募集　　講座・イベント・その他

　世田谷ボランティア協会では、「発達障害や学習障害の傾向があったり、不登校の経験が
あり、学習の理解の面で苦労をしている」「勉強に向き合うことが苦手。学校の授業につい
ていけない」などの相談を受け、小学生～高校生の個別の学習支援に取り組むボランティア
を探して紹介しています。勉強への気持ちや、学ぶポイントなど、本人のペースや特徴を尊
重していきます。お気軽にご相談ください。
●問合せ／世田谷ボランティアセンター　TEL：03-5712-5101　
　　　　　メール：v-soudan@otagaisama.or.jp

個別の学習支援を必要としている方、 ご相談ください

　世田谷ボランティア協会では、ボランティアの力を必要としている方と、ボランティアを
つなぐ橋渡しをしています。困りごとを抱えていたり、どこに連絡したら問題を解決できる
のかわからないという方は、ぜひご相談ください。電話でお話ししながら、どんなことがで
きそうか、どんな解決方法がありそうか、一緒に考えます。
●問合せ／世田谷ボランティアセンター　TEL：03-5712-5101
　　　　　メール：v-soudan@otagaisama.or.jp

個別のサポートを必要としている方、 ご相談ください

　世田谷区内で活動を始めたい方や、すでに活動している方を対象に団体、個人を問わず、
グループ・団体、法人の立ち上げや運営に関する基礎的な相談・情報提供を行っています。
相談をご希望の方はお問合せください。また会計、税務、契約、社会保険、雇用、法律の専
門相談も行っています。（原則として事前予約制です）
●問合せ／最寄りのセンター、および各ビューローにご連絡ください。電話番号は裏表紙参
照、専門相談はセンターにお問い合わせください。

市民活動・ＮＰＯ相談

　「趣味や技術、経験を生かしたい」「地域で活動したい」という、ボラ
ンティア活動をしたい方の経験や意欲などと、サポートを求める方や団
体などを、東京大学先端科学技術研究センターが開発したＡＩシステム
によるマッチングサイト（世田谷版ＧＢＥＲ「ジーバー」）で結び付け、
経験や希望に合ったボランティア活動を紹介します。
　詳細は右記二次元コードからご覧ください。　

AI システムによるマッチングサイトのお知らせ

　メキシコの路上演劇祭に出会い、2001 年に始まった路上演劇祭 JAPAN 演劇、ダンス、
音楽、絵画展、写真展、シンポジウム、ワークショップ、バザー…… 「路上で何かやってみ
たい！」「伝えたいことがある！」そんな気持ちを持った、いろいろな人が広場にあつまっ
た、「なんでも歓迎！　誰でもようこそ！　みんなでつくろうよ！」のお祭りです。入場無料・
出入り自由です。プログラムや当日が荒天になった場合の開催の有無など、詳細は SNS で
ご確認ください。
Facebook：https://www.facebook.com/rojoengekisai
Instagram：https://www.instagram.com/rojoengekisai/
X：https://x.com/rojoengekisai
●日時／ 4 月 12 日（土）11 時～ 19 時、4 月 13 日（日）11 時～ 17 時
●場所／烏山区民センター前広場（世田谷区南烏山 6-2-19）
●交通／京王線千歳烏山駅北口徒歩 1 分
●問合せ／路上演劇祭 JAPAN 実行委員会　担当　榎本　
               メール：rojoengekisai2001@gmail.com
　　　　　※メールへの返信にはお時間がかかる場合があります。予めご了承ください。

路上演劇祭 JAPAN2025
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上記掲載記事は３月 1 ６日時点の情報です。
変更となる場合がありますので、詳細は問合せ先へご確認ください。

　この講座は女性が抱える多様な困難を理解し、一緒に考え地域のさまざまなニーズに応え
られる支援者を養成するものです。修了した方はボランティア・サポーターとして コミュ
ニティ・ネットワーク・ウエーブで活動することができます。講座は単発でも受けられます。
要申し込みで先着順です。詳細はお問い合わせください。
問い合わせ・申し込み①氏名（よみがな）②メールアドレス ③電話番号 ④住所 ⑤所属を記
入の上、下記お問い合わせ欄のメールまたはお電話にて。
5 月 10 日（土）
①オリエンテーション　10 時～ 12 時
講師：プロジェクトチームメンバー相談事業スタッフ、会場：うめとぴあ （1F 会議室 1）
②わたしのグリーフを知る　13 時～ 16 時
講師：一般社団法人グリーフサポートせたがやスタッフ、会場：うめとぴあ （1F 会議室 1）
5 月 31 日（土）
③ DV、モラハラ、傷つきからの回復に必要なこと　10 時～ 12 時
講師：NPO 法人レジリエンス　西山さつきさん、会場：うめとぴあ （1F 会議室 1）
④多様な困難を知る ＃中高年シングル女性　13 時～ 16 時
講師：NPO 法人せたがや福祉サポートセンター（リンク）光岡明子さん、会場：うめとぴあ（1F 会議室 1）
6 月 21 日（土）
⑤多様な困難を知る ＃性的マイノリティ女性　10 時～ 12 時
講師：NPO 法人レインボーコミュニティ coLLabo 鳩貝啓美さん、会場：うめとぴあ（1F 会議室 B）
⑥参加型ワークを通してエンパワメントを体感する　13 時～ 16 時
講師：カウンセラー、公認心理師　高山直子さん、会場：うめとぴあ （1F 会議室 B）
7 月 5 日（土）
⑦世田谷区の相談窓口を知る　10 時～ 12 時
講師：世田谷区職員、会場：参加者に後日連絡
⑧クロージング「いま ここから」　13 時～ 16 時
講師：プロジェクトチームメンバー相談事業スタッフ、会場：参加者に後日連絡
●日時／ 5 月 10 日 ( 土 )、5 月 31 日 ( 土 )、6 月 21 日 ( 土 )、7 月 5 日 ( 土 ) で
　　　　①③⑤⑦：10 時～ 12 時、②④⑥⑧：13 時～ 16 時
●場所／うめとぴあ（世田谷区立保健医療福祉総合プラザ）
●交通／小田急線梅ヶ丘駅から徒歩 5 分　●募集人数／ 20 名　
●参加費／無料

女性支援ボランティア・サポーター養成講座　開催

もっと語ろう不登校 part.299
　これまで 30 年にわたって、さまざまな方々の分かち合いの場となってきました。「自分
だけではなかったんだ」と知るだけで心が軽くなります。初めての方も、お誘い合わせの上、
どうぞお気軽にご参加ください。
●日時／４月５日（土）14 時～　
●場所／ NPO フリースクール僕んち（世田谷区代田 4-32-17）、　またはＺＯＯＭ会議
●交通／小田急線世田谷代田駅徒歩 6 分　●参加費／ 300 円
●問合せ／世田谷こどもいのちのネットワーク第３分科会「もっと語ろう不登校」担当　高橋
　　　　　TEL：090-3905-8124 　メール：fsbttoru@yahoo.co.jp　

●問合せ／ NPO 法人コミュニティ・ネットワーク・ウエーブ　
　　　　　担当　佐光正子
　　　　　TEL：070-6478-7783　
　　　　　メール：wave_setagaya@yahoo.co.jp



２
０
２
５
年
４
月
１
日
発
行　

２
０
２
５
年
４
月
号　

通
巻
２
５
２
号　

発
行
人　

横
山
康
博　

〒
１
５
４
‐０
０
０
２　

東
京
都
世
田
谷
区
下
馬
２
‐
20
‐
14　

社
会
福
祉
法
人
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

世
田
谷
発
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

生
活
発
見
マ
ガ
ジ
ン

世田谷ボランティア協会の活動・支援拠点

本誌掲載記事の無断転載を禁じます。 ホームページ Facebook Instagram

〒157-0066 成城 6-3-10( 成城学園前駅 徒歩 3 分 )
砧ボランティアビューロー準備室 
TEL 03-6411-4007 FAX 03-6411-5888 

〒154-0002 下馬2-20-14(三軒茶屋駅 徒歩12分)
世田谷ボランティアセンター・せたがや災害ボランティアセンター・
せたがやチャイルドライン事務局 TEL 03-5712-5101　FAX 03-3410-3811
ケアセンターふらっと 　　　　   TEL 03-5712-5105 　FAX 03-3410-3813

〒154-0022 梅丘1-8-9(梅ヶ丘駅 徒歩５分)
北沢ボランティアビューロー 
TEL 03-3420-2520 FAX 03-3706-2854

〒158-0094 玉川2-1-15(二子玉川駅 徒歩５分)
玉川ボランティアビューロー 
TEL 03-3707-3528 FAX 03-3708-3058

〒157-0065 上祖師谷1-11-14(千歳烏山駅 徒歩12分)
烏山ボランティアビューロー 　
TEL 03-6909-0333 FAX 03-6909-0355 

〒154-0002 下馬3-22-13サザン三軒茶屋(三軒茶屋駅 徒歩15分)
1階　ケアセンターwith     　　  TEL 03-6805-4715 FAX 03-6805-4718
2階　ケア相談センター結（ゆい）  TEL 03-5433-2830 FAX 03-6383-2156
2階　ケアステーション連（れん）  TEL 03-6805-4716 FAX 03-6805-4718
2階　地域障害者相談支援センター ぽーとせたがや   TEL 03-6804-0405 FAX 03-6383-2156

〒154-0004 太子堂４-26-9
(三軒茶屋駅 徒歩５分)
スペース ココカラ。

（ぽーとせたがや・パートナーセンター）   
TEL 03-6804-0405 

ご意見・ご感想等お寄せください

➡

三軒茶屋駅

成城学園前駅

千歳烏山駅

二子玉川駅

梅ヶ丘駅

相談 ・ お問い合わせ先

下高井戸

下北沢駅

明大前駅

皆さまのご意見・ご感想などをお待ちしております。「こうい
ったボランティア情報が読みたい！」などもございましたら、
お気軽にお寄せください。

ボランティアについて▶【世田谷ボランティアセンター、各ボランティアビューロー】
災害ボランティアについて▶【せたがや災害ボランティアセンター】
リハビリについて▶【ケアセンターふらっと、ケアセンター with】
訪問介護について▶【ケアステーション連】
介護プランについて▶【ケア相談センター結】
障害について　　▶【ぽーとせたがやスペース ココカラ。】

協会ホームぺージ、 
Facebook、Instagram は 
こちらの二次元コードから 
ご確認ください！


