
 

参加者 

時間・場所 

ぽーとせたがやに相談をしている方 

企画によって、異なります。 

ちゃお 
“ちゃお”って何？挨拶？少女漫画？ 

 

“ちゃお”は、「○○を始めたい！」「○○にチャレンジしたい！」「○○の体験をしたい！」という気持ち

のある方が、それぞれのペースで参加できる場。 

当然、「○○」は人それぞれ。だから、“ちゃお”も色々な企画があり、開催する場所も変わります。 

 

 

作業所ってなにしてるの？ 

見るだけじゃなくて、実際に作業体験しちゃお。 

藍染めを作業としている作業所で体験。 

染め方はいろいろ・・・どの作品も味があります。 

人の役に立ちたい、何かお手伝いしたい。 

自分にもできること見つけたい。 

いろいろ思っているより、動いちゃお。

人の役

に立ちたい、何かお手伝いしたい。 

自分にもできること見つけたい。 

いろいろ思っているより、動いちゃお。 

 

会場設営、販売や福引きの手伝いなど、 

仕事は盛りだくさん。 

でも、終わった後は良い顔になるんです。 

＜連絡先＞ 
地域障害者相談支援センターぽーと せたがや 

TEL：03-6804-0405        担当：小山 ・ 山内 

ぽーと せたがや 

Point！ 

そうなんです。“ちゃお”は、「〇〇しちゃお！」の“ちゃお”。 

皆さんの声を聞きながら、「こんなことしちゃお！」を作っていきます。 

時間や場所は内容によってさまざま。皆さんと話し合いながら、考えていきます。 

ぽーとせたがやの相談室に集まったり、地域の福祉事業所に出かけたり…。 

もちろん、ぽーとせたがやの職員も一緒に参加し“ちゃお”です。 

 


